Pondéli

Snidane:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svadina:

Vecere:

Utery

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

Vecere:

Streda

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svadina:

Vecere:

Jidelni¢ek Cervanky

Lichy tyden

Parek s chlebem, horcice

A:1,3,6,7,10,11

Dezert (pudink, jogurt nebo kase), ovoce
A:1,3,6,7

Oblozeny chléb — Sunka + syr, zelenina
A:1,3,4,7,9,10

Tepla veclere - zapecena

A3,67,910  (NUTNO OHRAT)

Sladka kapsa

A:1,3,7

Chléb s BEZMASOU pomazankou
A:1,3,4,6,9,10

Dezert (pudink, jogurt nebo kase) +ovoce
A:1,3,6,7

ObloZené vejce / aspik/ salat, pecivo

A:1,3,4,7,9,10

Palacinkova variace

A:1,3,6,7,8

Zakusek

A:1,3,6,7,8

Chléb s MASOVOU pomazankou, zelenina
A:1,3,4,7,9,10

Tepld — téstoviny/ryze s omackou

A:1,3,7 (NUTNO OHRAT)



Ctvrtek

Snidané: Oblozené pecivo
A:1,3,4,6,7,9,10

Dopoledni svacina: Ochuceny tvaroh / jogurt s krekry/¢ajovym pecivem
A:7,8

Odpoledni svadina: Fresh sendvic
A:1,3,4,7,9,10

Vecere: Studena — ,,zabijackova“ (tlacenka/uzenina), ocet, chleba
A:1,4,6,7,9

Patek

Snidané: Peceny moucnik
A:1,3,5,6,7,8

Dopoledni svacina: ObloZeny chléb — Sunka + syr, zelenina
A:1,3,4,7,910

Odpoledni svadina: Ovoce se Slehackou
A7

Vecere: Bramborova variace (Francouzské/bramborak atd,. )
A:1,3,6,7 (NUTNO OHRAT)

Sobota

Snidané: Vajecna variace (michana/varena/omeleta), chléb

A:1,3,5,6,7,8

Dopoledni svacina: Peceny moucnik
A:1,3,5,6,7,8

Odpoledni svacina: ,Variace zeleninového salatu, zalivka/dresink
A:3,6,9,10

Vecere: Sladka - Zemlbaba/ nadkyp/ ovocné knedliky/ Sisky

A:1,3,6,7,8



Nedéle

Snidané: Oblozeny talif, chléb
A:1,3,6,7,8

Dopoledni svacina: Chléb s BEZMASOU pomazankou, zelenina
A:1,3,4,6,9,10

Odpoledni svadina: Jogurt, ovoce
A:1,3,5,6,7,8

Vecere: Variace sekand, brambor/chleba

A:1,3,7,10 (NUTNO OHRAT)



Jidelni¢ek Cervanky

Sudy tyden

Pondéli

Snidané: Svatecni pecivo, maslo + marmelada
A:1,3,5,6,7,8

Dopoledni svacina: Salat (pochoutkovy, vlasak atd.), pecivo
A:1,3,4,7,9,10

Odpoledni svacina: Jogurt / tvaroh, pecivo
A:1,6,7,8

Vecere: Rizoto
A:1,3,7,9,10

Utery

Snidané: OblozZeny toast, zelenina
A:1,3,4,6,7,9,10

Dopoledni svacina: Sladké pecivo
A:1,3,5,6,7,8

Odpoledni svadina: Chléb s BEZMASOU pomazdankou
A:1,3,4,6,9,10

Vecere: Tepld — Téstoviny / ryze s omackou
A:1,3 (NUTNO OHRAT)

Streda

Snidané: Vajecna variace (michana/varena/omeleta), chléb

A:1,3,5,6,7,8

Dopoledni svacina: Peceny moucnik
A:1,3,4,7,9,10

Odpoledni svadina: Ovoce s krekry/¢ajovym pecivem
A:l

Vecere: Studend —tla¢enka / uzenina, ocet, chleba

A:1,4,6,7,9



Ctvrtek

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svadina:

Vecere:

Patek

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svadina:

Vecere:

Sobota

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

Vecere:

Oblozeny chléb — Sunka + syr, zelenina
A:1,3,6,7,8,10

Dezert (pudink, jogurt nebo kase), ovoce
A:1,3,6,7

Slany kolac na plech

A:1,3,4,6,7,9,10

Uzenina s chlebem

A:1,3,6,7,8 (NUTNO OHRAT)

Sladky zavin

A:1,3,4,7,9,10

Chléb s rybi pomazankou (losos/tundk atd.)
A:1,3,6,7,8

Ovoce s krekry/ ¢ajovym pecivem

Sladka - Zemlbaba/ nakyp/ ovocné knedliky/ Sisky

A:1,3,10  (NUTNO OHRAT)

Chléb s pomazankou, zelenina

A:1,3,4,7,9,10

Jogurt/tvaroh, pecivo

A:1,3,5,7,8

Variace zeleninového salatu, zalivka/dresink
A:1,3,6,7,8

Polévka + chléb/pecivo

A:1,3,7,9 (NUTNO OHRAT)



Nedéle

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svadina:

Vecere:

Kolac

A:1,3,5,6,7,8

Fresh sendvic

A:1,3,4,7,9,10

Ovocné pyré + piskoty
A:l

Téstovinovy salat

A:1,3,4,7,9,10



