[bookmark: _GoBack]Jídelníček Červánky 
Lichý týden
Pondělí 
Snídaně:			Belgická listová rolka	
A:1,3,6,7,10,11
Dopolední svačina:	Dezert s ovocem 
				A:1,3,6,7
Odpolední svačina:	Obložený chlebíček
				A:1,3,4,7,9,10
Večeře:			Teplá večeře - zapečená
				A:3,6,7,9,10	(NUTNO OHŘÁT)

Úterý 
Snídaně:			Sladká kapsa	
A:1,3,7
Dopolední svačina:	Chléb s BEZMASOU pomazánkou 
				A:1,3,4,6,9,10
Odpolední svačina:	Zákusek 
				A:1,3,6,7,8
Večeře:			Obložené vejce / salát  s pečivem
				A:1,3,4,7,9,10

Středa 
Snídaně:			Chléb s MASOVOU pomazánkou
A:1,3,4,7,9,10
Dopolední svačina:	Pečený moučník
				A:1,3,6,7
Odpolední svačina:	Sýrová smaženka
				A:1,3,4,7,9,10
Večeře:			Teplá večeře – „kotlíková“
				A:1,3,7		(NUTNO OHŘÁT)
Čtvrtek 
Snídaně:			Obložené pečivo	
A:1,3,4,6,7,9,10
Dopolední svačina:	Ovoce se šlehačkou 
				A:7
Odpolední svačina:	Fresh sendvič
				A:1,3,4,7,9,10
Večeře:			Studená – „zabijačková“
				A:1,4,6,7,9

Pátek 
Snídaně:			Sladké pečivo
A:1,3,5,6,7,8
Dopolední svačina:	Obložený chlebíček 
A:1,3,4,7,910
Odpolední svačina:	Ochucený tvaroh / jogurt
				A:7,8
Večeře:			Variace na bramborák
				A:1,3,6,7	(NUTNO OHŘÁT)	

Sobota 
Snídaně:			Vaječný chléb
A:1,3,6,7,10
Dopolední svačina:	Pečený moučník 
A:1,3,5,6,7,8
Odpolední svačina:	„Vlašák“ s pečivem
				A:3,6,9,10
Večeře:			Luštěninový salát
				A:1,3,6,7,8	



Neděle 
Snídaně:			Palačinková variace
A:1,3,6,7,8
Dopolední svačina:	Chléb s MASOVOU pomazánkou
				A:1,3,4,6,9,10
Odpolední svačina:	Jogurt s cereáliemi
A:1,3,5,6,7,8
Večeře:			Variace sekaná
				A:1,3,7,10	(NUTNO OHŘÁT)	













Jídelníček Červánky 
Sudý týden

Pondělí 
Snídaně:			Koláč
A:1,3,5,6,7,8
Dopolední svačina:	Obložený chlebíček 
A:1,3,4,7,9,10
Odpolední svačina:	Jogurt / tvaroh + pečivo
A:1,6,7,8
Večeře:			Zapečený slaný koláč
				A: 1,3,7,9,10	
Úterý 
Snídaně:			Obložené pečivo
A:1,3,4,6,7,9,10
Dopolední svačina:	Sladké pečivo
A:1,3,5,6,7,8
Odpolední svačina:	Chléb s RYBÍ pomazánkou 
				A:1,3,4,6,9,10
Večeře:			Těstoviny s omáčkou
				A: 1,3	(NUTNO OHŘÁT)	
Středa 
Snídaně:			Pečený moučník
A:1,3,5,6,7,8
Dopolední svačina:	Smaženka 
A:1,3,4,7,9,10
Odpolední svačina:	Ovocné pyré + piškoty
				A:1
Večeře:			Studená – „zabijačková“
				A:1,4,6,7,9

Čtvrtek 
Snídaně:			Vaječný chléb
A:1,3,6,7,8,10
Dopolední svačina:	Ochucený jogurt
				A:1,3,6,7
Odpolední svačina:	Slaný koláč
				A:1,3,4,6,7,9,10
Večeře:			SLADKÁ večeře
A:1,3,6,7,8

Pátek 
Snídaně:			Rybí salát s pečivem
A:1,3,4,7,9,10
Dopolední svačina:	Sladký závin
				A:1,3,6,7,8
Odpolední svačina:	Ovocný salát
Večeře:			Teplá uzenina s chlebem
A:1,3,10	(NUTNO OHŘÁT)

Sobota 
Snídaně:			Plněná tortila
A:1,3,4,7,9,10
Dopolední svačina:	Pudink
A:1,3,5,7,8
Odpolední svačina:	Obložený chlebíček
				A:1,3,6,7,8
Večeře:			Polévka + chléb/pečivo
A:1,3,7,9	(NUTNO OHŘÁT)




Neděle 
Snídaně:			Sváteční pečivo s máslem a marmeládou
A:1,3,5,6,7,8
Dopolední svačina:	Fresh sendvič
				A:1,3,4,7,9,10
Odpolední svačina:	Ovoce + krekry
Večeře:			Těstovinový salát
A:1,3,4,7,9,10


