Jidelnidek Cervanky

Lichy tyden

Pondéli

Snidané: ZapecCeny parek v tésté (listové/kynuté)
A:1,3,6,7,10,11

Dopoledni svacina: Dezert s ovocem (krupicova kase/pudink/jogurt/ovesna kase/..)
A:1,3,6,7

Odpoledni svacina: Kanapky / oblozeny chlebicek
A:1,3,4,7,9,10

Vecere: Buftgulas / francouzské brambory / Sunkafleky / Grenadyr
A:3,6,7,9,10  (NUTNO OHRAT)

Utery

Snidané: Sladka kapsa s ovocnou naplni
A:1,3,7

Dopoledni svacina: Chléb s pomazankou (Fepna/mrkvova/cizrnova/...)
A:1,3,4,6,9,10

Odpoledni svacina: Zakusek (vénecek/rolada/dortik/...)
A:1,3,6,7,8

Vecere: OblozZené vejce / Rybi salat / VlasSsky salat/ ... s peCivem
A:1,3,4,7,9,10

Streda

Snidané: Chléb s masovou pomazankou
A:1,3,4,7,9,10

Dopoledni svacina: Dezert s ovocem (krupicova kase/pudink/jogurt/ovesna kase)
A:1,3,6,7

Odpoledni svacina: Kanapky / obloZzeny chlebic¢ek
A:1,3,4,7,910

Vecere: Lasagne

A:1,3,7 (NUTNO OHRAT)



Ctvrtek

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

<

Vedere:

Patek

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

<

Vedere:

Sobota

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

Vedere:

Oblozené pecivo (houska/croissant/bageta)

A:1,3,4,6,7,9,10

Ovocny dezert se Slehackou (jahody/mandarinky/broskev)

A7
Fresh sendvic (tunak s vejci/Sunka+syr)

A:1,3,4,7,9,10

Tlacenka s cibuli / Dribezi uzenina / Zavinac - s chlebem

A:1,4,6,7,9

Moucnik (pernik/makovec/babovka)
A:1,3,5,6,7,8

Kanapky / oblozeny chlebicek
A:1,3,4,7,910

Ochuceny tvaroh / jogurt + ovoce

A:7,8
Bramboracky
A:1,3,6,7 (NUTNO OHRAT)

Oblozeny chléb ve vajicku

A:1,3,6,7,10

Moucnik (pernik/makovec/babovka)

A:1,3,5,6,7,8

Salat z Cervené CocCky / Bulgur salat se zeleninou
A:3,6,9,10

Zemlbéaba / ryZovy nakyp s ovocem

A:1,3,6,7,8 (NUTNO OHRAT)



Nedéle

Snidané: LivanecCky / palacinky / wafle — plnéné + ovoce
A:1,3,6,7,8

Dopoledni svacina: Chléb s pomazankou (fepna/mrkvova/cizrnova/...)
A:1,3,4,6,9,10

Odpoledni svacina: Moucnik (pernik/makovec/babovka)
A:1,3,5,6,7,8

Vecere: Studentsky fizek

A:1,3,7,10 (NUTNO OHRAT)



Pondéli

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

Vedere:

Utery

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

Vedere:

Stfeda

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

Vedere:

Jidelnidek Cervanky

Sudy tyden

Kolac (tlaceny/vazany)

A:1,3,5,6,7,8

Kanapky / oblozeny chlebicek

A:1,3,4,7,9,10

Jogurt / tvaroh + pecivo

A:1,6,7,8

Francouzsky slany kolac¢ / Francouzské brambory

A:1,3,7,9,10 (NUTNO OHRAT)

Oblozené pecivo (houska/croissant/bageta)
A:1,3,4,6,7,9,10

Sladké pecivo (croissant/brioska/muffin)
A:1,3,5,6,7,8

Chléb s pomazankou (fepna/mrkvova/cizrnova/...)
A:1,3,4,6,9,10

Kufe na paprice s téstovinou / Zeleninové leCo s téstovinou

A:1,3 (NUTNO OHRAT)

Moucnik (pernik/makovec/babovka)

A:1,3,5,6,7,8

Kanapky / obloZzeny chlebicek

A:1,3,4,7,9,10

Ovocné pyré + piskoty

A1

Tlacenka s cibuli / DrlibeZzi uzenina / Zavinac - s chlebem

A:1,4,6,7,9



Ctvrtek

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

<

Vedere:

Patek

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

<

Vedere:

Sobota

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

Vedere:

Chléb s vajeCnou omeletou + obloha

A:1,3,6,7,8,10

Dezert s ovocem (krupicova kase/pudink/jogurt/ovesna kase)
A:1,3,6,7

Slany kolac (listovy/kynuty)

A:1,3,4,6,7,9,10

LivanecCky / PalaCinky — plnéné + ovoce

A:1,3,6,7,8

Sladky zavin (jable¢ny/tvarohovy/makovy)
A:1,3,6,7,8

Chléb s rybi pomazankou

A:1,3,4,7,9,10

Ovoce + piskoty

A:1,3

Parky s horcicia chlebem

A:1,3,10 (NUTNO OHRAT)

Kanapky / obloZeny chlebicek
A:1,3,4,7,9,10

Jogurt / tvaroh + pecivo

A:1,6,7,8

Zakusek (vénecek/rolada/dortik/...)
A:1,3,6,7,8

Polévka + chléb/pecivo

A:1,3,7,9 (NUTNO OHRAT)



Nedéle

Snidané:

Dopoledni svacina:

Odpoledni svacina:

Vedere:

Vanocka /Mazanec / Loupak /s maslem a marmeladou
A:1,3,5,6,7,8

Fresh sendvic (tunak s vejci/Sunka+syr)

A:1,3,4,7,9,10

Ovocny salat

Téstovinovy salat za studena (tunak/kureci maso/syr)

A:1,3,4,7,9,10



