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DEN V CERVANKACH

Charitni odleh¢ovaci ambulantni sluzba Cervénky je jednou ze sluzeb Oblastni charity Pardubice, ktera pri
poskytovani sluZzeb vychazi z kfestanskych zaklad(, respektuje osoby bez ohledu na pohlavi, vék, rasu,

naboZenské vyznani &i politickou orientaci.

Tési nas, Ze jste se rozhodl/a navstivit Cervanky. Radi bychom Vam fekli néco o nas.

Odleh¢ovaci sluzba Cervanky je tu od toho, aby Vam zajistila pomoc a péci v dobé, kdy si Vas blizky potrebuje
odpocinout, vyresit osobni zalezitosti ¢i si zajit k lékafi.

Pomoc a péci v Cervankach Vam zajistime ve véedni dny, které si pfedem spoleé¢né domluvime, v ¢asovém rozmezi

od 7:00 do 17:00. Poté se vracite zpét do Vageho domaciho prostiedi.

Zajima Vas, jak u nas vypada bézny den?

V rannich hodinéch pro Vas pfijede fidi¢, ktery Vam pomUze s nastoupenim do auta, do kterého vedou dva schody.
Soucasné jsou nase automobily speciélné upravené i pro ty z vas, ktefi se pohybuji pomoci invalidniho voziku.
Ridi¢ Vas ptiveze ptimo k budové byvalé fary, kde Cervanky sidli, a pom(ze Vam s vystupem z auta. Od této chvile
Vam bude k dispozici tym peCovatelek, ktery Vas seznami s prostory a pomUZe Vam se v&im pottebnym.

Veskeré prostory Cervankil jsou bezbariérové. V budové se nachazi spole¢enska mistnost, vybavena pohodinymi
polohovacimi kfesly, jidelna, Satna, koupelna s WC a ¢tyfllizkovy pokoj, uréeny pro odpocinek. V teplejsich dnech

lze posedét v pergole, kde si mliZzete uzit relaxaci a vyhled na rozkvetlou zahradu.

Prostrednictvim nasich dodavatell Vam muizeme zajistit snidani, dopoledni svacinu, ob&d a odpoledni svadinu.
Z napoju Vam mulzeme nabidnout ¢aj, $tavu ¢i vodu. Jidelni listek je pfedem zvefejnén na nasténce v chodbé&
Cervanki a na webovych strankach Oblastni Charity Pardubice. Pokud si pfivezete viastni potraviny ¢i napoje, lze

je uschovat v jidelné v lednici.

Béhem dopolednich a odpolednich hodin probihaji aktiviza¢ni programy, vedeny s ohledem na individualni moznosti
a schopnosti nasich klientl (trénink paméti, tematické rozhovory, vzpominani, spolecenské hry, tvofeni, aj.).
PeCovatelky Vas také v pfipadé zajmu mohou doprovodit na prochazku v blizkém okoli. Pro klienty, kterym je blizka
otazka viry, se v Cervankéach jednou tydné kona bohosluzba slova, nebo je zde moznost popovidat si s kaplanem.
MuZete u nas vyuZit také sluzeb externi pedikérky ¢i kadefnice.

Prabeh dne si uréujete sami, tak, aby Vam to vyhovovalo. Zalezi na Vas, zda se konkrétni aktivity Géastnite, &i zda
se budete radgji vénovat néCemu jinému (napf. ¢teni své oblibené knihy, odpocinku v kfesle, lusténi kiizovek apod.)
MuZete si také popovidat s petovatelkami, se socialni pracovnici ¢i vedouci Cervank(. Zalezi nam na tom, abyste

se tu citil/a dobre, a snazime se Vam pédi zajistit ,na miru."

Odpoledne pro Vas do Cervanki pfijede Fidi¢ a doveze Vas zpét domdl.
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Co Vam doporuéujeme si do Cervanku pfivézt:
- Obuv na pfezuti
- Choditko / francouzské hole
- Nahradni oble¢eni, pfipadné nahradni inkontinentni pomucky (véci si Ize ulozit do skfiné v Satné)
- Bryle
- Mobilni telefon
- Hygienické potfeby, v pfipadg, Ze u nas budete chtit vyuzit pomoc s provedenim celkové hygieny
- Uzivaneé léky, ulozené v davkovadi Iékl na konkrétni den
- Soupis uzivanych lékl a jejich davkovani pro pfipadny zasah RZS
- Kavu/ cukr / miéko / vlastni oblibené potraviny ¢i napoje
- Plastovou uzaviratelnou krabi¢ku + igelitové sacky, abychom Vam pfipadné mohli nékteré z Vami
objednanych jidel zabalit s sebou domu

- Knihu / kfizovky / vlastni zabavu

Informace k Ghradé za sluzbu:

Uhrada je stanovena podle skute&né straveného ¢asu u klienta, nezbytného k zajisténi péce. Zahrnuje stravu a péci.
Doprava v okruhu do 25 km je zdarma.

Vyuétovani za sluzbu obdrzite vzdy v mésici nasledujicim po mésici, ve kterém Vam byla péce poskytovana. Bliz&i

informace o cenéch jsou uvedeny v Uhradovniku Cervanka.

Odhlasovani objednanych jidel:
V pfipadé, ze budete chtit odhlasit nékteré z Vami objednanych jidel, je tfeba odhladsku provést v nize uvedené dobé:
Obédy:
- odhlaseni oznamit nejdéle do 7:00 hod v den, ve kterém chcete ob&d odhlasit.
Snidang, dopoledni a odpoledni svaéina:
- odhlasky na pondéli a Utery oznamit nejdéle do ¢tvrtka do 7:00 hod.
- odhlasky na stfedu, &tvrtek a patek oznamit nejpozdéji 2 dny pfedem do 7:00 hod.

Pfi neprovedeni odhlasky ve vyse uvedené dobé Vam bude strava (étovana, i piesto, Ze ji neodeberete.
Kdybyste se chtél/a na cokoliv zeptat, nebo byste mél/a pfipominky k pribéhu sluzby, nize uvadime kontakty:
Kontakty:

Vedouci sluzby: 730 529 527, E-mail: jkomarkova@charitapardubice.cz

Socialni pracovnik: 605 145 736

Tym pecovatelek: 730 549 252. E-mail: cervanky-mikulovice@charitapardubice.cz

Doufame, Ze u nas stravite pfijemny ¢as ve spoleénosti Vasich vrstevniki.

Tym Cervanku.
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