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Otec Jan Uhlif z pardubické farnosti celebroval msi svatou obétovanou
za Oblastni charitu Pardubice, jeji pacienty, klienty a jejich blizké,
za charitni pracovniky a jejich rodiny a za nové projekty Charity.

Mons. Pavel Rousek

Prezident Diecézni katolické charity Hradec Kralové

Kultivovat sebe a svét

Vazeni étenafi,

mate v rukou Zpravodaj dobrych zprav. Pfinasi informace
o tom, ze se déje néco objektivné dobrého, ze se pecuje o ty,
ktefi potfebuji péci, ze se nasloucha tém, ktefi hovofi, ze se
obvazujirany télaiduse.

Je dobfe, abychom o této sluzbé védéli, podporovali jia méli
radost, ze se dobro Sifi a ze jsou lidé, ktefi se pro tuto praci
nadchli a profesionalné nebo dobrovolné ji uskute¢nuiji.

V charitnim kodexu, coz jsou pravidla pro charitni sluzbu,
hned v Uvodu stoji, ze charitni pracovnici slouzi druhym po
vzoru JeziSe Krista, ktery pomahal potfebnym. To je odvazna
ambice. Je to velka vyzva vic o JeZisi védét, obracet se s du-
vérou na Ného a ziskat onoho dobrého ducha. Dékuji vSem,
ktefi se o to snazi a zvlasté tém, ktefi o Kristu vi tfeba méné,
a stejné velkoryse slouzi a vkladaji do sluzby velkou lasku
k druhym. Je to Gc¢inny zpUsob, jak kultivovat sebe a svét kolem
nas. Dékuji vSem, ktefi pracuji v Oblastni charité Pardubice
a Sifilaskyplné vztahy.

Pavel Rousek

CharitaPardubice

FJGY > Jin

Marie Hubalkova

feditelka Oblastni charity Pardubice

Vsichni jsme tuzkou v ruce Bozi

Vazeni pratelé, mili ctenafi,

Zase je za ndmi dalSi charitni rok a my se ohlizime, jaky byl,
co se nam podafrilo. Jsem velmi vdé&na za charitni tym, kolika
lidem dava smysl pomahat, zit pro druhé, budovat vztahy, je to
radost. Jsem velmi vdécna za ten Cas, jsem vdécna za projekty,
které se podarily, za tym lidi, ktefi spolupracuji. Kolik je dobra
v kazdém ¢Elovéku? Nebo je to obraz Bozi v nas? ,Vsichni jsme
tuZkou v ruce Bozi,“ fekla Matka Tereza.

Mame byt za co vdécni, staci si to uvédomit.

Jsem moc vdécna, Ze jsme spolecenstvim lidi, ktefi stale
hledaji nové cesty, jak by Slo pomoci, i kdyz se zda, Ze to nejde.
Dékuji Vam vS§em, ze za nami stojite a podporujete nas.
Zustante s nami. Bez Vas by to neslo.

Dékuji za kazdy den, za krasu pfirody, za lidi, které
potkavam, za dobro, které mizeme délat, za posun véci k lep-
Simu. Je na nasem rozhodnuti, ¢im se zabyvame, ¢emu
vénujeme €as, silu, mySlenky. NaSe mySlenky jsou nas Zivot.
Dobro dava naSemu Zivotu smysl, dobro napliuje nas zivot
radosti.

Jsme vdécni, Ze nas BUh miluje, vede a vSéem zehna, ze
jediné, co bude dulezité, az odejdeme, budou stopy lasky, které
tu po nas zUstanou.

»Clovék nezije tolik z lasky, kterou pfijima, jako mno-
hemvice z té, kterou daruje.*

-

Cena Charity Ceskarepublika

pro vrchni sestru Domaciho hospice Andéll straznych
Markéta Vaskova, vrchni sestra Domaciho hospice Andélu

straznych prevzala v katedrale sv. Vita, Vaclava a Vojtécha na

Prazském hradé vyznamné charitni ocenéni za dlouhodobou

péci o hospicové a paliativni pacienty a jejich blizké a za orga-

nizaci humanitarni pomoci Ukrajinég.
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3 vrchni sestra, Domaci hospic Andélt straznych

Eutanazie nebo hospic?

Na zacatku naSi péce velmi Casto slycham od naSich
pacientl: ,Uz mné néco pichnéte, abych to mél(a) za sebou.
Tohle neni zivot!” Termin eutanazie je feckého puvodu (eu =
dobra, tanos = smrt) a podle své etymologie znamena dobrou
smrt. Jedna se skutecné o dobro ve prospéch pacienta?

Pan Pavel Zil sdm v malém rodinném domku na vesnici. Mél
tfi syny, se kterymi se nestykal. Kdyz vazné onemocnél, mnoho
Casu travil vnemocnici, kde velmi stradal. Svéfil se svoji neteri,
ktera bydlela pobliz: ,Vezmi mé&, prosim, domu. Vim, Ze to pro
Tebe bude téZké, ale mé jediné prani je zemfit doma.“ Odvazna
zena souhlasila. Asi po necelém mésici se stav pana Pavla
prudce zhorsil. Objevily se silné bolesti, Spatné se mu dychalo
a citil se velmi unaveny. PoZadala nas tedy o péci. ,Radi

Milena Fabianova

staniéni sestra, Doméci hospic And&Id straznych

y ‘ Casta otazka mého okoli

Spousta pratel, kamaradu a znamych se mé ¢asto pta, jak
vilbec mizeme nasi praci zvladnout. Ze to musi byt velky napor
na psychiku, Ze by to oni vibec nezvladli.

Vérte nevérte, ale tolik lasky, kolik vidime u nasich pacientt
a jejich rodin, to jen tak nékdo nezazije. UZ jen kdyz si rodina
vezme doml nemocného ¢lena rodiny, kterému se rozhodnou
poslouzit az do posledniho dne Zivota, tak je to neskutecné
velka odvaha a je tam moc a moc lasky. A zde musim smeknout
pfed vSemi pecujicimi, ktefi se pro tento odvazny a tézky krok

s il il

bychom Vam pomohli, ale stryc zije sam,” vyjadfili jsme své
obavy. ,Pockejte, ja zavolam syniim. Sice ho |éta nevidéli, ale
tfeba se néktery znich slituje. Ja budu samozifejmé napo-
mocna,“ odvétila.

Nasledujici den pfijimame pana do péce. Dvefe nam otevira
nejmladsi syn. Pan Pavel sdéluje: ,Vitam Vas ve svém domé.
Sice mé vSechno boli, dycham tézce, ale uz je dobre.

Mam tady Honzika.“ Lékar naordinuje Iéky proti bolesti do
davkovace. Pana napojujeme na koncentrator kysliku. Pacient
po tydnu v klidu zemfel a syn Jan ho do posledni chvile drzel za
ruku.

Zamérné poukazuji na tento skute¢ny pribéh. Mél by pan
Pavel distojny odchod, pokud by si pral v pfipadé legalizace
eutanazii? Spatfil by jesté nékdy svého syna? Na Jana nikdo
aninepomyslel. Zilby s vygitkami svédomi po cely Zivot?

,NejcenngjSi neni hlava plna védomosti, ale srdce bohaté
na lasku, ucho ochotné naslouchat ¢lovéku a ruka, ktera chce
pomoci.*

rozhodnou.

Ano, vidime i spoustu bolesti a smutku, ale nasi klienti a je-
jich rodiny maji v tak tézké chvili vlastné i ,Stésti“ a moznost
travit spolu Cas, ktery se jim krati, byt tu pro sebe, udélat si
kazdy den v rdmci moznosti hezky. At uz se jen drzet za ruce,
povidat si, pohladit se, vzpominat, prosté byt spolu a travit spo-
lu chvile, které jim uz nikdy nikdo nevezme. Polozme si otazku:
Délame tyto véci bézné? Urcité ne. A je to Skoda. Proto nasim
klientdim (pacientdm i rodinnym prislusniktim), ktefi vidi, jak se
Cas krati, stale fikame: ,Uzivejte ¢as, ktery vam byl dan.”

Upozadila jsem nyni naSi zdravotni péci, ktera je samo-
ziejmé dulezita, ale toto je ma odpovéd. Mam opravdu rada
svou praci, ktera mi dava smysl a méni nas pohled na zivot,
rodinu a lasku.

Bez VaSi Stédrosti bychom jen t&Zko mohli poskytovat domaci hospicovou péci a pomahat doprovazet klienty vjednom

z nejtézsich Zivotnich obdobi. Peclivé se snazime vyuzit kazdou korunu, aby i drobna ¢astka pomohla v maximalni mozné mife.

Anebyt Vasi pomoci, nase sluzba potfebnym by nebyla takova, jaka je.

Pro vice informaci nas kontaktujte:

Tadeas Kouril, fundraiser
Tel.: 737 488 753, E-mail: tkouril@charitapardubice.cz

Sbirkové konto
2300796054/2010
Fiobanka, a. s.

online platba
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manzel pacientky DHAS

Jak se nebat udélat néco
opravdového

VSe zacalo na podzim roku 2018, kdy manzelka zkolabovala
v kuchyni — chvili byla mimo sebe, méla epilepticky zachvat.
Zavolal jsem zachranku, poté vySetfeni na pardubické neuro-
logii, velky nalez na mozku, nasledné hospitalizace ve FNHK,
kde v prosinci 2018 zdarné probéhla prvni operace. Nicméné
operace se zdafilaa 100% prodlouzila manzelce zivot.

Manzelka byla cely Zivot neskutecna bojovnice, pozitivné
naladéna. Svoji nemoc si vlibec nepfipoustéla a prala se svym
hendikepem po svém. VZdy hodné pracovala, sportovala.

Nékdy v €ervnu/€ervenci roku 2023 jsem na ni pozoroval
jisté projevy nemoci, jako byly vypadky kratkodobé paméti,
zhorSeni zraku a nastupujici mali poslicci epileptickych zach-
vatl. Tusila, Ze se néco déje, Ze se néco blizi a ja mél podobny
pocit. Jesté v druhé poloviné Cervence byla s kamaradkami
v AdrSpasskych horach a ve Vysokych Tatrach. Jako by si chté-
la uzit posledni aktivni pohyb naplno a ja ji v tom absolutné
podporoval.

3. srpna 2023 v noci méla bohuzel dalsi silny zachvat, a tak
jsme skoncili opét na neurologii v Pardubicich. A pfibéh se
zacal opakovat, ale bohuzel v siln&jSi mife nez poprvé.

Délala se kontrolni MGR a na ni se ukazalo, Ze se v hlavé
zase néco vyviji, a to jesté s vétsi intenzitou. Bylo nezbytné
nastoupit onkologickou |é&bu, byla to nasSe dalSi Sance pro
zivot. To uz se psal zacatek zari 2023 a zena nastoupila na
onkologickou |é€bu — ozafovani a chemoterapii.

Pomahali vSichni, jak mohli.

UzZivali jsme si kazdou spole¢nou chvilku stravenou spolu.
Nékdy v poloviné |écby se jeji zdravotni stav zacal zlepSovat,
dokazali jsme se dostat ven z budovy, na prochazku a nékdy
jsme zasli i na zakusek s kavickou do nedalekého bufiku. Rad
vzpominam na vychazky k Labi, kdy vnimala kazdy kousek
pfirody. Stale véfila a byla optimisticky naladéna, byla to
neskutecna bojovnice a nikdy, nikdy si nic nepfipoustéla.

Rozhodujicim momentem jeji 1éCby byla kontrolni magne-
ticka rezonance v listopadu, kde se mélo ukazat, jestli
onkologicka Ié¢ba zabrala, nebo ne. Vysledek byl bohuzel ne-
pékny. Nador se stal rezidentni a reSilo se, co dal, jaké jsou
dalSi moznosti. Bohuzel se jiz nedalo nic délat, chirurgicky to
feSitelné nebylo a onkologicky také ne. Byla to pro mé velka
rana, které jsem se samozirejmé hodné bal.

Atady se zacCala psat druha ¢ast tohoto pfibéhu.

Jak dal? Jaké jsou moznosti? Kdyz uz opravdu neni cesta
zpatky a mate nekolik (nikdo vam presné nefekne kolik) mésicl
spole¢ného Zivota pfed sebou. Po poradé s paliativnim tymem
ve FNHK vyvstavaly dvé moznosti.

Bud' si vzit manzelku do domaci pé¢e dom(, nebo ji sehnat
kamenny hospic, mozna i LDN zafizeni. Musim fict, Ze to byla
opravdu tézka chvile mého zivota. Jediné, co jsem védél, ze se
o ni chci postarat nejlépe, jak umim, budu umét zvladat, aby ten
odchod na druhou stranu feky méla co nejsnadnéjsi, pokud

30 let

mozno bez bolesti a odlouceni od rodiny, jak ji to co nejvice
ulehgit. Reknu to na rovinu: hrozné jsem se tenkréat bal vzit si
manzelku domd. Jak to budu zvladat? Vzdyt skoro nemohla
chodit, jak byla slaba, témér v tu chvili nemluvila, pamét
vypadavala, jak se zachodem, jidlem... spousta otaznikl byla
na mé strané.

A druha moznost — kamenny hospic. To se mi v tu chvili
opravdu moc nechtélo. Vzdyt kdyz jsme se pred 28 lety brali,
dali jsme si zavazek : ,V dobrém i zlém, dokud nas smrt neroz-
déli.” Ated'to bylo tady, pfimo pfede mnou, tady a ted..

Hodné mi v rozhodovani pomohl paliativni tym ve FNHK, ale
hlavné osobni kontakt s pani Markétou Vaskovou a pani Mi-
lenou Fabianovou z Domaciho hospicu Andéli straznych
v Holicich. Obé urcité potvrdi, jaky jsem tenkrat mél strach do
toho jit. Opravdu jsem se bal, Zze nebudu schopen manzelce
poskytnout maximalni péci, jakou by méla v kamenném
hospicu od fundovanych sester a doktor. Jsem moc rad, ze
mé presveédcily do toho jit, postarat se o manzelku v domacim
prostfedi, v teple domova, ktery tak dobfe znala. Neménil bych
za Zadnou cenu, nic bych nevracel a jsem opravdu vdécny za
kazdou stravenou minutu doma s manzelkou.

Par slov, jak to viastné bylo doma.

Musel jsem samozfejmé udélat par Uprav doma. Hlavni bylo
mit pro manzelku dobrou polohovaci postel, na jakou byla
zvykld z nemocnice, plus dal$i pomdcky. S tim v§im mi
pomohla pardubicka Charita a nebyl to viibec Zadny problém,
vSe Slo jako po dratkach a velmi rychle. Za to bych jim chtél
jesté jednou moc podékovat. Hlavnim cilem bylo, aby méla
jesté aspon jedny krasné Vanoce, stravené v teple domova
arodinném kruhu. Uz dopfedu Vam mohu fict, Ze se to povedlo
ajsem zato nesmirné vdécny.

PfiSel den D a ja si jel spole¢né se synem pro manzelku do
nemocnice v Hradci Kralové. Chtél jsem, aby to prvni pfivitani
doma bylo co nejhezci a to se myslim povedlo. Zavalila mé vina
neskutecného Stésti a uz ted jsem védél, Ze jsem udélal dobre,
moc dobfe, Ze ji mam doma, doma u sebe. To se neda popsat
slovy, to se musi zazit. Stalo to za to. Takovou hezkou chvilku
by urcité v hospicu nezazila.

A o to tady $lo, abychom ji to co nejvice ulehcili a udélali
pfijemné. DalSi, zhruba po 14 dnech doma. Vecer se ukladame
ke spanku, zhasinam svétlo. Manzelka se ke mé prito€i (spal
jsem na zbytku sedacky hned vedle ni) a povida: ,Ja jsem tak

i, el a
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Stastna, Ze jsem tady.” Na to neni co fict, cokoli komentovat.

Prosté krasny.

Manzelka hodné sportovala, at' uz to byl béh, orientacni béh,
tury po horach, lyzovani, otuzovani, paddleboard... bylo toho
hodné. Tak jsme hodné sledovali v tu dobu zimni sporty a spo-
le¢né fandili, anebo komentovali vykony sportovcl. Zase
krasné chvilky a Ze jich bylo.

V pozdéjsi dobé, kdyz nemoc vice nastupovala, jsem ji
hodné Cetl knizky. Méli jsme jednu oblibenou. Byla to pohad-
kova knizka propojena s realitou. Bylo to o princezné Victorii
ajejim princovi a jejich vztahu. Princezna méla v sobég, v hlavé
vnitini hlasek, nejbliz§i kamaradku Vicki a s tou spoustu svych
problému fesila. Samoziejmé nebyly to jen hezké chvilky, ale
na ty zlé opravdu zapomenete, s védomim, Ze jste pro svoji
milovanou oslibku udélali maximum. Ur¢ité Vam to pomUze i v
nasledujicim obdobi Vaseho Zivota. Doda Vam to silu nebét se
a nékteré udalosti, véci Vam pfijdou velice malicherné. Budete
nad véci. Snad tento ¢lanek nékomu pomuze pfi rozhodovani,
jak dal, kdyz se Vam Zivot hrouti a odchazi Vam nejblizsi

Clovék. Vérte mi, nebojte se a bézte do toho!!! Lidé zdomaciho
hospicu, at jiz to jsou sestficky, doktofi, socialni pracovnice,
psychologove, Vase rodina, pratelé, kamaradi Vam urcité radi
pomohou. Doma se da vyrfeSit opravdu spousta véci,
problém(l. Vzdycky se to da néjak vymyslet a Vy tak mlzete
ulehcit své blizké osobé odchod na tu druhou stranu. V klidu
a v bezpecidomova, v kruhu rodinném.

A ja véfim, Ze manzelka to citila a odeSla v klidu, srovhana
a spokojena a ja se citil vlastné moc hezky, pfijemné, vyrov-
nané. Jsem za to moc rad a byl to pro mé jeden z nejemo-
tivnéjsich a nejkrasnéjsich zazitki mého zivota.

A za mé vzkaz tam nahoru, kde jisté moje laska je: ,Lasko,
nikdy na Tebe nezapomenu, byly to krasné chvile stravené
s Tebou, dékuji Tiza vSe, Tv(j Jirka".

Vé&fte mi, nebojte se, nechte si pomoct a bézte do toho!!!

S laskou k milované manzelce, manzel Jirka

Redakcne kraceno, cely text na pardubice.charita.cz

metodik socialnich sluzeb

Kde vzit a nekrast?

.Kam jsme se dostali, kam jsme se to dostali,” zpiva ve své
pisni Jaromir Nohavica. A ja se ptam na totéz. Oblastni charita
Pardubice nabizi socialni, zdravotni a navazné sluzby Siroké-
mu spektru osob, které se ocitnou v situaci, kdy si sami nedoka-
Zzou pomoci. VSechny sluzby jsou koncipované tak, aby vSichni
mohli zistat co nejdéle v domacim prostrfedi a nemuseli vyuzit
sluzeb ,ustavniho® charakteru.

NaSe sluzby poskytuji socialni pracovnici, zdravotnicky
personal i pracovnici v socialnich sluzbach, lidové feceno
pecovatelky. VSichni zminéni musi splfiovat pozadavky jedno-
tlivych ministerstev na odborné vzdélavani. Musi prokazat ne-
malou miru empatie, zodpovédnosti, komunikacnich doved-
nosti, fidicského umu, administrativnich zdatnosti a orientaci v
legislativé. Odménou jim jsou diky a usmévy osob, kterym
pomahaji. Nicméné se bohuzel setkavame se situacemi, kdy je
potfeba personalné zajistit nase sluzby. A to je v dnesni dobé
ukol téméF nadlidsky. Prace v socialnich, ale i terénnich zdra-
votnich sluzbach, nema v dnesni dobé takrka zadnou prestiz.
Laicky feceno se do téchto sluzeb nikdo nehrne. Povédomi
spole€nosti o pomahajicich profesich je minimalni. Ve svétg,
kdy je moderni pracovat v kancelari, se prace v terénu ocita na
vedlejsi koleji. Sluzby se poté dostavaji do tlaku na zajisténi
péce, coz je bez personalniho zajisténi velice naro¢né.

Bohuzel se setkavame velice Casto i s chybéjicimi zaklad-
nimi vlastnostmi osob, které preci jen zadaji o moznost
pracovat v Oblastni charité Pardubice. ,Zajemci o praci si
Casto domluvi schlizku, na kterou bez omluvy nedorazi, Zadaji

30 let

pro sebe rizné vyhody, aniz by viastné méli opravdovy zajem.
Ano, pracovni trh je presyceny, rizné retézce slibuji nasobné
vysSi plat a minimum povinnosti, to je fakt, se kterym se moc
délatneda. Co tedy zbyva?

Netvrdim, Ze prace v terénnich sluzbach je odborné na
urovni lIékarského ¢i pravnického studia, ale taktéz ji nemuze
délat kdokoliv. Casto se setkavam s lidmi, ktefi fikaji, ze by
nikdy nezvladli vyménit plenu seniorovi, vykoupat jej ¢i podat
obéd, ze by to nezvladli. Domnivam se, ze stejné jako citime
urcity obdiv a autoritu vici lékarim ¢i soudciim, méli bychom
pocitovat to samé u pecovatelek nebo zdravotnich sestficek.
V Zadném pfipadé nechci, aby se opakovala situace covidové
pandemie, ale tehdy byla doba, kdy socialni i zdravotni sluzby
mély obdiv celého svéta. Pandemie zmizela a uznani nasich
sluzeb téz. Bohuzel.

Nezbyva nez véfit, Ze se zaCne blyskat na lepSi Casy, Ze se
v brzké budoucnosti vSe obrati k lepSimu, tak abychom se i na-
dale byli schopni postarat o své blizké v prostfedi, kde to maji
nejradéji—doma.

www.pardubice.charita.cz
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vedouci odlehcovacich sluzeb, Pardubice
Lizko okamzitého prijeti:
Neocenitelny pomocnik v nouzi

V dnes$nim uspéchaném svété se mlze zdat, Ze nase
zdravotni a socialni systémy jsou dokonale pfipraveny celit
jakymkoliv vyzvam. Neni to vSak vzdy pravda, a pravé v téch
nejnecekanéjSich situacich se ukaze prava hodnota sluzeb,
jako je lGzko okamzitého prijeti. Tato sluzba miZze byt doslova
zachranou pro rodiny, které se nahle ocitnou bez pecujici
osoby z divodu vaznych zdravotnich komplikaci. V roce 2023
bylo 1Gzko okamzitého pfijeti vyuzito ve 13 pfipadech v ramci
charitnich pobytovych odleh&ovacich sluzeb Cervanky Pardu-
bice, coz predstavuje vyznamny narlst oproti predchozim
letdm. Dlvodem je ziejmé rostouci povédomi o této moznosti
podpory v situacich, kdy se stavajici peCovatel ocitne v krizo-
vém stavu. Luzko okamzitého pfijeti je uréeno pro osoby starsi
18 let, seniory, osoby s postizenim €i jinak zavislé osoby, které
vyzaduji nepretrzitou péci vdomacim prostredi.

Jeho hlavni pfednosti je flexibilita a schopnost reagovat na
necekané udalosti, coz umoznuje rodinam dostatek ¢asu na
nalezeni nahradniho feSeni. Pfibéhy, které nam pfinasi
kazdodenni realita, jsou ¢asto plné neocekavanych zvratd.
A pravé pro tyto momenty je lizko okamzitého prijeti
nezbytnym prvkem systému. Kdyz se pecujici osoba, ¢asto
jediny hlavni opérny bod v zZivoté zavislého jedince, ocitne
mimo hru, je potfeba rychle a efektivné zasahnout. V nasle-
dujicich odstavcich si predstavime konkrétni situace, kdy Iizko
okamzitého pfijeti pfiSlo vhod a stalo se zdsadnim feSenim pro
dané osoby a jejich rodiny. Tyto pfipady nejenze poukazuji na
neocenitelnou hodnotu lizka okamzitého prijeti, ale také na
dullezitost dobre fungujicich siti socialnich sluzeb schopnych
rychle reagovat na krizové situace.

Mizete podporit

RODINY PECUJICI |
O SENIORY St
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Pobytové odlehéovaci sluzby Cervanky v Pardubicich

Diky odleh&ovacim sluzbam Cervanky Pardubice bylo
mozné zajistit docasny pobyt pro ty, ktefi to nejvice potre-
bovali. Pojdme se nyni podivat na pfibéh pana Jifiho, osmde-
satiletého seniora, ktery byl zvykly na kazdodenni péci své
dcery. Kdyz dcera necekané onemocnéla, pan Jifi se ocitl bez
potfebné pomoci. Diky IUzku okamzitého pfijeti v§ak mohl byt
ihned prijat do odleh&ovacich sluzeb, kde mu byla poskytnuta
veskera potfebna péce, dokud se jeho dcera neuzdravila.
Tento systém je kliCovy nejen pro poskytnuti okamzité pomoci,
ale také pro udrzeni kvality zivota zavislych osob. Bez rychle
reakce by mnoho senior( a lidi se specialnimi potifebami mohlo
Celit vaznym obtizim nebo dokonce skondit v kritické a tézko
feSitelné situaci. Pfipad pana Jifiho je jen jednim z mnoha,
ktery ilustruje, jak Iizko okamzitého prijeti miiZze pusobit jako
bezpec&nostni sit' v pfipadech, kdy se rodinna struktura nahle
narusi. DalSi pfibéh, ktery jasné ukazuje vyznam této sluzby, je
pfipad pani Heleny. Ve svych sedmdesati letech se starala
o svého manzela s pokroc€ilym stadiem Alzheimerovy choroby.

KdyZz musela pani Helena nahle do nemocnice, jeji manzel
byl pfijat na l1Gzko okamzitého pfijeti, kde obdrzel odbornou
péci a byla mu zajisténa stala podpora. Toto obdobi bylo pro
rodinu pani Heleny nesmirné stresujici, ale odleh€ovaci sluzby
Cervanky Pardubice jim poskytly klidny prostor pro fe$eni jejich
situace, aniz by museli obétovat péc¢i o milovanou osobu.

Luzko okamzitého prijeti demonstruje, jak je mozné zajistit
kontinuitu péce i v pripadech, kdy je pecujici osoba nahle
vyfazena z provozu. V praxi to znamena, Ze rodina ma k dis-
pozici bezpe¢né misto, kam muze svého blizkého umistit, a to
bez dlouhého Cekani a bez slozitého administrativniho pro-
cesu. Efektivita a vyznam této sluzby jsou umocnény prave jeji
schopnosti poskytnout okamzité reSeni. Pro mnohé rodiny je
klid na dusi, ktery tato sluzba pfinasi, tim nejcenné&jSim, co
v tézkych chvilich mohou ziskat. V pfipadé, Ze rodina Celi krizi,
mUiiZze se spolehnout na rychlou a profesionalni odezvu, ktera
umozni pecCovateli zotavit se bez toho, aby se musel obavat
o blaho svého blizkého.

« & 4. 1201207379/0800 v.s. 4600
www.pardubice’charita.cz ©




Pobytové odlehdovaci sluzby Cervanky v Tiebosicich

Petra Pruskova

vedouci odleh€ovacich sluzeb
Cervanky v Tiebosicich

Nase prace je pro mne
skutecné pozehnana

NaSe prace je pro mne skute¢né pozehnana. V Tfebosicich
jsem nasla Stésti, lasku, lidstvi a moznost pfijeti smrti. Osobné
netouzim byt jen u papiru a pera. Nasim zakladnim stavebnim
kamenem je komunikace a poskytnuti pocitu bezpeci. To umé-
ni chytit za ruku a sdilet okamzik byti. Jsem vdécna celému ty-
mu, Ze je pro nas vSechny na prvnim misté klient a jeho prani.
Moznost nahlédnout do psychiky seniorl a jejich prani dala
mému Zivotu jiny rozmér.

Odleh¢&ovaci sluzby jsou pro nas jesté o to smysluplnégjsi,
pokud jsou seniofi obklopeni milujici rodinou, ktera ma
moznost diky nasi pomoci zregenerovat sveé sily.

Z druhé strany je dllezité si uvédomovat, ze opousténi
domova, a¢ na kratkou dobu, je pro kazdého viceméné stresu-
jici. Pravé nase vnimavost a pochopeni je dulezitym aspektem
naéi préce pro naplnéni potFeb kazdého z Vas, ktefi k nam

Klienti, ktefi se u nas strldaji, vzdy pfinasi zménu. Na tyto
proménné je nutné z nasi strany dobrie reagovat. Coz neni bez
dobré pripravy mozné. Proto je tym slozen nejen z pecovateld,
ale patfi sem i Uklidovy pracovnik, ktery Vam chysta Iizko
a denné prostory provoni a desinfikuje. Koordinator, ktery
objednava stravu a zjistuje Vase potfeby, abychom mohli na
vSe potfebné reagovat k VaSi spokojenosti. Dale socialni
pracovnik, ktery vSe zpracuje od prvotniho setkani s Vami na
socialnim Setfeni do osobniho spisu. Spisy postupné
doplfiujeme nejen pro Vas, ale také pro kontroly. A poslednim
¢lankem v pyramidé je vedouci, ktera vede pracovniky a ma
odpovédnost za ¢innosttymu. Nase heslo je ,spolupracovat®.

V kazdém roce jsme od rodin a firem ziskali finan¢ni dary,
které nam umoznuji obnovovat a zvelebovat vSe potfebné k na-
Si praci. Zakoupili jsme televize a velkou Satni skfin. Dale se
diky Vam pofidila nova kuchyn. Ziskali jsme sekacku,
kfovinofez, suSiCku a uskutecnili jsme sbirku na zahradni
domek, ktera nadale trva. Za Sest let prace u Oblastni charity
Pardubice vidim velky posun vSemi sméry.

Dékujeme Vam za vSe, co pro nas délate a dékujeme za
podporu nasi pani feditelce.

Od nasich klientd...

Chtél bych Vam jesté jednou podékovat za pédi, kterou jste
vénovali mé mamince. Vzdy, kdyZ jedu okolo Trebosic, tak si
vzpomenu na cesty, které jsem k Vam absolvoval. Mam od Vas
také fotografii z posledniho jara maminky, kdyz pfi pékném
pocasi spokojené sedéla venku a vyhfivala se na slunic¢ku.

Preji Vam mnoho péknych chvil pfi Vasi tézké praci.

© vice nez

Dobry vecer,
jesté jednou jsem Vam chtéla srde¢né podékovat za vSechno,
co jste udélali pro moji (nasi milovanou) maminku Marcelku,
vS8echno jsme dnes zafidili, Slo to hladce. Jste Gzasni, jak svoiji
praci délate! A vérte tomu, Ze spousta lidi si Vas opravdu vazi,
stejné jako ja. Méjte dobry Zivot, at se Vam v Zivoté dafi a dé-
lejte vzdy svoji praci tak jako ted, protoze jednou se Vam to
vrati.

Preji hezky vecer. S pozdravem. Zemanova

72 ool Keg A ek LR 's-..i_,__,f’,_-___.
I R i A B PP oY, __-b’/:)f.‘r'.-ﬂ"
I-//'.'-./- .A::-f—f.r . I/,‘-f“""' _.-ﬁ"'":‘f.{.-"'?‘.r._ e
it e e
¥ A RN SV S < - W i P
o 4
{ﬁ E'E:; . PR Be _ A
B i P i e
RS s o R bt Fre e
¥ e o : =
.-'_'.—f.-_ﬂe_{j,g_f__ :'-'."—'f-;‘-lf-"_r__z"' R /:‘l. F- P Rg g 0T
ol i s .
et e £ i /‘:-' ol et T Gl o

m-r'w-r/ﬁ £~ ;{::;__
= F

e
— T, P }fr"h*{/—"riht
Falt il
S e /L‘
AL e e
- _ - E e el
¥ o Fade e ety o Are @m0 STUSTEL

.t :
/j""{’f’- o R e o O e P T
cre  rEApd me m

#
e R STy

,773"?’?' - ; P

o
/ -‘
IR AT RS -3
/"'I“rd/// /L.z.a Lz.g._,._,.’f_- o /_,IP

z.?-«'}i /@rfr_ .-r_-.:'.. e _):4: é o .7z
},tr_-..u:;, f/r_ I/
i i o
VA R dz_r_'.‘c‘.ﬂL /r,_, /{2-{.-—;4"_,w{:,

} o FFo A i e F e A

G e Tt & e 2
I?/_.( {/,_ Y 1'__| .Je_..? _7/‘ £ _,.-;/
¥ & ¥ . L

e, Setteceieie. Bl laa tFe
L, y

; ; = -
TR e Tl L Y '§ _.-"1,-,:"'-3‘.:-1_/-,:“_1.-?.\_.{{(
|/ _'.; .-_”;-” L ,}Lf e Pl o sl 40 P S
- [ , - g : 'ff 3 R
B gt i i by T o
_:_z" [
e = & S0 5 i

:i;fé:f't.'%:._’_ ,fa_’.li'.

-

En o
/fﬁ.e}fc'-: R
e . et 2
r"?}“{-(?ﬂf}-""'-"L-'J'-r.-r i
E

o ; D - o
e B P L s R

L v
.2"9?).& F T e e

koordinatorka odlehCovacich sluzeb
' Cervanky v Trebosicich

Zodpovédna a narocna prace

V socialnich sluzbach plisobim jiz péknou radku let. Mym
prvnim pUsobistém byl hospic, ktery mi poskytl mnoho
zkuSenosti, ze kterych ¢erpam dodnes. Tato prace mé v roce
2012 nasmérovala do Oblastni charity Pardubice, kde jsem
nastouplla na pOZICI pracovnlka \% somalmch sluzbach

pomahame lidem v nouzi




vyhovuje zdejSi klidna atmosféra, kterou mam radéji nez
uspechane mestske prostredi. Velkym plusem pro mé byl,
a stéle je, tym, ktery se.v Cervankach postupné utvarel. Pred
tfemi roky jsem pristoupila na nabidku stat se koordinatorkou.
Beru to jako velkou pracovni i zivotni vyzvu. Myslim, Ze v této
funkci mohu zarocit dlouhou praxi v socialnich sluzbach a pfi-
spét tim k dalSimu zkvalithovani naSich sluzeb. Prace je to

naro¢na a zodpovedna, ale citim, ze se v této pozici, i s pod-
porou svych kolegll na v§ech pozicich, stale zlepsuji a to mé
motivuje k dalSimu rozvoji. Musim ale Fict, Ze se v pfipadé
potfeby rada vracim i do pfimé péce, ktera je zakladem nasi
profese a kterou bych jiz neménila.

Ambulantni odlehéovaci sluzby Cervanky v Mikulovicich

N

vedouci Ambulantnich odlehéovacich sluzeb
' % Cervénky v Mikulovicich

: ‘H‘. Ma cesta Charitou

Od mladi jsem chtéla pracovat ve zdravotnictvi, ale osud
tomu nechtél, vystudovala jsem ekonomku. V zaméstnani
v gastronomii jsem stale byla mezi lidmi, myslim si, Ze jsem
komunikativni a lidi mam rada. Celou dobu jsem vSak inkli-
novala k pomoci potfebnym. Stalo se, Ze jsem potkala svou
budouci kolegyni a kamaradku Jarugku Cizkovou, veselou, po-
zitivné naladénou damu s velkym srdcem, ktera k nam do
restaurace chodila pro obédy pro klienta peCovatelské sluzby.
Zajimala jsem se o jeji praci a slovo dalo slovo a dohodly jsme
se, ze bych to jako pecovatelka, pracovnice v socialnich
sluzbach, mohla také zkusit. Po jednodenni stazi jsem poznala,
Ze toto je to, co by mé naplfiovalo. Zacinala jsem jako brigad-
nice, pozdéji jsem pracovala na plny Uvazek jako terénni
pecovatelka. Od zafi 2019 jsem vedouci Ambulantnich odleh-
govacich sluzeb Cervanky v Mikulovicich a &tyfi roky zkuse-
nosti z pfimé péce mi dnes pomahaji v nynéjsi praci.

V Mikulovicich pomahame se vSim, co obstaravaji pe-
Cujici doma. Nase sluzba nejen pecuje o klienty, ale poskytuje
odlehéeni jejich blizkym. Je to dulezita vypomoc pro to, aby
klient mohl zlistat v domacim prostredi. Nase sluzba klientim
pfinasi benefity v podobé zabavy, aktivizace, styku s vrstev-
niky. Nabizime zajimavy program ménici stereotypy bé&zného
dne, kdy klient je napriklad sam doma a jen sleduje televizi.

Nesmirné dullezitou charakteristikou nasi sluzby je, ze se
klienti kazdy den vraci domu. Casto slychame i od déti klient
ujisténi: ,Neboj, nechceme té nikam dat, odpoledne se zase
uvidime...“ Zajistujeme navic bezplatny svoz z domovl do
stfediska a zpét auty upravenymi pro prevoz lidi s hendikepem
az do vzdalenosti 25 km od stfediska.

Moc radi se setkavame s pripady, kdy lidé u nas
~rozkvetou®, vrati se jim chut do zivota, posili své schopnosti,
sobé&staénost, navazou nové pratelské vztahy. Cast klientl
tvori lidé s Alzheimerovou chorobou, demenci a pro ty je velice
dulezité spolecenstvi ostatnich, které je aktivizuje. Je pro né
dulezitda moznost napodoby zvykl a dovednosti, které uz treba
zapomnéli.

Kazdy z nasich klientli ma jiné potreby. Kapacita stfediska
je az 15 osob denné. Mame tu klienty, ktefi maji ,pouze” pro-
blém s pohybovym aparatem, jinak jsou orientovani. Na druhou
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stranu tu jsou lidé télesné v porfadku, ale zapominaji, potfebuji
ujisténi, pfipominani, aktivizaci, zabavu. Nase pecovatelky
vSem nabizeji napfiklad trénovani paméti formou AZ kvizu,
lustime krizovky, doplfiovacky, hrajeme slovni hry, bingo,
¢teme klientdm rdzné zajimavosti rozsitujici jejich obzory —
aktualné zajimavosti rlznych zemi svéta. Nabizime tvarci
umeélecké aktivity, individualni rozhovory, jednou tydné pro
zajemce bohosluzbu slova. Ve stfedisku nas navstévuji déti z
mistni matefské a zakladni Skoly, které nam zpivaiji, recituji, ke
klientim chodi kanisterapeutka s pejskem. Jsme také radi za
dobrovolniky, ktefi chodi délat nasim klientim spolec¢nost, hraji
na kytaru, mame domluvené vystoupeni kouzelnika. Vse je
dobrovolné.

Pro mé osobné bylo velice dllezité na Charité zacit tzv.
,0d piky“, ziskat zkuSenosti z pfimé péce v terénu jako
pecovatelka, protoze je mlzu predavat dal svym sou¢asnym
kolegynim. Za moznost byt soucasti Charity jsem vdééna nasi
pani feditelce. V sougasnosti tady v mikulovickych Cervankéach
mam skveély tym pracovnic, které pfistupuji ke klientim
empaticky a vnimaji véci stejné jako ja — jsme tu, abychom
pomahaly, zachovaly dlstojnost stari, pomohly lidem co
nejdéle zachovat jejich schopnosti. Mame tu navic vzacnou
moznost naslouchat lidem s bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi.
Rada vzpominam na pana, ktery byl vétSinu Zivota upoutan na
invalidni vozik, ktery na otazku — ,Jak se mate?“, odpovidal
vzdy s usmévem — ,Dobre, dobfe se mam...“ Devatym rokem
ve své profesi potkavam lidi, ktefi maji zavazné zdravotni
problémy a chté nechté to Clovéku utfidi zZebficek hodnot,
pomuze si uvédomit, co je opravdu dulezité. Zkusenosti, které
jsem nabrala v Charit&, mi zarover do osobniho Zivota pfinesly
duchovni rozmér a pokoru. Jsem vdécna za toto spolecenstvi
lidi, které mé navic naplriuje dtvérou, Ze tu vzdy budou lidé
ochotni pomahat druhym.

- na
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Osobni asistence

Poslani osobni asistence

Nasim poslanim je pomahat détem, dospélym i seniorlm,
ktefi maji snizenou sobéstacnost a nachazi se v nepfiznivé
socialni situaci z divodu zdravotniho, chronického, pripadné
kombinovaného postiZeni.

Pomoc ,,Sita na miru*

S pomoci osobni asistentky muzete délat to co Vasi
vrstevnici, to co Vas bavi, co Vas napliuje. Pomoc je vzdy
individualni, ,Sita na miru“ Vasi osobé, je zaméfena na podporu
zkvalitnéni zivota a kompenzaci omezeni. S nasi asistentkou
muUzete jit za sportem, sami sportovat, za kulturou, na vylety,
navstivit mista pro potéseni, pohlazeni duse.

Nejen pro seniory

Osobni asistentka muze doprovazet a podporovat Vase dité
v Case vyuky ve sSkole, ve Skolni druziné nebo pouze do Skoly
doprovazet. Asistentka pomaha ditéti s aktivizaci v domacim
prostfedi, s pfipravou do Skoly, s Ukoly a idealné se stava
.partakem” a kamaradem i v Case pobytu napfiklad na hfisti
a pfi volnoCasovych aktivitach.

S uctou, respektem, ochotou a empatii

Osobni asistentka je Cloveék, ktery je partnerem a vzdy

pfistupuje k Va$i osobé s uctou a respektem, ochotou a em-
patii. Se schopnosti naslouchat, umét pomoci, poradit a spo-
le€né s Vami se zamysli nad feSenim VaSich jednotlivych
potfeb. Osobni asistentka mimo Ukonl zajiStujicich péci
o vlastni osobu pomaha s béznymi ukony vdomacnosti. Dopro-
vazime na ufady, pomahame pfi uplatiovani prav naSich
klientd.

Rodinné a vzdeélavaci centrum Holoubek, Holice

Milena Vohralikova

vedouci RVC Holoubek

Okénko do Rodinného
a vzdélavaciho centra Holoubek

Pohlédneme-li do okénka Holoubka, otevie se nam nabidka
programu pro vSechny vékové kategorie, od miminek az po
seniory, a kazdy si mGze zvolit aktivitu podle svého zajmu a po-
tfeb. Holoubek nabizi prostor pro setkavani, inspiraci a vzdéla-
vani. Zajemci se mohou zucastnit pravidelnych aktivit i jednora-
zovych akci, napf. pfednasky, kurzy, workshopy, seminare atd.
Nabizené aktivity jsou zaméreny pfedevsim na ziskavani zna-
losti v oblasti vytvafeni podminek pro spokojené rodinné pro-
stfedi, v oblasti péCe o déti a rodinné prislusniky. Dvefe Ho-
loubka jsou otevieny vSem rodinam bez rozdilu socialniho
postaveni a maji moznost vyuzivat individualni poradenstvi,
setkavani svépomocnych skupin i vyuzivat volnou hernu a za-
hradu.

E

Pfi pravidelnych aktivitach v dopolednich i odpolednich hodi-
nach muzeme slySet smich déti, pisnicky, vidét radost pfi
cviceni, taneckach, prozivat nadSeni z vyrobkl pfi keramice
a predevsim spokojenost pfi spole¢nych aktivitach rodich s dét-
mi. Pfi vecerni prochazce kolem Holoubka muzete slySet kazdy
Ctvrtek pisnicky péveckého souboru Radost, ktery si zpiva
opravdu pro radost. Soubor zpiva i pro radost v okolnich
Domech pro seniory a zajizdi i do krasného kostela v Neratové,
kde si zazpiva spole¢né i s klienty chranéného bydleni.

Je moc hezké a pro nas potésujici, Ze maminky k nam do-
chazi i nékolik let, postupné s jednim, druhym a nékdy i tfetim
ditkem. Maminky si mezi sebou prfedavaiji informace o Holoub-
ku a praveé to nas tési, nebot tak pfirozené k nam pfichazi nové
rodiny.

Kdo ma zajem dovédét se vice o tom, co se déje v Holoubku i
jaké akce se pfipravuji, staci k nam pfijit, dvefe jsou oteviené
pro kazdého, pfipadné na www.rvcholoubek.cz. VaSe dotazy
radizodpovime i na telefonnim €isle 773 141 960.

RVC Holoubek Dudychova 782, Holice

www.pardubice.charita.cz



Domaci zdravotni péce

Katerina Tepla

zdravotni sestra DZP Pardubice

Nic neni jen ¢erné nebo bilé

Jsou to praveé tfi roky, co jsem zacala pracovat jako zdravotni
sestra v domaci zdravotni péci. Samotnou by mé asi nikdy
nenapadlo, ze bych mohla jit touto cestou, mimo nemochnici,
a prilezitost pracovat v Oblastni charité Pardubice ke mné
pfisla sama, respektive skrze kamaradku, ktera zde rovnéz
pracuje. Musim Fict, Ze jsem moc vdécna jak kamaradce, tak
zivotu, ktery mé doved| az sem. Praci vdomaci zdravotni pé&di
jsem si zamilovala.

Vzpominam si, jak jsem se zpocCatku bala, protoze jsem
méla délat i ¢innosti, se kterymi jsem do té€ doby neméla zadné
nebo jen malé zkuSenosti, navic jsem do nové prace nastu-
povala po pétileté rodiCovské dovolené... a ted ta predstava,
Ze budu po zauceni v terénu sama. Obavy jsem méla i z toho,
jak si poradim s hledanim adres tolika pro mé novych klientt
a jak si zorganizuji praci, abych naplnila véechny ¢asové po-
Zadavky (nékteré Cinnosti totiz musi byt provedené v urcitém
Casovém uUseku a néktefi klienti maji trvalé Ci obcCasné
pozadavky na ¢as naSi navstévy). Dobré je myslet i na to, aby
poradi adres davalo smysl — tedy abych nejezdila ,cikcak®,
protoze to je nevyhodné jak finan¢né, tak Casové. Ao situaci na
silnicich v dopravni Spi¢ce se snad ani nemusim vice
rozepisovat. Moje prvotni obavy se nastésti ukazaly jako
neopodstatnéné a vse jsem se rychle naucila. Hodné mi v tom
pomohly i moje kolegyné, které mi vSe ochotné vysvétlily. | ted
se stava, ze potrebuji s né€im pomoci, poradit nebo tfeba jen
sdilet radosti i starosti spojené s péci o klienty (a nejen s ni)
a vzdy se mam na koho obratit. Nejednou se mi stalo, ze jsem
byla az dojata vstficnym a pfatelskym pristupem. Toto vnimam
jako velmi dllezité, protoze s pocitem pevného a bezpecného
pracovniho zazemi a dobrych vztaht na pracovisti se pracuje
mnohem Iépe. Nedilnou soucasti mého Zivota je i péCe o moji
psychickou pohodu, coz mi rovnéz pomaha pfi praci — protoze
kdyZ se sama se sebou citim dobre, muzu byt naplno s klien-
tem a snaze vnimam jeho potieby. Cimz se dostavam ke svym
zkuSenostem s klienty.

Pro mé je velmi zajimavé sledovat kromé zdravotniho stavu
klienta i jeho chovani, rozpolozeni, a zjiStovat, co je schované
pod povrchem. Nékdo je zlostny, nepfatelsky, nenavidi cely
svet, vini ostatni ze svého nestésti a tfeba je od sebe i odhani,
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Usnadnuji péci, prinaseji vétsi komfort pacientiim i pecujicim

—

polohovaci postele véetné dovozu a montaze, antidekubitni
matrace, francouzské hole, infuzni pumpy a stojany, kyslikové

koncentratory, WC nastavce, sedacky do vany, mechanické
voziky, choditka, toaletni zidle a dalSi.

nevéfi jim. Casto u t&chto lidi vidim naprosto nefunguijici vztahy
v rodiné i mimo ni, takze Ziji opusténé, sami, pfipadné je
kontakt s rodinou minimalni. Pro rodinu to neni jednoduché —
byla jsem dokonce svédkem, kdy otec (klient) ponizoval svého
dospélého syna, choval se k nému s despektem a zranujicim
zpUsobem. Pokud nékdy resime konflikty, tak je to prevazné
s témito typy klientd. Rodina se pak nékdy omlouva za svého
pfibuzného a dozvidame se, ze byl takovy vzdy a vyjit s nim
neni jednoduché. Nékdy mam z téchto lidi pocit, jako by o zad-
nou pomoc ani nestali. To je ovSem jen jedna strana mince. Se
spravnym pristupem se totiz tito lidé mohou otevfit
(samozrfejmé pokud sami chtéji) a ukazou svoji svétlou
stranku, takze si pak kolikrat feknu, ze tento Clovék je vlastné
fajn a péce o néj muize byt bezproblémova a v prijemné atmos-
fére.

Nékdy se setkam i s lidmi, ktefi jsou v roli obéti. Ti hodné
zameéfuji pozornost na své problémy, hodné o nich mluvi, ze
jsou kolikrat az k nezastaveni, jsou toho plni, lituji se a dozaduiji
se pomoci od druhych lidi. Maji pocit, Zze si sami pomoci
nedokazou a pomoc zvenku se jim zda mnohdy nedostatecna,
¢imz se jesté vice nofi do pocitll sebelitosti, zoufalstvi,
marnosti, do pocitu, Ze jim neni pomoci. A ve druhém ¢loveku
dokazou vyvolat pocit viny, Ze jim nepomohl.

U nékterych klientl vidim naprosto |hostejny pristup ke
svému zdravotnimu stavu, mnohdy ani nedodrzuji IéCebny
rezim — napfiklad pan s cukrovkou, kterému jezdime aplikovat
inzulin, o IéCbu ani nestoji, pfijde mu zbyte€na, ji sladke bez
omezeni, zapiji ho Coca-Colou, je v klidu a pohodé a kupodivu
se mu dafi celkem dobre. Na druhé strané vidim klienty, ktefi
dodrzuji IéCebny rezim az uzkostlivé a lécba u nich postupuje
velmi pomalu, coz pro né neni pfijemné, Casto se citi
bezmocné, protoze nevédi, co vic by jesté méli udélat.

Prevazna vétsina klientd jsou velmi prijemni lidé, ¢loveék by
na nich na prvni pohled ani nepoznal, Ze je néco trapi. Snazi se
pusobit dojmem, Ze je v jejich Zivoté vse v poradku, Ze se jich
problémy emoc¢né nedotykaji a teprve pfi hlubSim rozhovoru
vyjde najevo, Ze vSe neni tak rizové, ze v sobé své trapeni
potlacuji, nepfipoustéji si ho, bagatelizuji ho. A pravé skrze
jejich nemoc ,vylézaji“ty potlacené emoce ven.

O tomto tématu by se dalo mluvit donekonecna, protoze co
Clovek, to pfibéh. Nelze lidi zafadit do néjaké Skatulky, i kdyz
urcité podobnosti Ize pozorovat. Navic nic neni jen €erné nebo
bilé a vSe, co se v nasem Zivoté déje, ma svij divod. A je na
kazdém z nas, jaky pristup k zivotu si zvolime.
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Domaci zdravotni péce

Martina Labutova

zdravotni sestra DZP Pardubice

Domaci péce neni pro kazdého

Jak jsem se k domaci péci dostala ja? Poprvé jsem se s do-
maci péci setkala v ramci praxe na stfedni zdravotnické Skole.
Byla to Domaci péce pfi nemocnici Pardubice. Tenkrat jsme
jezdily spolu s kamaradkou EliSkou a moc se nam to libilo.
Pacienty jsme nemély okoukané a prace Sla sestficce pékné od
ruky. Myslim, Ze nas nechala obcas i néco prevazat. Jako velky
bonus jsme tehdy braly pfedevsim to, Ze jsme na praxi skoncily
rozhodné dfiv, nez spoluzacky v nemocnici a mohly jsme jit
domu. ,Hurda, prace snd“, pomyslely jsme si. Ptala jsem se
tenkrat sestficky: ,Jaké jsou podminky pfijeti?“ ,Ridiésky
prikaz a 7 let praxe u ltzka," sdélila mi. ,CozZe tolik?! To si tedy
budeme muset jesté dlooouho pockat,” Fekla jsem si.

Ale Cas plyne a najednou mi je pres tficet a mam dveé déti.
Rodi¢ovska dovolena utekla jako voda a je tu opét rozhodo-
vani: Kam pljdu do prace? Nakonec mé osud, stésti, nahoda
nebo prosté cely vesmir zavedl do Domaci péce Charity
Pardubice.

Kamaradky, které pracuji v domaci péci pro jiné spole¢nosti,
mi svoji praci prfevazné pochvalovaly. Jste pany svého Casu,
nikdo vam nekouka pod ruce, odjezdite si ,svUj rajon“ a mate
splnéno. KdyZ se ale podivame zblizka, je to prace mnohdy
velmi naro¢na, predevsim po psychické, ale nékdy i po fyzické
strance. Ao tom bych vam chtéla vypravét.

Domaci péce je predevSim prace se starymi, vazné
nemocnymi a mnohdy i opusténymi lidmi. Rodiny neuméji,
nemohou nebo se nechtéji o své rodice, prarodice, strycky Ci
tetiCky postarat. Néktefi klienti rodinu ani nemaiji. Kdyz se nad
tim zamyslite, je to velmi smutné, az depresivni. Mnohdy jste
jedina navstéva za den Ci tyden, kterou doty&ny pacient ma. Asi
tretina klientll se bez pomoci vibec nedostane ven a jsou
v podstaté v takovém domacim vézeni. Je proto nad slunce
jasné, ze pfitomnost sestficek a jejich vlidného slova jim
alespon na chvilirozjasni den. Tedy vétSinou... Néktefi pacien-
ti jsou hodné negativni a ze svych nemoci tak unaveni, ze se
vam v jejich pfitomnosti az ,téZko dycha“. Ai s témito lidmi je
potfeba najit stejnou notu a presvédcit je o spolupraci. Néktefi
pacienti nas dokazou i rozveselit. Znam jednoho pana, ktery mi
pfi kazdé navstéve vypravi vtipy. Obdivuji ho, Ze si je stale jesté
pamatuje. Hodné klientll je za nasi praci vdéc¢na, a tak ¢as od
Casu dostanete tfeba cokoladu, suSenky, bonboniéru (pro-
boha, pro¢ porad to sladké?!), kavu &i tfeba Cerstva vajicka.
Nebo jedna klientka rada hackuje a kazdou sestficku vzdy
nécim obdaruje. Moje dcera ma z jejich tasticek a rGznych
kapsicek velkou radost.

FyziCku pfi této praci tak ¢asto nepotrebujete. OvSem kdyz
v panelaku nejde elektricky proud a vy zrovna potrebujete dojit
do 14. patra, jste radi, Zze z poslednich sil a potmé ruckujete
pomoci zabradli, protoZze mobil zrovna lezi vybity na sedacce
auta a modlite se, abyste po cesté nenahmatali zvykacku,
chrchel &i jiny sekret. Nebo kdyz si v panelaku spletete patro

10 30 let

anemUzete si za Boha vzpomenout, kde Ze to ten pacient bydli,
takze béhate po schodech nahoru a dolli, abyste si po chvili
uvédomili, Ze to je vlastné panelak vedle. Nacez se radéji bézi-
te podivat do auta na spravnou adresu a patro!

Cas od &asu se mlize stat, Ze najdete klienta lezet nékde
doma na zemi a bez vasi pomoci se nemuze zvednout. Vahate,
zda si strhnete zada sama a budete tam lezet spolu nebo
rovnhou zavolate hasi¢e. Mobil proto neni od véci nosit ke
kazdému pacientovi, protoze nikdy nevite, co vas za dvermi
bytu nebo vrat ¢eka. Mlze to byt jen neskodna kocka, na kterou
ovSem vy mate alergii, takze na prevaz skrz uslzené oci temér
nevidite. Pes, ktery ten den nema nejlepSi naladu a zrovinka se
rozhodl, ze bude svého panicka branit do roztrhani téla nebo
alespon tkaniek u vasich novych bot nebo tfeba jen neSkodna
driibez, pres jejichz vytrusy nelze suchou nohou dojit ani ke
dvefim. Nékdy se na klienta nemuzete dovolat, dozvonit ani do-
bouchat kostétem na okno. VétSinou ma vse svidj happyend
v podobé nenahlasené navstévy u Iékafe nebo jen soused-
ského pokecu. Nékdy se ale mUze stat, Ze ma pacient opravdu
namale a vy jste témi andély straznymi, ktefi pfijeli prave veas.

Rizeni je kapitola sama pro sebe. ZaleZi, jakou trasu zrovna
jedete, ale mlze to bytikolem 100 km, kdyZ jedete ,Kotéhulky“.
Mozna je lepsSi jezdit trasu po mésté, fikate si. Prejezdy sotva
par kilometrl, ale doba kterou stravite v auté je mnohdy
obdobna, jako kdyz jedete z Pardubic do Hradce. Semafory,
kolony, objizdky nebo jednosmérky, ve kterych zrovna jedou
svoji sménu popelafi. Jezdite za vSech okolnosti. V desti, blaté,
vétru, snéhu, ledovce i kdyz je 35 stuprid ve stinu, protoze lidi
na vas prosté Cekaji. A nékdy Cekaji dlouho a jsou nedockavi
a nastvani, protoZe si potrebuji zaridit zase svoje véci, coz je
pochopitelné. Pokud mate problémy s parkovanim, tuto praci
nedoporucuji. Za den hledate misto tfeba 20krat a pak jste radi,
Ze se tak tak vysoukate z auta, abyste to tomu bl..vi, co stoji
vedle pres délici ¢aru, neodreli. A kdyz se vracite, vidite nasu-
pélého obtloustlého pana, ktery vas jesté sefve, pro€ parkujete
tak blizko ného, Ze nemUze nastoupit do svého auta, i kdyz je
viditeIné chyba na jeho strané. Kdyz se vam zejména o vi-
kendu postésti ve mésté vlbec zaparkovat, pfinesete si na
boté do auta voriavé nadéleni, protoze si zrovna kratite cestu
v desti pres pul sidlisté.

S hygienou je to u nékterych pacientli dost na stiru. Nemate
si ani kam polozit bednu s materialem, abyste se neumazali.
Od nékoho odchazite s novou cigaretovou vini, ktera vas
provazi po zbytek smeény. Jinde je ale krasné uklizeno a tfeba
i napeceno. Kdyz Vam zbyde chvile mezi klienty, radi prohodite
vice jak dvé slova a tfeba se i nechate pozvat na kaficko.

Hodné klientu, ktefi jsou sami, ceka na vase vSedni zazitky
a pribéhy a vlastné tak trochu ziji alespori ten vas Zivot. Proto si
myslim, Ze je tato prace velmi smysluplna, i kdyz nékdy frustru-
jici. Je dulezité umét si nastavit spravné hranice mezi sestrou
a pacientem. Klient je sestfe vzdy tak blizko, jak daleko ho
sestra pusti. Zavérem bych chtéla fict, Ze toto neni prace pro
kazdého. Je az srdcervouci vidét, v jakych podminkach néktefi
Klienti Ziji — prezivaji. Zaroven je potfeba se proti nékterym
vécem obrnit, ale NEOTUPET, protoZe tuhle praci prosté mu-
site délat SRDCEM.

www.pardubice.charita.cz



Rodinné Centrum DaR Luze

Dominika Kosnarova

vedouci Rodinného centra DaR

Projekt Pomoc romskym
rodinam Luze

Projekt Pomoc romskym rodinam vznikl v roce 2017. Jeho
cilem je integrace romské komunity do majoritni spole¢nosti,
zlepsSeni rodiCovskych kompetenci, osvojeni dovednosti a zna-
losti, které povedou ke zkvalitnéni zivota romskych rodin
a vSech jejich ¢lent. Dlraz je kladen na dllezitost, aby romské
rodice posilali déti na stfedni Skoly, snazime se posilit
povédomi o dulezitosti Skolni dochazky v Zivoté ditéte a sna-
Z2ime se napomoci romskym rodinam v jejich zivotnich
situacich.

Projekt se sklada z nékolika oblasti. V prvni ¢asti se jedna
o realizaci prednasek a besed pro rodiCe. Zde se probiraji
témata, jez maji rodic¢im pomoci zkvalitiovat rodi¢ovské kom-
petence a znalosti. Druha oblast projektu je zaméfena na
romskeé déti. Na zakladé spoluprace s romskou koordinatorkou
zajistujeme kontrolu Skolni dochazky, prospéch, plnéni doma-
cich Ukoll a problematiku spojenou se spolupraci $koly a rodi-
CU. Treti oblast projektu je zamérena na volnocasové aktivity
romskych déti. Chceme, aby déti travily ¢as smysluplné a bez-
cilné se nepohybovaly po luzskych ulicich. Z toho divodu pod-
porujeme romské déti v tom, co je pro né pfirozené — tanec
a zpév. Jedenkrat tydné vzdy na 2—4 hodiny se schazi déti v
klubovné pod schody (Jeronymova 124, Luze), kde nacvicuji
romské pisné a tance. Ctvrta 8ast projektu je zaméFena na
komunitni praci. Romsky koordinator denné obchazi rodiny
a fesi aktualni zivotni situace (nedostatek potravin, oSaceni,
poradenstvi). Zaroven jsou realizované setkani a aktivity s ko-
munitou, které napomahaji v mapovani situace, analyze
vytyCenych cilli, nastavovani potrebnych krokd, sjednocovani
postupl a rozvoji samostatnosti celé komunity. Pata oblast je
kurz Siti pro romské Zeny, ktery probiha jednou tydné. Usi-
luieme o to, aby Zeny prenechaly hlidani déti muzdm,
zdokonalovaly se a vzdélavaly v oblasti, jez je jim blizka. Dil¢im
cilem je zvySeni pravdépodobnosti ziskat zaméstnani.

Aktivita je podpofena z dotaéniho programu Uradu viady
CR Pomoc romskym rodinam. Cinnost déale celoro&né podpo-
ruje Mésto Luze a Pardubicky kraj.

Rodinné centrum DaR

Rodinné centrum DaR Luze v roce 2024 pokracuje v pre-
ventivnich aktivitach podporujicich zdravé fungovani rodin, a to
i napfi¢ generacemi. Cilem aktivit je upevnéni a rozsifeni rodi-
¢ovskych kompetenci, propojeni generaci a sounalezitost lidi v
misté bydlisté. Tyto zaméry jsou realizovany formou besed,
prednasek, diskusnich skupin a fizenych programu.

Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi, t€hotné Zeny a jejich
partnefi, matky/otcové na matefrské/rodicovské dovolené,
rodiny v krizi, prarodi€e a jejich vnouc€ata a péstounskeé rodiny,
handicapovani a romsti obéané z okoli Luze (Uzce spolupra-
cujeme s mistnim tane¢nim a hudebnim spolkem Loly R{za,

pomahame pfi sbirce o$aceni, ko¢arku, postylek nebo hracek,
zveme tento spolek na vystoupeni pfi poradani verejnych akci).

Dale se zaméfujeme na rodiny se tfemi a vice détmi.
V ramci programu ,Jsme velka rodina” jedenkrat mési¢né
konzultujeme riizna témata popisujici souziti vétSiho poctu
¢lenll domacnosti. To klade specifické naroky na fungovani
rodin s détmi (vyzvednuti ze Skoly, Skolky, prfemisténi do
krouzku...). Matky tak ¢asto obétuji svuj kariérni postup ve
prospéch rodiny a radgji pracuji v misté, zatimco otcové
odjizdéji od rodin na delSi dobu za praci do velkych mést ¢i do
zahranicCi. Z velké ¢asti se toto tyka rodin, které se do regionu
pristéhovaly. Matky tu pak zlstavaji bez rodinnych vazeb samy
s détmi. Pravé matky, které se do regionu pristéhovaly, tvofi
velkou ¢ast navstévnika RC.

Mistnim specifikem Luze je i Hamzova odborna lé¢ebna
pro déti a dospélé. Na dlouhodobou rehabilitaci sem pfijizd&ji
lidé rGzného véku z celého Ceska. Nachazeji u nas podporu
rodiny s postizenymi détmi na rehabilitacnim pobytu, pacienti
béhem I[éCeni po urazech a klienti lazefiského pobytu.
Navstévuji besedy, prednasky, kurzy, détska prfedstaveni i obli-
bené tvofivé dilny a mimoradné akce pro déti. Propojeni lidi
postizenych a ,zdravych® vidime jako neocenitelné obohaceni
obou skupin.

Aktivné pracujeme na propojeni generaci. Realizujeme
aktivity, kde se setkavaji mladsi déti s détmi ve véku 15-18 let,
realizujeme spole¢né aktivity seniorl a déti. Nasim cilem je
podpora prorodinnych vztaht napfi¢ generacemi.

Rodinné centrum Dar také vyznamné obohacuje kulturni
zivot ve mésté. Realizuje aktivity typu Masopustni privod,
Vynaseni Morany, Velikono¢ni ¢i adventni dilny, ale také Den
Zemé nebo Den déti. Nedilnou soucasti podpory pracujicich
rodi¢ll je nabidka hlidani déti v ¢ase letnich prazdnin, kdy RC
DaR realizuje 2 turnusy pfiméstského tabora. Provoz
rodinného centra je rozdélen do nepravidelnych aktivit, viz
odstavec vySe a do pravidelnych aktivit, kam jedenkrat tydné
patfi programy Hratky s batolatky, Zdravicko, Klub Otaznik,
Aby malé bylo velké, Cviceni seniorl, Lego krouzek a jednou
za 14 dni Sachovy krouzek. Mimoradné aktivity jsou poradané
jednou az dvakrat za mésic.

V ramci navstévnosti projde RC DaR v prabéhu roku
zhruba 2 500 lidi a centrum zrealizuje 250 akci.
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Charitni pecovatelska sluzba na Pardubicku

Jarmila Klimesova

vedouci pecovatelské sluzby

Smysluplna prace pecovatelky

V dnesSni dobé, kdy se prodluzuje vék, kdy se odchazi
pozdéji do dichodu, je stale vice potreba, aby bylo vice lidi,
ktefi se chtéji vénovat pomahajici profesi. Starych, nemoc-
nych, opusténych lidi je a bude stéle vice, téch, ktefi chtéji pra-
covat v oboru pracovnik v socialnich sluzbach — pe€ovatelka, je
stale méné. Ne, Ze by nebyl zgjem o tuto profesi. Kdyz si podate
inzerat, ze shanite peCovatelku, zacnou vam chodit Zivotopisy,
nabidky, odkazy, takze si myslite, jak bude jednoduché nékoho
vybrat. Opak je pravdou. Za¢nete kontaktovat pfisluSné osoby,
ale kdyz se s nimi chcete spojit telefonicky ¢i emailem, tak se
polovina lidi neozve nebo vliibec nereaguije.

Druha polovina se ozve a ty miizeme rozdélit do nékolika
skupin. Prvni skupina se s nami domluvi na osobnim setkani,
kdy si stanovime konkrétni den a ¢as schiizky. Druha skupina
se snazi dozvédét jiz po telefonu vice o nasi praci, zajima se,
zda jsou volné vikendy, zda mame sménovy provoz, co kon-
krétné délame a poté s diky odmitnou, nebo to klasické ,ja se
vam ozvu“. Treti skupina nema bohuzel fidi¢sky prikaz, ktery
je v naSi terénni sluzbé potifebny. Tém davame odkaz na jiné
sluzby, kde se bez fidic¢ského opravnéni obejdou, napf. odleh-
Covaci a pobytove sluzby.

No a z té prvni skupiny, kdy jsme domluveni na konkrétnim
datu schlizky, se velka ¢ast lidi nedostavi a ani neomluvi. Takze
nam zbyva opravdu zrnko téch, ktefi pfijdou a zajimaji se o nasi
praci. Z toho zrnka pak zjistite, ze opravdu tuto profesi chce vy-
konavat malokdo. Lidé, ktefi nepracovali v oboru, maji mnohdy
zkreslené predstavy otom, co peCovatelka déla.

Prace pecovatelky neni jednoducha, ale véfte, Ze je krasna.
Vy, co mate radi lidi, jste empaticti, zodpovédni a i kdyZ nemate
zkuSenosti, tak rozhodujici je nebat se néco nového naucit
a chtit pomahat. | vy co jste nikdy nepracovali v tomto oboru,
pokud vam nevadi intimita u klient(, protoze vétSina klientt
nezvladne ukony osobni hygieny, nemate se ¢eho bat, vSe se
da naucit, pokud ¢lovék chce. Nasi klienti stoji pfredevsim o to
vidét milé, usmévavé a vlidné pracovnice, které s nimi stravi
néjaky €as. | kdyz pracovnice musi splnit Ukony, které si klient
nasmlouval, vzdy se najde ¢as na vlidné slovo, Usmév a to je

Ano, prace pecovatelky neni jednoducha, souvisi s tim
i spousta administrativni prace, fizeni automobilu, dodrzovani
vSech potrfebnych predpistli, standardd kvality socialnich slu-
zeb, metodik apod., ale vérite, Ze i nasim pracovnikim pfinasi
uspokojeni, kdyz délaji praci od srdce a s laskou. Vzdyt spoko-
jenost nasich klientt a to, Ze jsme prispéli k tomu, Ze nas klient
mUze zUstat s nasi pomoci co nejdéle doma, je nejvic.

Nebojte se profese pecovatelky — pracovnika v socialnich
sluzbach, staci mit chut, nebat se ucit novym vécem a hlavné
mit rad lidi. Pomahejme si, pomozte i nam a nedopustme, aby
se 0 nasSe blizké, a pak i o nas, nemél kdo postarat. Vedme
i mladé lidi k tomu, Ze nejenom svét techniky je v dnesni dobé
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potiebny. Zadny robot, byt by za nas udélal nasi praci sebelip,
nepfenese na druhého Clovéka cit, laskavost, ten upfimny
usmeév od srdce.

Usmivejme se na sebe, budme vnimavi a pomahejme tam,
kde je potfeba.

Zamceny byt

Jednoho dne jsem se vratila z prace dom, byl to jeden z téch
prfemysSlela, jestli si mam pustit néjaky film, &i jit radéji spat.
V tom mi zvoni sluzebni telefon, skryté Cislo, coz uz nenazna-
Cuje nicdobrého.

Zvednu ho a na druhé strané se ozve Policie CR. | kdyz jsem
nic neprovedla, mam presto k policii urcity respekt. Pan policis-
ta byl pfijemny a zaCal se mé dotazovat, zda mame v péci pani
XY. Po mém odsouhlaseni mi sdélil, ze policisté a zachranna
sluzba jsou pred bytem této pani, ktera lezi na zemi, je pfi védo-
mi, ale nemuze vstat a jit jim otevrit.

Slozky zachranného systému byly pfivolany sousedy, ktefi
slySeli volani o pomoc. Jelikoz nikdo ze sousedt nemél klice,
rodinu pani neméla, povolali policisté nejprve zamecnika.
Doty¢na pani méla na dvefich 2 zamky, jeden byl bezpecnostni
a néjaky slozity, takze by pan zamecnik musel zamek odvrtat,
rozbijet dvefe a kdovico jesté. Nastésti pani XY, ktera s policii
a zachranafi komunikovala pres dvere, jim povédéla, ze jedny
klice ma Charita, ktera k ni ob¢as dojizdi. No a tak se policie po
néjakém patrani dostala az ke mné. Pozadali mé, zda bych ja
nebo kdokoliv jiny mohla kli¢e pfivézt. Pfemyslela jsem, jestli je
jesté nékdo v terénu, jelikoz naSe dévcCata konci i pred 22
hodinou, ale bohuzel, bylo pozdé. Mam nékoho povéfit, nej-
lepSi by byla kolegyné, ktera pfimo k pani jezdi. Ta vSak ma
malé dité a je opravdu pozdé, mozna i spi. Policistim jsem
sdélila, Ze vyrazim sama, ale musi mit trpélivost, musim na
charitu pro klice, pak najit ,kde pani bydli, jelikoz jsem u ni nikdy
nebyla. Panové od policie byli natolik vnimavi, ze mi nabidli, ze
pro mé na Charitu pfijedou a ke klientce dojedeme spolecné.

VSe pak jiz probéhlo hladce. Po odemé&eni bytu se prace ujali
predevsSim zdravotnici, ktefi pani prohlédli a pfipravili k odvozu
do nemocnice k podrobné&jSimu vySetfeni. Ja jsem byt opét
zamkla a spole¢né s policisty jsme odjeli, smér Charita.

Druhy den v praci jsem li¢ila kolegynim, jaky jsem méla
dobrodruzny vecer. Poutavé a uz s tsmévem jsem jim vypra-
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Charitni pecovatelska sluzba na Pardubicku

véla, jaky je to pocit jet nocnimi Pardubicemi ve sluZzebnim
policejnim auté.

Spolec¢né jsme potom premysleli, jak je potfebné, aby stafi
lidé, ktefi bydli sami, méli u nékoho klice od bytu, at jsou to
rodinni pfislusnici, sousedé, kamaradi nebo i poskytovatelé
socialnich sluzeb.

V tomto pfipadé neslo o minuty, pani komunikovala, byla pfi

védomi a asi za 2 dny byla zpatky ve svém byté. Pfi pfedstavé,
Ze za dvermi lezi Clovek, ktery potiebuje akutni pomoc, nejsou
k dispozici klice a mél by se odvrtavat zamek, bourat dvefe
apod., si ¢lovék uvédomi, jak je dulezité mit tyto véci oSetiené.
Policii, zachranarim a v§em preji, aby takovych vyjezdd méli
co nejméné, kdyz uz musi vyjet, aby mély dobry konec jako
v nasem pfipadé.

Charitni pecovatelska sluzba, stredisko Holice

Jana Trasakova

pecovatelka PS Holice

Jak jsem v 60 nasla novou praci

Nedavno jsem Cetla ¢lanek o hledani prace ve véku blizicim
se k padesatce. Clanek neznél vilbec pozitivné a ubral vitr
z plachet mého nadSeni pro hledani nové prace po Sedesatce.
Presné tak, bylo mi 60 a hledala jsem novou praci s velkym
optimismem, protoze jsem Clovék s pestrymi a bohatymi zkuSe-
nostmi, s praxi v nékolika oborech, a také prekypuji nadSenim
ucit se nové véci. Kdo by mé nechtél? Realita byla nemilosrd-
na, nechtéla mé vétsina zaméstnavatell, které jsem oslovila.
Ale nasly se i €etné vyjimky, jednou z nich byla Oblastni charita
Pardubice.

Kdyz uz je Clovék hodné dlouho dospély, premysli vice
o préci, ktera je pro n&j smyslupina a napliiujici. Cinnost Charity
zapada presné do mé predstavy o praci bohulibé a spolecen-
sky dulezité. Kdyz jsem pfi pravidelné schiizce na Uradu prace
dostala do ruky novy seznam volnych mist, ihned mé zaujal
inzerat Oblastni charity Pardubice, kde hledali peCovatelku pro
stfedisko v Holicich. Dlouho jsem nepfemyslela o tom, co
vSechno tato prace obnasi, radgji jsem hned zavolala na uve-
dené telefonni ¢islo a domluvila si schizku s vedouci holické
pobocky.

»1ahle prace neni pro kazdého,” slova pani Dany Fifernove
byla stejna jako slova pracovnice Ufadu prace i mnoha dal$ich
lidi, se kterymi jsem se radila. Nikde ale nepadla zminka o tom,
Ze by byl prekazkou muj vék, spi$ naopak. V socialnich sluz-
bach je pfinosem kazda zkuSenost s péci o osoby nemocné
a potfebné a my starSi Zeny Casto takové zkuSenosti mame,
hlavné v rodiné. Ani ja nejsem vyjimkou, mam velkou lasky-
plnou rodinu, ve které jsem se s pé€i o nemocné seniory sezna-
movala uz od détstvi. ,Rada bych si vyzkousSela, co ta prace
obnasi,” fekla jsem pani Dané. Obratem mi nabidla staz, coz
bylo pfesné to, co jsem potfebovala.

Prvni, co mé zaujalo na dvoudenni stazi, byla komunikace
holického tymu pecovatelek — rychla, vécna, pozitivni, v pratel-
ském duchu. VSude distota, poradek, fad, systém, pfipravené
ukoly, trasy, instrukce, vSechno Slape jako hladce namazany
stroj. Mnoha vécem nerozumim, ale pokyny pro mne jsou mi
jasné. Pojedu s peCovatelkou Monikou za klienty, budu se di-
vat, u klientt budu nosit navleky a rukavice, mohu se ptat na
v8echno, co mé zajima. Zajima mé v prvni chvili auto, do které-
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ho nasedame. Hybridni Toyota s automatickou pfevodovkou, v
Holicich jsou takové Ctyfi, Usporna auta s jednoduchym ovla-
danim, Monika odpipne pfihlaseni fidiCe kartou a jedeme.
Posloucham jeji popis péce u klientl. VSe, co mi povi, ji poté
vidim i udélat. Ale nejde jen o ukony, které déla. Mezi peco-
vatelkou a klientem probiha pfivétiva vzajemna komunikace,
stejné dulezita jako ranni hygiena, pomoc pfi previékani,
pfiprava a podani snidané a dalsi ¢innosti. U kazdého klienta je
néco jiného, specifického pro jeho potreby. Snazim se vS§imat si
kazdého detailu, ale klientt navstivime mnohem vice, za chvili
se mi pletou jména, mista i poskytnuté sluzby. Budu si muset
psat poznamky. ,Tady pozor na psa, at neutece, ale je hodny.”
.Pani ma alzheimera, musis$ ji fict kazdou véc, kterou ma
udélat, ale umi to sama, tak je dulezité ji v tom podporovat.”
,Odpoledne pojede$s kouknout na koupani na lazku.
Pomahame rodiné pana s tim, na co sami nestaci.” ,Nedélame
za klienta ukony, které zvladne sam, pomahame jim v jejich
prostfedi udrzovat nebo zlepSovat jejich samostatnost.”
Zacinam chapat, co je podstatou péce o klienty. Socialni
pracovnice Zaneta mi vysvétiuje, v &em se li§i prace pecova-
telek od prace zdravotnich a hospicovych sester, protoze i tyto
sluzby poskytuje Charita v Holicich.

Po dvoudenni stazi mam jasno, tuhle praci bych chtéla délat.
Jezdila jsem za klienty jesté s peCovatelkami Jitkou a s Gabi-
nou, vidéla jsem jejich skvélou souhru béhem koupani klienta
na luzku. Tohle bych se taky chtéla naucit, bylo to jako koncert.
Klient byl rozesmaty, spokojené si uzival koupel jako malé dité.
Vidéla jsem na vlastni oci, jak prace pecovatelek miize vnaset
radost do zivota lidi s tézkymi zdravotnimi problémy. Jsem
rozhodnuta to zkusit, domluvim se s pani reditelkou Oblastni
charity Pardubice na pohovoru.

Pohovor probéhl v pfijemném duchu, byla jsem pfijata
a mam za sebou prvni tyden pracovnich zkusenosti. Staz mé
na prvni dny prace pfipravila velmi dobre, nijak se neliSila od
soucasného zaucovani, proto staz rada doporuc¢im vsem
pfipadnym zajemcim o tuto praci. Jezdila jsem ce
klienty v doprovodu zkusenych pecovatele itko
Evou a Gabinou, i s vedouci Danou a
tou, kterym timto dékuji za trpéliv .
VSechny damy z holického tymu jsou skvéla dévcata, prijala
meé viele do kolektivu a ziskavam od nich spoustu uzitecnych
informaci. Myslim, Zze se mi tu bude libit. Pokud nékoho tento
¢lanek oslovi stfipkem nadéje, Ze i ve vy$Sim véku muaze najit
praci, budu rada. V Oblastni charité Pardubice se nehledi na
vék zadatell o praci s predsudky a tak je to spravné.

www.pardubice’charita.cz @®




Charitni pecovatelska sluzba na Pardubicku Bohdanec

Lada Nezadalova

vedouci PS Lazné Bohdanec a socialni pracovnice
Pecovatelska sluzba
Lazné Bohdaneg, kli¢ k péci
! J| apohodé
Lazné Bohdanec jsou mistem klidu a odpocinku, ale vime,
Ze kazdy z nas obCas potfebuje pomoc. Nase Charita nabizi
pecovatelskou sluzbu primo v srdci Lazni Bohdanec.
Nase mise
NaSe mise je jednoducha — poskytovat péc¢ia pomoc tém, ktefi
ji potiebuiji, a tim pfispivat k lepsi kvalité Zivota v nasi komunité.
Jsme oporou pro ty, ktefi se ocitli v obtizné situaci, a pfinasime
jimnadéji a ulevu.
Nase hodnoty
1. Solidarita: jsme tu pro sebe navzajem.
2. Empatie: snazime se vcitit do situace nasich klient(l a jednat
s porozuménim a soucitem.
3. Otevrenost: jsme otevieni komunikaci, abychom dosahli co
nejlepsich vysledku pro nase klienty.

4. Respekt: kazdy z nas si zaslouzi respekt a distojnost.

5. Davéra: diivéra mezi nami a nasimi klienty je pro nas zaklad.
Codélame?

1. Osobni péce: poskytujeme komplexni péci a podporu
v oblasti hygieny, oblékani, stravovani a dalSich kazdoden-
nich aktivit.

2. Domaci pomoc: pomahame s uklidem domacnosti.

3. Zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostifedim:
poskytujeme doprovod na IékaFské prohlidky, do Skolského
zarizeni, zaméstnani, na Ufady a dalSi instituce.

4. Bézné nakupy a pochuzky.

. Velky nakup.

6. Praniazehlenilozniho a osobniho pradla, popf. jeho drobné
opravy.

()]

Jak nas kontaktovat?

Pokud potfebujete pomoc nebo podporu v Laznich Bohdane¢
a okoli, nevahejte nas kontaktovat. Jsme tu pro vas kazdy den,
abychom vam poskytli péci, kterou potfebujete, abychom vam
pomohli Zit plnohodnotny Zivot, i kdyZ jsou véci nékdy tézké.

Dopis klientky

Védélajsem jedno —chci, aby tatinek zlistal doma

Tatinek se po hospitalizaci vratil jako lezici pacient.
Neuméla jsem si predstavit, co vS8e budu muset udélat, ale
veédéla jsem zasadni véc — nechci, aby Sel do LDN a zZe se jako
rodina chceme postarat.

Moc nam pomohlo, Zze jsme méli kontakt na Charitu.
Zdravotni sestficky nam pfi péci daly Charitni noviny a fikaly:
»~Jsou tyto moznosti...“ Nasmérovaly mé na charitni pjéovnu
zdravotnickych pomUcek a rovnou napsaly kontakt, abych ho
nemusela v novinach hledat. Kdyz tatinek pfijel z nemocnice,
dvé hodiny nato jsme tu méli smontovanou polohovaci postel
i s antidekubitni matraci. PécCi sestfi€ek i peCovatelek jsme ze
zacatku nastavovali na maximum, tatinek opravdu jen lezel na
posteli a skoro se nehybal.

Nechala jsem si v zaméstnani napsat dlouhodobé oSetfo-
vani a dohodla se na ukon¢eni pracovniho poméru, abych se
mohla starat o svého tatinka. Kdyz mate s rodici celozivotni
vztah, radi vracite to, co jste jako déti dostaly. Pracovnice Peco-
vatelské sluzby Lazné Bohdane¢ mi navic pomohla s vyreseni
oSetfovného a prispévku na péci. Bylo pro mé velkym
pfinosem od zdravotnich sestficek slySet rady, moznosti,
alternativy péce. Kazda z nich je jina, jedno v§ak maiji spolecné
— jsou to nesmirné profesionalky. PeCovatelky z Bohdance,
které k nam zajizdéji jsou lidsky fantastické damy, které ,nalé-
vaji do pacientu zivot“. Opét je kazda jina, ale z kazdé z nich
mate pocit, Ze k nam pfijely rady a Zze se na tatinka tési. Pokud
jde o jejich pracovni vykon, je perfektni. Cely Zivot jsem mezi
lidmi a kvalitniho ¢lovéka poznam. Spoustu véci v pééi o ta-
tinka jsem schopna délat sama, ale potfebuji jejich nazor,
zkuSenost, radu... PecCovatelky Alenku, Markétu a Violku
obcas stfida Jarda Havlik, metodik socialnich sluzeb, ktery
vypomaha v pfimé péci a ten muzsky element je vyborny. Rada
vzpominam, kdyz pfijel poprvé a fekl: , Tak, ted dcera bude od-
pocivat, na péci jsem tady ja...“ PotéSila a uklidnila mé také

14 30 let

véta pani vedouci: ,Je normalni, Ze nezvladnete vSechno a ne-
ni ostuda nechat si pomoct.“ Navic sestry a peCovatelky vas
rady nauci véci, které neznate. Tata je velky chlap a netusila
jsem, ze s dobrou edukaci ho dokazu napfiklad sama napo-
lohovat na posteli. Dnes uz toho hodné vim a umim, ale ze-
zacatku pro meé rady a pomoc byly zasadni.

Pecovatelky pomahaji napriklad také s hygienou. Vypada to
jednoduse, jedno slovo, ale... Musite trpélivé pockat, az si tati-
nek sedne, sam si umyje ruce, obli¢ej. On i ja mame radost, ze
déla pokroky v sebeobsluze. SestfiCky pomahaji s [écbou
dekubitt, nechceme nic uspéchat a davame si malé cile. V tuto
chvili cilime na to, aby tatinek ziskal silu v rukach, aby mohl na
posteli bezpecné sedét, presednout si z postele na zidli a az
pozdéji budeme prfemyslet napfiklad o hygiené v koupelné.
TéSime se, Ze spolu vyjedeme na prochazku na koleckovém
kiesle a potkdme se se znamymi napfiklad v hospudce na
hristi. Pfekvapilo mé, Ze hned po tatinkové doléCeni v nemoc-
nici se mé oSetfujici 1ékar ptal, jestli chci zafidit jeho umisténi
v LDN, chybéla mi nabidka alternativ. Byla bych rada, aby se
povédomi o moznostech domaci péce, kde se pacient citi
a prospiva nejlépe, zvysila. Proto jsem se také rozhodla podélit
0 nas pfibéh a doufam, ze v rozhodovani, jak se v narocné
situaci zachovat, pom{iZze ostatnim. Jana NikSova

| S
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Sluzby pro rodiny s détmi

Daniela Tureckova

socialni pracovnice sluzeb pro péstouny

Alenka

Alence je 10 let a vyrUsta u své babicky v péstounské péci.
Zhruba do ffi let byla v kojeneckém ustavu. Zpocatku tam byla
se svou matkou, ta se vSak kvuli opakovanym problémim
s alkoholem o ni nedokazala postarat a opustila ji. Alenka se na
kratkou dobu dostala do péce otce. Otec ma Alenku rad, chtél
se o ni starat, ale nedokazal to. Nakonec Sla Alenka do
péstounské péce k babiCce z otcovy strany. Ze zacatku byla
péce velmi narocna — vzhledem k tomu, ze Alenka kromé
pobytu v Ustavu zazila hned dvé opusténi z maminy i z otcovy
strany. Na babicku byla velmi fixovana a ta bez divenky nikam
nemohla. Velmi tézké byly i zaCatky v matefské Skole. Babicka

v8ak méla podporu na$i doprovazejici organizace. Alence
jsme zprostifedkovali psychoterapeutickou pomoc, kam
pravidelné s babi¢kou dochazela. Postupem ¢asu ziskavala
u babicky pocit bezpeci. Uz neméla takovy strach z opusténi.
Do rodiny stale pravidelné dojizdime jako podpora a s Alenkou
a babickou sestavujeme knihu Zivota. Cilem této knihy je
Alence bezpecnym zplsobem predat jeji jednotlivé Zivotni faze
do smysluplného celku. Alenka takto hravou formou ziskava
informace o svém détstvi a biologické rodiné. Na knize zivota
pracujeme spole¢né s péstounkou, ktera doplriuje predevSim
faktické informace. Kniha zagina informacemi o narozeni Alen-
ky, jejimi fotografiemi a pokracuje vzdy narozeninami Alenky.
V knize je také rodokmen, ktery si holCicka vytvofila, a in-
formace o €lenech rodiny. V soucasné dobé Alenka vi, kde je
jeji misto v rodiné. Obcas se vida s otcem, se kterym jezdi na

povazuje babicku.

W Justyna Kapustova

socialni pracovnice socialné aktivizacnich sluzeb
| pro rodiny s détmi
| 1.

Evu nepotkal lehky osud. V mladi odjela do ciziny jako au-
pair, kde potkala svého muze. Eva ty roky v ciziné popisuje jako
pohadku. Cestovali, poznavali a objevovali krasy neznamé
krajiny. Po nékolika letech se rozhodli vrétit se zpét do Ceské
republiky, kde zakoupili rodinny dim a zalozili rodinu. Zprvu se
zdalo, ze vse je tak, jak ma byt. Do stabilni rodiny se narodilo
druhé dité, holcicka. Otec domu chodil nestastny, prace ho
nebavila a nenaplhovala. Zacal hledat utéchu v alkoholu.
Nejdfive to bylo jedna skleni¢ka, nasledovala lahev a pozdéji
se jednalo o lahev tvrdého alkoholu denné. Nekoncilo to u piti,
ale pozdégji doSlo na agresivni formu chovani, nejdfive slovni
urazeni a pozdéji fyzické napadeni. Matka se snazila, hledala
pomoc a chtéla situaci reSit. Manzel se omlouval a sliboval, ze
se v8im prestane a zméni se. Jak to tak byva, slova jsou jedna
véc, ale Ciny véc druha. V tomto pfipadé to skoncilo pouze
u slov. Déti rostly, rodi¢e doma jiz méli predSkolaka a hol&icku,
co pljde do materské skoly. Kdyz matka zjistila, Ze se jejich
rodina rozroste jesté o jedno ditko, radost vyménil strach a oba-
vy. Otec stale hledal utéchu na dné lahve a jeho agrese uz
presla veskeré hranice. Vazné napadeni matky, které mohlo
skoncit tragicky. Pfijela policie, kterd muze odvezla a matka
podala trestni oznameni. Otec nastoupil do terapeutické

Nepritel jménem alkohol

I ENTSTEENEN T SBIRKA SKOLNICH POTREB.

Pravidelna sbirka na pomoc détem z rodin nachazejicich se v tizivé
Zivotni situaci. Darované $kolni pomucky radi pfijmeme v sidle

Oblastni charity Pardubice, V Raji 732.

Tel.: 730 572 959, E-mail: dobrovolnik@charitaparddubice.cz

vVice nez

pomahame lidem V nouzi

komunity, kde se rozhodl zménit svij Zivot. Matka zUstala na
rodiCovské dovolené a musela zaijistit péci o tfi nezletilé déti.
Z rodicovského prispévku musela platit jidlo pro vSechny ¢leny
domacnosti, krouzky pro déti, obleceni, hypotéku na ddm,
Skolné, psychologickou pomoc a mnoho dalSiho.

Zde priSel moment, kdy oslovila nas s prosbou o pomoc.
Rodiné jsem pomohla zajistit nadaci, diky které bylo zajisténo
zaplaceni dvou splatek hypotéky, zajiSténi potravin, potfebné
oble€eni pro déti a uhrada zajmové Cinnosti pro nejstarsiho
syna. Otec opustil pfed€asné terapeutickou komunitu a znovu
hledal atéchu na dné lahve s alkoholem, ale naStésti si b&hem
par dni uvédomil, ze takto nechce zit a nasel sizaméstnani v ci-
ziné. Nyni je jiz druhym mésicem v cizing, ale spoluprace s ro-
dinou nekonéi, protoze Eva, dle jejich slov, bere socialné
aktiviza¢ni sluzbu jako jistotu, o kterou se mGze opfrit.




Dobrovolnické centrum

, f Milos Lasek

koordinator dobrovolnikd

_ Dobrovolnictvi je vzdycky pFibéh

Historku o tom, jak jsem se diky nasemu panu farari poprvé
ocitl v roli dobrovolnika, uz jsem vykladal na tolika mistech a to-
lika lidem, Ze uz ji tady radSi nebudu vypisovat, nejspis jste ji
jesté neslyseli, ale nechci to riskovat, néktefi ze ¢tenarl uz to
Stésti méli a uz slySim jak si fikaji: zase ty Lurdy... a pak uz je
jenom kriicek k tomu, abyste ,nahodou” s pokracujicim poci-
tem vyhoreni ve své profesi kapli na inzerat, ze pardubicka
Charita hleda ¢lovéka na misto ,koordinatora dobrovolnik(.”

Nu a od té doby to se vSemi t€mi dobrymi lidmi tahneme. Je
to pokazdé pfibéh, je to podivuhodny propletenec nej-
riznéjSich motivaci, hledani novych moznosti, praxi, sebe-
realizace, pokusl, povinnych aktivit, pracovitosti, hledani sebe
sama, vrozené Slechetnosti, vychovy, zkratka a doslova
v8echno mozné pfivadi adepty dobrovolnictvi k prvnimu
rozhovoru. A vlastné ani nezélezi na tom, jaka je prvotni nebo
pokracujici motivace, nejvic obdivuju tu rozmanitost, mame tu
studenty, ktefi si jeSté k tomu pfivydélavaji na studia, mladsi,
kterym musi rodice pfidat na smlouvu svUj podpis, seniory (tam
to uz potfeba neni...), maminky s détmi, tatinky co maji urcité
dost jiné prace kolem domu, rodice co zaroven berou na akce
své déti, partnerské pary, no prosté je to plejada — a ja jsem
jejich velky fanda. Bylo by na zavér vhodné takové hezké
vyusténi v podékovani, ale mé formality dési — ale tak jo, vSem
mocdik:-)

Ja tim snad nechcifict: pfi€uchnéte k dobrovolnictvi a zméni
se Vam zivot, to by bylo nakonec vic koordinator(i nez dobro-
volnikd, ale vérte mi, neni to jen o dobrém pocitu, je tam myslim
néco daleko vic, takze chce si to jen vyzkouset, nebot jak pravi
klasik —dobrovolnikt neni a nemuze byt nikdy dost.

U nas si myslim kazdy vybere z prilezitosti, co budu dal
povidat, kontakt na mé je nawebu a budu se tieba tésit...

Trikralova sbirka 2024

Vroce 2024 jste podporili

- Vybudovani nového stfediska ambulantnich a pobytovych
sluzeb

- Rozsifeni socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi

apomoci péstouniim *‘

“TRIKRALOVA
SBIRKA

- Humanitarni projekty v zahranici
- Re$eni mimoradnych situaci
- Pfimou pomoc lidem v nouzi

(Oblastni charita Pardubice)
Privitame nové koledniky
-rodiny, skupinky kamaradu i jednotlivce.

Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat  online koleda

Mise na Ukrajinu

Markéta Vaskova

vrchni sestra, Domaci hospic Andé&ld straznych
Cena pratelstvi

,Silu, odvahu a sebevédomi ziskavame kazdou zkusenosti, pfi
které se opravdu zastavime a podivame se strachu do oci.
Musime udélat to, co simyslime, Zze nedokazeme.*“

(Eleanor Rooseveltova)

Jsou Vvéci, které ¢lovék vykonat musi. Pokud by je neudélal,
litoval by do konce svého Zivota. Pred valkou jsem byla pomér-
né Gastym navstévnikem Ukrajiny. Kdyz konflikt vypukl, moje
cesty se vyrazné zintenzivnily. Byla to smrst. Dodnes ani ne-
vim, jak se mi podafrilo skloubit rodinny Zivot s praci v hospicu
a se zahrani¢nimi misemi. Velmi intenzivné vnimam, ze mé
rodina, pratelé, kolegyné a kolegové podporovali. M{j muz mi
tenkrat sdélil: ,Kdyz musi§, tak musiS. Nema cenu Ti to roz-
mlouvat.“ Nefikal to proto, Ze by o mé nemél strach, ale proto,
Ze mi daval svobodu. Mozna to zni zvlastné a predevsim ne-
zodpoveédné, ale realita je jina.

Jsem rada za to, ze jsem soucasti skvélé party lidi, ktefi
dokazou zapfit sami sebe. At uz to jsou kolegové z Charity a ze
spolupracujici organizace Cesty pomoci z.s., nebo nasi skvéli
dobrovolnici David a Tonda. Je mi cti, pratelé!

Manw-ll-mn Uentp

CeRATor B Xpemmes

—

L vice nez pomahame lidem v nouzi



Ze zivota Charity

Cesta nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Dne 1.1. 2024 bylo zalozeno nizkoprahové zafizeni pro déti
a mladez cesta, které je realizované na adrese Jeronymova
124, Luze 538 54. Poslanim Cesty je poskytovat pomoc a pod-
poru mladezi a détem v nepfiznivé socialni situaci. Tém, ktefi
maji omezujici Zivotni podminky, dostavaji se pro svij Zivotni
styl do konfliktu se spolecnosti, ¢i se nemohou zapojit do
standardnich volno€asovych aktivit. Jsou ohroZeni zvySenym
vyskytem socialné patologickych jev.

Sluzby Cesty jsou poskytovany vSem osobam z Luze a okoli ve
véku od 7 — 18 let, v pracovni dny v ¢ase od 12-18 hodin.
Aktivita je financovana za podpory Pardubického kraje.

o 1

Andél pro Domaci hospic Andéli straznych

Na slavnostnim vyhlasovani cen Duhového kfidla stredisko
Oblastni charity Pardubice Domaci hospic Andélt straznych
ziskalo Cestny diplom v kategorii Poskytovatel socialnich
sluzeb.

Paté charitni pouti pocasi pralo
»,Nebot kde jsou dva nebo tfi shromazdéni ve jménu mém, tam
Jjsem ja uprostfed nich." Matou$ 18,20

U prilezitosti celorepublikového Dne Charity poutni chram
Panny Marie Pomocné na Chlumku v Luzi popaté pfivital pout-
niky, ktefi prisli prosit za své blizké a zaroven podpofit praci
pardubické Charity.

Lesni détsky klub ve Svitkové,
predskolni vzdélavani a Lesni priméstsky tabor

Iniciativa manzelt Dvorakovych rozsifuje sluzby Oblastni
charity Pardubice o predSkolni vzdélavani v Lesnim klubu sv.
FrantiSka. Poslanim Lesniho klubu je pe€ovat o déti od 2 do 6
let. V ramci klubu probéhl také letni pfiméstsky tabor

i

Koncert umélct Konzervatore

Sukova sin pardubického Domu hudby se v pondéli 25. zafi
rozeznéla tony klasické hudby pro dobrou véc. Studenti
Konzervatofe varhanik Adam Suk, trumpetista Michael
Stehno, houslista Martin Zdvihal a klaviristka Nikola Valentova
se rozhodli svym uménim podpofit rozvoj Oblastni charity
Pardubice, ktera koncert za podpory naméstka hejtmana
Pardubického kraje Romana Linka poradala. Vice nez 150
posluchacu koncertu koupi vstupenek, pripadné dobrovolnym
darem podpofilo novy charitni projekt v Drazkovicich.

Falconyterapie pro klienty
odleh¢ovacich sluzeb v Trebosicich

O canis €i hypoterapii uz mnozi z nas slySeli. Ale |[é¢bu dravci,
falconyterapii, léCebné setkani se sovou palenou Terezkou
a Sisi, damou z rodu kalous usaty, nabizi v Ceské republice
azfejme v celé Evropé jediny spolek s nazvem Dotkni se kridel.
Nasi klienti se oprav- F—
du mohli dotykat
nejen kridel a usmé-
vy a rozzafené o i
byly dikazem, Ze fal-
conyterapie opravdu
~funguje”.

www.pardubice’charita.cz @




Ze zZivota Charity

Sbor Waldorfské Skoly pravidelné vystupuje pred klienty
odlehéovacich sluzeb V Raji

Z&ci a uditelky ze sboru pardubické Zakladni $koly Waldorfské
pravidelné zpfijemnuji pobyt klientim Pobytovych
odlehCovacich sluzeb Cervanky v ulici V Raji krasnymi
pisni¢kami.

L TR
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Béh Univerzity Pardubice podpofil domaci hospic
Jiz podruhé byl tradiéni Béh Univerzity Pardubice vénovan na
podporu Domaciho hospice Andélli straznych.

Pardubicka Charita zrekonstruovala nové stredisko diky
Evropské unii

Pardubicka Charita diky Evropské unii zrekonstruovala objekt v
Drazkovicich, ktery poskytne distojné zazemi hned nékolika
sluzbam — osobni asistenci, peCovatelské sluzbé, domacimu
hospici a ambulanci paliativni mediciny.

Komunita pro komunitu: Jarni tvoreni v Dasicich
podporilo domaci hospic

Celkem 8.180 korun vyneslo Jarni tvofeni v DasSicich, které
usporadala Koalice nevladek Pardubicka spole¢né s Oblastni
charitou Pardubice v projektu Komunita pro komunitu.

18 30 let

Reditel Drohobyéské Charity na navstévé v Pardubicich
pozval dobrovolniky na Letni kemp

Na Pardubicko zavital feditel Karitasu sambirsko-drohobycské
eparchie na Ukrajiné a zaroven knéz lhor Kozankevic. Prijel na
pozvani Oblastni charity Pardubice, ktera ukrajinskym
kolegim dlouhodobé pomaha dovozem humanitarni
materialni pomoci.

Mezi jinym jsme se od otce |hora dozvédéli, ze drohobycska
Charita jiz tfetim rokem buduje kamenny hospic. Do jejich
pland vstoupila epidemie koronaviru a predevS§im ruska
agrese. Kolegové v Drohobyci jsou konfrontovani s nutnosti
pomahat vnitfnim uprchlikdm z vychodu Ukrajiny ¢i s pomoci
rodinam vojakl postizenych posttraumatickou stresovou
poruchou. V tuto chvili kolegové v Drohobyci maji hotovou
pouze hrubou stavbu hospice bez stfechy a uvitaji pomoc
dobrovolniku. Vice na en.caritas-sde.org.

Vanocéni beneficni koncert pro Domaci hospic Andéla
straznych

Na tradi¢nim benefi€nim koncertu zaznéli ¢eské i zahrani¢ni
adventni a vanoCni pisné v podani Ondfeje Pavlaka Zahaluka,
Adély Kratké (Adela Ide), Rosi Kratké a Détského sboru ZS
Josefa Ressla a nékolik klavirnich skladeb v podani Lukase
Zahaluka. Vytézek koncertu podpofil Domaci hospic Andéll
straznych.

P

Joyce mulze chodit do Skoly

Jiz fadu let zaméstnanci Oblastni charita Pardubice mezi
sebou organizuji finanéni sbirku na pomoc indické divce Joyce
a pomahaji ji tak na cesté za vzdélanim a lepSi Zivotni Sanci v
ramci programuAdopce na dalku DCH Hradec Kralové.

9. charitni ples opét pomohl Domacimu hospici Andélu
straznych

Takeé 9. charitni ples mél opét za cil podporu Domaciho hospice
Andéll straznych. V sobotu 3. Unora v zaplnéném sale
Obecniho domu v OstfeSanech feditelka pardubické Charity
Marie Hubalkova na Uvod akce znovu pfipomnéla poslani
charitni prace: ,Caritas znamena lasku — lasku k bliznimu,
lasku uvnitf rodin, kterym pomahame. Pfevazna vétSina nasich
sluzeb je zaméfena na domaci péci. Chceme umoznit vSem
blizkym zlstavat uprostred své rodiny i v dobé, kdy zhorsujici
se zdravotni stav vyzaduje pomoc dalSich osob.“

www.pardubice.charita.cz



Ze zivota Charity

Mse svata a spolecenstvi Charity

Z mnoha ohlasu charitnich kolegyn a kolegl je zfejmé, Ze ¢as
k zastaveni a zintenzivnéni vztahu s Bozi laskou potiebuje
kazdy z nas. Moc radi jsme pfijali pozvani otce Jana, arci-
dékana Rimskokatolické farnosti Pardubice, k ucasti na dé-
kovné a prosebné msi svaté, ktera byla obétovana za Oblastni
charitu Pardubice, jeji pacienty, klienty a jejich blizké, za
charitni pracovniky a jejich rodiny a za nové projekty
pardubické Charity.

Seminar pro studenty ,,Chcete pracovat v socialnich
sluzbach!?”

Oblastni charita Pardubice poradala ve spolupraci s orga-
nizacemi 1. pracovni skupiny Komunitniho planovani, zejména
s Magistratem mésta Pardubice, Praktickou Skolou SVITANI
a energeia 0. p. s., druhy ro¢nik interaktivniho a zazitkového
seminare s nazvem ,Chcete pracovat v socialnich sluzbach!?*.

Prehlidka sborti v Holicich podpofila domaci hospic

Na IV. Holickém sborovéani vystoupil Praustv pévecky sbor
Rychnov nad Knéznou pod vedenim Jaroslavy Sevcikoveé,
Spolek péveckych sbortd Pernstyn-Ludmila-Suk, Détsky
pévecky sbor Malichacek a SmiSeny pévecky sbor Malichor
pod vedenim sbormistra Martina Berana. Dobrovolné vstupné

podpofilo Domaci hospic Andéll straznych.

Adventni vénce pro domaci hospic

Také v roce 2023 jsme privitali zajemce o spolecné vyrabéni
adventnich véncl, z jejichz prodeje Oblastni charita podporuje
sluzby Domaci hospicové péce. Dobfi lidé vénce vyrabéli a
kupovali v Kuturnim domu Dukla, na Univerzité Pardubice, ve
spolupraci s Koalici nevladek Pardubicka v Kulturnim domu v
Dasicich, ve spolupraci s organizaci Hvézdna mama na
Stredni zdra\(otnické Skole v Chrudimi, ve firmach Foxconn,
Panasonic a CSOB Pojistovna a Jusda Europe Pardubice.

Nase sluzby

Sluzby pro rodiny s détmi

Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi

Bc. Tereza Saifrtova, DiS. vedouci sluzby
Tel.: 777 296 826, 461 100 445

E-mail: tsaifrtova@charitapardubice.cz
Ceskova 1247, 530 02 Pardubice

Sluzby pro péstouny

Bc. Tereza Saifrtova, DiS.
Tel.: 777 296 826
E-mail: pestouni@charitapardubice.cz

Potravinova pomoc

Pomahame osobam nachazejicim se v tizivé zivotni situaci,
kterou se snazi feSit ve spolupraci se socialni sluzbou (napf.
méstsky urad, UP CR, neziskova organizace). Pomoc je posky-
tovana na zakladé socialniho Setfeni a po vydani ,Poukazu na
potravinovou a materialni pomoc* humanitarnim pracovnikem
na vydejnim misté Oblastni charity Pardubice. Pro doporuceni
klienta socialnim pracovnikem je tfeba kontaktovat vedouci
Sluzeb pro rodiny s détmi Bc. Terezu Saifrtovou, DiS.

Dékujeme vSem, ktefi pomoc potfebnym podporili pfi potra-
vinovych sbirkach. Oblastni charita rada pfijme trvanlivé potra-
viny do skladu pomoci potfebnym, kontaktni osobou je Michal
Bohac.

Bc. Tereza Saifrtova, DiS.
777 296 826, tsaifrtova@charitapardubice.cz
Pichlova 1573, 530 02 Pardubice

PUjcovna kompenzacnich

pomticek

Kompenzaéni pomticky usnadriuji péci,

prinaseji vétsi komfort pacientiim i pecujicim.

Lidé se snizenou sobéstaénosti mohou zUstat soucasti
pfirozeného prostiedi a plnohodnotné Zit v kruhu blizkych.
Puljéujeme antidekubitni matrace, francouzské hole, infuzni
pumpy a stojany, kyslikové koncentratory, WC nastavce, polo-

hovaci postele, sedacky do vany, mechanické voziky, choditka,
toaletni zidle a dalSi.

Pardubice Holice

Plj¢ovna pomticek a dispecink Pljéovna pomUcek

Tel.: 466 335026, 775296 843 Tel.: 466 681654, 775296 831
pondéli—patek 7:00—15:00 po pfedchozi domluvé

Socialni satnik

Shromazdujeme obleCeni a obuv pro dospélé i déti v nouzi
z Pardubic a okoli, nabytek a véci potfebné pro domacnost.
Luzkoviny, ruéniky atd., hracky, Skolni potfeby, koCankyai
sedacky — Cisté, nepoSkozené obleCeni a sparova
balené v igelitovém pytli nebo tasce muzet d

kontejnerl na textil.
Umisténi kontejnerti na www.parduk

Michal Bohag,

466 335026, 775296 844,
mbohac@charitapardubice.cz
Pichlova 1573, 530 02 Pardubice

vice nez pomahame lidem v nouzi hice .ch)nlta.cz P\



Nase sluzby

Zdravotni péce

Domaci zdravotni péce Pardubicko (terénni) Domaci hospic Andéll straznych (terénni)
Zuzana Cepkova, vrchni sestra Ambulance paliativni mediciny

731646 803, zcepkova@charitapardubice.cz Markéta VVaskova, vrchni sestra

V Raji 732, Pardubice, 530 02 775296 830, vaskova@charitapardubice.cz

hospicpardubice.cz

Domaci zdravotni péce Holicko (terénni) nam. T.G. Masaryka 29, Holice, 534 01

Michaela Hlavkova, vrchni sestra
731619 791, mhlavkova@charitapardubice.cz
Palackého 38, Holice, 534 01

Odlehcovaci sluzby

Bobytové odlehcovaci sluzby
Cervanky Trebosice

Bc. Petra Priiskova, vedouci strediska
Tel.: 775 296 833

E-mail: ppruskova@charitapardubice.cz
Trebosice 22, 530 02 Pardubice

Pobytové a terénni odlehcovaci

Pecovatelska sluzba
sluzby Cervanky Pardubice

Mgr. Robert Vitek, vedouci stiediska Pecovatelska sluzba Pardubice (terénni)
Tel.: 735 726 954 Jarmila KlimeSova, vedouci strediska

E-mail: rvitek@charitapardubice.cz 777 296 850, klimesova@charitapardubice.cz
V Raji 786, 530 02 Pardubice Vielrems [Pl Seli?

Pecovatelska sluzba Lazné Bohdanec
(ambulantni, terénni)

Bc. Lada Nezadalova, vedouci strediska

603 459 486, Inezadalova@charitapardubice.cz
Sipkova 49, Lazné Bohdaneg, 533 41

- Ambulantni odleh&ovaci sluzby
, - Cervanky Mikulovice
Jana Komarkova, vedouci strediska
_ I Tel.: 730 529 527
il Iﬁulll J!__ E-mail: jkomarkova@charitapardubice.cz
= = Devotyho 1, Mikulovice, 530 02 Pardubice

Osobni asistence (terénni)

Bc. Jaroslava Cizkova, vedouci stiediska
775296 849, jcizkova@charitapardubice.cz
V R4ji 732, Pardubice, 530 02

Pecovatelska sluzba Holice (ambulantni, terénni)
Bc. Veronika Hlouskova, DiS., vedouci stiediska
775296 831, vhlouskova@charitapardubice.cz
Palackého 1131, Holice, 534 01

Pecovatelska sluzba Moravany (terénni)
Bc. Ivana Horynova, DiS., vedouci strediska
775296 847, ihorynova@charitapardubice.cz
nam. Hrdind 13, Moravany, 533 72

Vydava jednou roéné Oblastni charita Pardubice
V R4&ji 732, 530 02 Pardubice, info@charitapardubice.cz, 466 335 026
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