CHARITNI

N% Oblastni charita
70> Pardubice

POSEL

Vydava Oblastni charita Pardubice / 11. ro¢nik 2023/2024 ZDARMA

Otec Jan Paseka pii tradicnim zakonceni charitni Pouté lidi dobré vile

Vazenipratelé,
zdravim kazdého, kdo praveé drzite v rukou Charitniho posla.

Papez FrantiSek se Casto zminuje o vychazejici cirkvi. V en-
cyklice o bratrstvi Fratelli tutti fFika: ,,Cirkev je domov s otevre-
nymi dvermi, protoze je matka. A podobné jako JeZiSova
matka Maria chceme byt cirkvi, ktera slouzi, ktera opousti
domov a vychazi ze svych chrami, vychazi ze svych
sakristii, aby doprovazela Zivot, podporovala nadéji, byla
znamenim jednoty, stavéla mosty, bofila zdi, zasévala
semena smireni.*

Cirkev, ktera slouzi, doprovazi zivot, podporuje nadgji.
Myslim, Ze pravé toto Charita, ktera je velmi dulezZitou slozkou
cirkve, déla. Slouzi potfebnym, doprovazi zivot ¢lovéka v jeho
riznych Zivotnich etapach. Zaroven podporuje nadéji v mnoha
smérech, a to jak u lidi, kterym poskytuje péci, tak u jejich rodin-
nych prislusnikd. Nadéje je dar, diky kterému mGzeme jit dal.

Rad bych podékoval véem zaméstnancim Oblastni charity
Pardubice, ktefi pomahaji mnoha lidem, pfinaSeji nejen
odbornou pécdi, ale i kus nadéje, kterou kazdy potfebuje. Dékuji
za sluzbu, doprovazenii zprostfedkovanou nadéji.

Jan Paseka, generalni vikar

vice nez

Marie Hubalkova

feditelka Oblastni charity Pardubice

S vdécnosti a laskou

Véazeni pratelé, dékuji kazdy den za vSechny lidi, které potka-
vam, kterym mzeme pomoci i ktefi pomahaji pomahat nam.
Dékuji Vam za podporu.

Kazdy den se muzeme ptat, jaké dobro muzu udélat dnes ja,
aby se véci zlepSily? Jaka je moje zodpovédnost? Co mohu
udélat ja, aby ve svété bylo méneé zla?

Mohu se modlit, mohu se pfimlouvat. Ale i ja mohu délat
dobro. Sifit nadé&ji. Kde je nadé&je, je i laska. Je to kapka, ktera
kdyz se §ifi, mdze zachranit svét. Nemysleme na zlo, ale na
dobro, které mlzeme udélat. Milovat je mozné, je mozné
darovat Zivot, je mozné délat dobro. To nam dava chut’ zit a jit
dopredu. Zit jen dnesek, jen to dobré pro dnesek. Véci se
zacnou ménit. Dobro napliiuje Zivot.

Dékuiji, Ze ménime spole¢né svét k lepSimu.

Velké spolec¢enstvi zaméstnancu, dobrovolniku, podporovatelli a pratel
Charity se nikdy nesejde celé, kolegyné a kolegové denné pomahaji
v pfimé péci na strediscich Charity a v mnoha doméacnostech klient.
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Domaci hospic Andéld straznych

Markéta Vaskova

vrchni sestra, Domaci hospic Andéll straznych

Hospic je o zivoté

Domaci hospicova péce neni jen o bolesti, utrpeni a umi-
rani... Je mnohem vice o lasce, nadgji a odpusténi. Rodiny,
které dochovaly své blizké doma, nikdy zpétné nelitovaly, ze se
takto rozhodly. Mohly byt spolu. Vzpominky na spole¢né
stravené chvile budou s nimi navzdy.

Pani Anna byvala energicka a moudra zena. Kdyz vazné
onemocnéla, jejim jedinym pranim bylo zustat doma. Pamatuji
si na jeji moudra slova: ,Méla jsem hezky Zivot, ale vSechno
jednou kongéi a ja pfijimam svoji kone¢nost.” Nase spole¢nost
tabuizovala smrt a vytésnila umirani. Je to néco, co se nas
netyka, néco co stane az nékdy v daleké budoucnosti. Pro¢
bychom se tim méli zabyvat? Pak to pfijde, zrovna jako v pfi-
padé Anny — blesk z Cistého nebe. Jestlize jsme smifeni se

Pomahejte s nami

svoji smrtelnosti, zvladneme to. Pokud jsme ji vytésnili,

Moiji pratelé mné casto kladou otazku: ,Jak mizes pracovat
v hospicu? Jak se muzes divat na to lidské stradani?” Kdyby
mohli byt na chvili v moji klizi, tak by pochopili. Setkavam se
s Uzasnymi rodinami, které se rozhodly konat absolutni dobro,
o kterém prohlasil papez FrantiSek: ,| jen kapka soucitu zméni
svétv meéneé chladny, vice spravedlivy.”

Domaci hospicovou péci poskytujeme vdem potfebnym bez rozdilu zdarma. Abychom ji mohli poskytovat bezplatné, podstatnou
¢ast nakladl na péc¢i musime hradit ,ze svého". Zdravotni pojistovny totiz hradi pouze 60 % nakladl. A zbyvajicich 40 %?
V prabéhu roku oslovujeme darce, obce a nadace, poradame benefi¢ni akce a U¢astnime se grantovych vyzev. Jak populace

darcum, ktefi nas podporuji dlouhodobé ¢i jednorazové, protoze bez Vasi $tédrosti bychom jen téZko mohli poskytovat domaci

hospicovou péci a pomahat doprovazet klienty vjednom znejtézSich Zivotnich obdobi. Peclivé se snazime vyuZzit kazdou
korunu, aby i drobna ¢astka pomohla v maximalni mozné mife. A nebyt Vasi pomoci, nae sluzba potfebnym by nebyla takova,

jakaje.
Pro vice informaci nas kontaktujte:

Tadeas Kouril, fundraiser
Tel.: 737 488 753, E-mail: tkouril@charitapardubice.cz

MUDr. Barbora Cerviékova

vedouci |ékarka a odborny garant
Domaciho hospice Andéld straznych

Na kazdé chvili zalezi

Pani doktorko, vasi hlavni specializaci je pediatrie a pra-
cujete také v ambulanci détské diabetologie. Co vas vedlo
krozhodnuti vénovat se navic i paliativni mediciné?

Po promoci na Lékarské fakulté UK v Hradci Kralové jsem
svou pracovni pout zacala na détském oddéleni v nemocnici
v Trutnové, po dvou a pll letech jsem atestovala z pediatrie
a zacala pracovat v endokrinologické a diabetologické ambu-
lanci. Osud mé vSak zaval zpét do Pardubic, kde jsem
vyrustala. V té dobé nebylo misto v Pardubické nemocnici, ale
hledali Iékafe do Détského centra Veska, které se v té dobé
veénovalo spiSe socialni pediatrii. Byl to tzv. kojenak. Dostala
jsem také nabidku men$iho uUvazku v diabetologické

©® vice nez
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v dusledku spole¢enskych zmén ubyvaly v Détském centru
zdravé déti, které nyni pfechazeji do péce profesionalnich
péstount. Tento trend jsme s radosti privitali a zacali zarizeni
pretvaret pro potfeby déti s velmi zavaznym nevylécitelnym
onemocnénim. Zacali jsme do naSi prace zavadét principy
paliativni mediciny. Intenzivnéji jsem se vénovala détské
paliativé, v roce 2021 jsem atestovala z oboru paliativni
medicina. Obor je spoleény pro pediatry i I€kafe pro dospélé
a tak jsem zabrousila i do mediciny dospélacké. Od roku 2021
pracuji v Domacim hospici Andélt straznych, od roku 2022
jsem zde odbornym garantem a vedouci Iékafkou Ambulance
paliativni mediciny.

Lze Fici, Zze se paliativa od ostatnich Iékarskych obort né-
¢im vyrazné odliSuje, tedy nééim vic nez svym predmétem?

Mnoho lékarskych obor(i predstavuje medicinu vitéznou,
ktera pacienta uzdravi. Paliativni péce zacina, kdyz medicina
nevitézi. Kdyz je prognéza nepfizniva, je toho dost, co se da
pro nemocného udélat, i kdyz ho nezachranime, neuzdravime.
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profese zde ma svou nezastupitelnou roli. Kdyz dobre
nastavime léCbu, pacientovi se ulevi od télesného a duSevniho
utrpeni. Kdyz dobfe komunikujeme, naslouchame a vnimame
pocity i potfeby nemocného, miizeme mu pomoci posledni
obdobi Zivota prozit smysluplné v kruhu svych blizkych. Na
kazdé chvili zalezi, kazda pozitivni malickost dava smysl.
Paliativni péce by méla mit jeSté o néco vétsi rozmér lidskosti.
Nepecujeme jen o télo, ale i o dusi.

Jaky je vlastné rozdil mezi paliativni a hospicovou péci?
Jetototéz?

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zzivota
orientovana péce poskytovana pacientovi, ktery trpi ne-
vylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu.
Cilem paliativni pécCe je mirnit bolest a dalSi télesné
i duSevni stradani, zachovat pacientovu dlstojnost a pos-
kytnout podporu jeho blizkym. Je nezbytnou souc€asti moderni
mediciny. Paliativni péce je SirSi pojem nez péce hospicova.
Soubézné s poskytovanim paliativni péce muaze byt pacient
i nadale |éCen, neni ¢asové omezena. Probiha v hospicich,
nemocnicich, specialnich poradnach &i v domacim prostfedi
pacienta. RozliSujeme dvé urovné paliativni pé¢e — obecnou
a specializovanou. Obecnou paliativni pé€i mohou poskytovat
vSichni zdravotnici v ramci jejich jednotlivych odbornosti, ktefi
se v prubéhu péce s pacientem setkaji. Specializovanou
paliativni péci poskytuji pracovnici specialné vzdélani v otaz-
kach paliativni péce. Paliativni péce je jejich hlavni pracovni
naplni. Hospicova péce je jiz specializovana komplexni mezi
borova péce poskytovana preterminalné a terminalné
nemocnym, u kterych jiz byly vy€erpany vSechny moznosti
kurativni 1&éCby, tedy IéCby, ktera vede k uzdraveni. Pokracduje
v8ak lé¢ba obtiznych pfiznakd s cilem je minimalizovat. Je to
takzvana |écba symptomova, napfiklad bolesti, dusnosti,
nevolnosti, zvraceni, Uzkosti, deprese, nespavosti a podobné,
zkratka vSech obtizi vyplyvajicich z diagnézy pacienta. Vzdy je
tfeba zohlednit fyzické, duSevni a socialni potfeby nemocného.
Hospicova péCe pomaha naplno Zit posledni dny Zivota i s my-
Slenkou blizici se smrti. Hospicova péce probiha bud v l0z-
kovych kamennych hospicich, nebo formou domaci hospicové

Paliativni péce se poskytuje v kamennych hospicich, stale
vice se mlizeme setkat s paliativnimi tymy v klasickych
nemochnicich, vy se ji vénujete v ramci hospice domaciho.

vice nez

méli vzit v avahu ti, ktefi se rozhoduji mezi lGzkovym
zarizenim a domaci hospicovou péci?

Domaci hospicova péce poskytuje komplexni péci tymu Iékard,
zdravotnich sester, psychologa, socialniho pracovnika a du-
chovniho pracovnika. V poslednim stadiu zZivota dvacet Ctyfi
hodin denné. Specifické pro tuto formu péce je moznost, aby
nemocny zlstal ve svém domacim pfirozeném prostredi v kru-
hu svych blizkych. Neni stresovan cizim prostfedim a neni
omezen ve svych navycich a potfebach. Kazdy den mize byt
kdykoliv se svymi blizkymi.

Pro kvalitu Zivota v jeho zavéru je jisté dulezité, jakou
podobu ma prechod od kurativni lécby k symptomatické
paliativni, zda k tomu dochazi ve spravny okamzik a zda
jsou pacienti a jejich blizci primérené informovani. Jaké
jsou vase dosavadni zkusenosti s takovymto predavanim
pacientd, mizeme-li to takto fici?

Tézka otazka...Tento pfechod nastava v momentég, kdy se jiz
IéCba stava marnou a pacientovi nepfinasi uzdraveni, spiSe jen
neprijemnosti spojené s terapii. O tomto pfechodu obvykle roz-
hoduje konziliarni tym pracovisté, kde se nemocny [€Ci. Podnét
muize dat i pacient, rodina ¢i jiny Iékar. Pro toto stadium je di-
lezitd dobra komunikace v ramci zdravotniho tymu, ale i s ne-
mocnym a jeho rodinou. Nutné je podrobné a srozumitelné
vysvétleni situace. Pacient i rodina by méli mit moznost klast
dotazy, ptat se na dalSi moznosti feSeni. Idealné by z tohoto
prfechodu na symptomatickou 1éEbu mél vzejit plan dalSi péce.
Vzdy musi byt zohlednéna prani a nazor nemocného a jeho
blizkych. Neni ale mozné nechat odpovédnost jen na ne-
mocném a rodiné. Samozrejmé kvalita a Uspésnost tohoto
procesu zavisi na daném pracovisti. Nékdy je nemocny
opravdu minimalné informovany. Casto to muze byt dano
C¢asovymi moznostmi oSetfujiciho |ékafe. Na druhou stranu
muze mit pacient pocit, Ze mu nikdo nic nefekl, ale je tfeba brat
v Uvahu, Ze je nemocny zaskoceny, ve stresu a informace
dobre neuchoval. Proto je dobré z nasi strany nesoudit, vyjit
z urcité situace a snazit se o dalSi kontinuitu predavani
informaci a planovani lécby.

S tim souvisi i ma dalsi otazka. Jak vnimate celospo-
le€enskou atmosféru v této oblasti. Jsou uz lidé
dostate¢né informovani? Zvysuje se ochota i moznost
pecovat o jejich blizké do posledniho okamziku doma?
Myslim, Ze mohu s potéSenim fici, ze je povédomi o paliativni
mediciné mezi laickou i odbornou vefejnosti jisté vétsi. Je ji vé-
novan vétsSi prostor v mediich i ve vzdélavacich programech
zdravotnikll i nezdravotnikl. V poslednich letech dochazi
i k rozvoji détské paliativni péce. Nékdy se lidé zaleknou sa-
motného pojmu paliativni pé€e. Nemocni a jejich pecujici Casto
principim této péce nerozuméji, maji strach, Ze je konec
jakékoliv [eCby. Je tfeba trpélivé a peclivé s lidmi hovofit o prin-
cipech, moznostech a benefitech paliativni péce.

Na co se tedy maji lidé, ktefi se rozhodnou pro domaci
péci, pripravit?

Nemocnému i celé rodiné nabizime hluboce lidskou, ale i pro-
fesionalni podporu. Pristup musi byt individualni. Podminkou
prijeti pacienta do péce je stala pfitomnost blizké osoby
u umirajiciho. Nemocny i jeho blizci se na nas mohou obratit
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Domaci hospic Andéld straznych

Zameérujeme se na obtize plynouci ze zavazného onemocnéni,
vcéetné nezadoucich priznakl probihajici 1é¢by. Spolec¢né
vytvafime plan péce a cile 1éCby. LékaF domaciho hospice
pacienta prijima do péce, vede jeho I1éCbu a je k dispozici vzdy,
kdy je tfeba zhodnotit, zménit ¢i nové nastavit 1&€bu. PFi
zhor$eni stavu neni pacient pfevazen do nemocnice a nemuze
vyuzivat sluzby jiného poskytovatele zdravotni péce. V ramci
hospicoveé péce poskytujeme veskeré lecivé pripravky. Rodiné
pomahame feSit i mnoho praktickych zalezitosti, napfiklad
ziskani prispévku na péci. Mozné je vyuzit sluzby pujcovny
kompenzacnich pomlicek. Pomahame pfi zajisténi potfebnych
praktickych ¢innosti pfi umrti, s Gpravou téla. S pozlstalymi
zUstavame v kontaktu a mohou pozadat o podporu v dobé
truchleni.

Jak obvykle probiha vase prvni navstéva u pacienta?

Prvni navstévu vykonava vzdy lékaF se zdravotni sestrou.
Seznamujeme se s nemocnym a jeho pecujicimi. Na zakladé
dokumentace, vySetfeni a zhodnoceni stavu se s pacientem
a rodinou domluvime na dal$im postupu, vytvofime plan péce
a uzavieme smlouvu o pfijeti do péCe. Seznamime celou
rodinu s nasimi sluzbami a principy paliativni péce. Snazime se
ujistit, ze vSichni vSemu dobfe porozuméli.

Co byste vzkazala tomu, kdo by chtél o svého blizkého
doma pecovat, ale zatim vaha, protoze si neni jisty, zda je
tovjehosilach.

Domaci hospic je nejlepSi volbou, pokud chce nevylécitelné

nemocny Clovék prozit posledni chvile ve svém pfirozeném
prostfedi domova. Pokud se blizci rozhodnou pecovat o ne-
mocného doma, s nami v tom nebudou sami. Nabizime
podporu a provazeni v tézké zivotni situaci. Dovolim si
parafrazovat Svycarsko-americkou psychiatriCku Elisabeth
Kibler-Rossovou, ktera se zabyvala psychologii umirani
a smrti. Nékdy se uklidriujici Iék mUze nahradit sklenkou vina,
viné doma pripravené polévky nemocného povzbudi, aby si
vzal par Izic. Trpélivost, vlidnost, pohlazeni a divérné znamé
prostfedi tiSi a Ié¢i. Opravdu si vS§imame, Ze k ovlivnéni
obtiznych symptomu nemoci je v domacim prostredi zapotiebi
daleko mensich davek Iékd nez v nemocnici.

Medailonek:

Studium: LF UK v Hradci Kralové, promoce v r. 1990
Specializace: pediatrie (atestace), paliativni medicina (atestace)
Pracovisté:

- Détské centrum Veska, vedouci |ékarka - zaméreni na
détskou paliativni péci a na komplexni péci o déti se zavaznym
chronickym onemocnénim

- Domaci hospic Andélu straznych Holice, ambulance

paliativni péce - odborny garant a vedouci Iékarka

- Nadace rodiny Vi¢kovych - Medical Expert

- Diabetologick& ambulance - détské oddéleni Pardubické
nemocnice

Pedagogicka ¢innost na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice
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Ambulantni odlehéovaci sluzby Cervanky v Pardubicich

Robert Vitek

vedouci odlehcovacich sluzeb, Pardubice

Cervanky tu jsou s Vami
jiz 5 let!

Kvéten neni jen mésicem lasky a jara v plném proudu, ale
leto$ni kvéten ma pro nase charitni pobytove odlehovaci sluz-
by v Pardubicich jesté jeden vyznam. Mame malé vyroci, le-
tos v kvétnu je tomu jiz 5 let od jejich otevieni. Smyslem nasi
sluzby je poskytovat ubytovani, stravu a péci lidem star§im 18
let, ktefi Ziji v domacim prostfedi a jsou odkazani v péci a sebe-
obsluznosti na pomoc druhé osoby. V nasem pfipadé se jedna
z 98 % o seniory, o které pecu;ji jejich manzelé, manzelky, déti
a blizci pribuzni. Z praxe a vlastnich zkuSenosti vime, jak moc
je fyzicky a psychicky narocné takovou péci dlouhodobé posky-
tovat. Proto ve chvilich, kdy se péce stava naro¢nou a pecujici
si potfebuje na nékolik dni odpocinout, odjet na dovolenou, za
vhoucaty, podstoupitlékafsky zakrok €i vySetieni a neni nikdo,
kdo by ho v péc¢i doma o seniora zastoupil, mlze vyuzit charitni
pobytové odleh&ovaci sluzby. Tyto, a troufnu si fici Uspésné, jiz
5 let pomahaji senioriim v ramci Pardubic a celého Pardubic-
kého kraje. Zajistujeme kompletni péci o klienta béhem po-
bytu u nas, a to v€etné podpory charitni domaci zdravotni sluz-
a prevazu atd. Cilem sluzby je, Ze se senior po par dnech i
tydnech opét vraci dom0 do svého prostredi, kde v péci po-
kraCuje jeho odpocata rodina. OdlehCovaci sluzby Ize vyuzit
na dobu od jednoho dne az po dobu 3 mésicu. Kapacita sluzby
je 91bzek. V priiméru vyuzije nasi pobytovou sluzbu 15 klientl
a jejich rodin za mésic. VétSina se k ndm opakované vraci
v rbznych intervalech. Nékdy na 3 dny, tyden, na prodlouzeny
vikend, nékdy na 14 dni i mésic, jak rodina a pecujici potfebuiji.
Za pét let vyuzilo nasi sluzbu 360 klientd, to je pro nas zava-
zujici a motivujici. NejvétSi odménou pro nas tym je, Ze se
k nam klienti opakované aradi vraci a celkové je naSe stfedisko
vytizeno. To je znamka toho, Ze o né u nas bylo dobre posta-
rano a ze je sluzba potfebna a nase prace ma smysl. Proto ne-
chcete-li byt na naro€nou péci o seniora Zijiciho v domacim
prostfedi sami, vyuzijte naSich sluzeb. Nejen pobytovych, ale
i dalSich sluzeb Charity. VSechny nase charitni socialni a zdra-
votni sluzby spolu Uzce spolupracuji a zajistuji kompletni servis
pomoci s péci o lidi, ktefi to potfebuji. Zavérem chci moc podé-
kovat vSem peCovatelkam a jednomu pecovateli, ktefi zde tuto
stoji pravé na nich. Vétsina z nich je tu také jiz zminénych 5 let
ato svédciotom, Ze kdyz je spokojeny zaméstnanec, je vic néz
pravdépodobné, Ze bude spokojeny i klient. Diky Vam vSem,
ktefi se na zajisténi péce o nase klienty podilite, a diky za to, ze
svoji praci délate zlasky k bliznimu a srdcem! To se totiz pozna .

Soucasti nasich odlehcovacich sluzeb je tzv. krizové [Gzko.
Jde o sluzbu pro pedujici, ktefi zcela nahle ze zdravotnich
dlvod nemohou o svého blizkého pecovat a nikdo jiny v ro-
diné je nedokaze v této péci rychle zastoupit. V pripadég, ze
u Vas tato situace nastane, volejte na tel. 735 726 954. Radi

vice nez

Nikol Polakova

koordinatorka odlehcovacich sluzeb

Krizové ltzko v pobytovych
odlehcovacich sluzbach Cervanky
v Pardubicich funguje jiz dva roky

Za rok 2022 jsme prijali 17 klientd, ktefi se ocitli v tak vazné
situaci, Ze potfebovali nasi pomoc a pobyt na krizovém IGzku.
Jaka situace mlze nastat, aby byl ¢lovék pfijat na krizové
lzko? Cela rada... Napriklad pecujici osobé se nahle zhorsi
zdravotni stav a nemuze pecovat o svého blizkého, musi jit na
akutni operaci, muze dojit k psychickému vycerpani pecujiciho
neboikjeho umrti.

Rada bych se s Vami podélila o pfibéh, ktery mi zUstane
v srdci zaryty navzdy. Jednoho dne zazvonil telefon. Volala
nam socialni pracovnice z magistratu mésta s zadosti o pomoc
a o umisténi Zeny na krizové lizko. Situace byla velmi vazna
a smutna. Mladé sle¢né nahle zemrela maminka, ktera o ni pe-
Covala. Sle¢né bylo tehdy 22 let, v péci o sebe byla nesobé-
statna a neméla nikoho jiného, kdo by se o ni mohl postarat,
proto jsme ji pfijali do nasi sluzby na krizové |Gzko.

Co to pro nas mélo znamenat a co vSe budeme muset resit,
to zprvu nikdo z nas netusil. Cil byl jediny — pomoct ji, aby
nezlistala nezaopatfena. Celou situaci samoziejmé resil i ma-
gistrat mésta. Pro nas byla péce o takto mladou sle¢nu celkem
pfijemnou zménou, protoze nasi klientelu tvori hlavné seniofi.
Aby sle¢na dusevné nestradala, vSichni nasi zaméstnanci se
snazili nahradit ji milujici maminku. Hrali jsme hry, nosili ¢aso-
pisy, Cetli pohadky, zpivali pisni¢ky, skladali skladacky, dokon-
ce jsme si i lakovaly nehty a vonély k parfémim. Slecna byla
velmi vdécna za kazdou spolecné stravenou chvilku a davala to
najevo pevnym objetim &i pusou na tvar. Stravila u nas asi dva
mésice, protoze bylo velmi obtizné najit vhodny trvaly domov.
Ale podafrilo se. Sle¢na nasla domov na uzasném misté, kde se
ma velmi dobre.

| s takovymi situacemi se setkavame a nic¢i osud nam neni
Ihostejny.

Dékuji svym kolegm z pobytové odlehcovaci sluzby
Cervanky v Pardubicich za vynaloZené usili pfi poskytovani
maximalné mozné péce nasim klientim a jejich rodinam. Vim,
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Ambulantni odlehéovaci sluzby Cervanky v Mikulovicich

Vlasta Bittmannova

pracovnice pfimé péce

V Charitnich odlehéovacich
sluzbach Cervanky v Mikulovicich

Svoji praci mam velmi rada. Prace je vlastné mym
konickem. Velmi dékuji pani Feditelce, ktera mné dala po
matefské dovolené prilezitost, abych zde mohla nastoupit.
Clovék tady prozil mnoho krasného i smutného. Odvdééenim
je pro mne mily usmév nebo pocit, Ze jsou u nas nasi klienti
spokojeni a Stastni. Proto to Clovék vlastné déla, stane se
pokornym a vazi si Zivota, jelikoz nas vzdy do urcité miry
zasahnou osudy nasich klientl. Dovolim si fici, Ze jsem zde
z fad klient( ziskala i jednu pritelkyni. Tuto Zenu velmi obdivuiji.
| pfes své zdravotni obtize a nelehky Zivotni idél vychovala dvé
skvélé dcery, na které je nesmirné pysna a jiz se téSi i z vnou-
Catek. Osud k ni neni milostivy ani nadale, v lonském roce
doslo k vyraznému zhorSeni jejiho zdravotniho stavu, je ale
neuvéritelna bojovnice a déla velké pokroky. Mohlo by se zdat,
Ze zatrpkne na zivot, ale opak je pravdou. Moc dékuji za kazdou
chvilku, kterou spole¢né stravime. Atak vnimam tuto praci jako
poslani a tési mé pocit, Ze mohu byt napomocna.

Mikulovicka keramicka dilna v plném nasazeni

Jaroslav Brandstetr

Podékovani jménem klientd

Rad bych se s vami podélil o zazitky a zkuSenosti z mého
pobytu v odleh&ovacich sluzbach Cervanky v Mikulovicich.
Nikdy jsem si nemyslel, Ze po umrti mé manzelky se mdj zivot
Uplné zméni. Pfijeti projednavala moje dcera Monika, zde jsem
se seznamil s pracovnim personalem a dalSimi klienty, ktefi
sdileji stejny osud jako ja. Dostal jsem se do kolektivu opravdu
vybornych pecovatelek pod vedenim pani Jany Komarkoveé.
Bez velkych slov musim napsat, Ze to co dokazuji svoji
svédomitou praci pfi pomoci jednotlivym klientim, kdy néktefi
nejsou schopni se sami o sebe postarat, je skvélé. Denné se
pecovatelky staraji o pravidelny pfisun tekutin a zajistuji

© vice nez

Je ¢&im se chlubit

nebo uvafit kavu a jiné. Vyjma téchto ukoll jsou nam
napomocny i pfi rozvijeni nasich schopnosti napfiklad formou
lusténi kfizovek, slovniho fotbalu ¢i védomostni hry spojené se
znalostmi z historie, a to nejen v ramci CR. Pravidelné s nami
cvici, abychom rozhybali nase staré kosti, nékdy, zpravidla po
obédé, se divame na pohadky dle vybéru nas vSech, jedna se
o kratky odpoginek. Jsem rad, ze k nam do Cervank( pfichazeji
také knézi z pardubické farnosti a kdo ma zajem mize se
dobrovolné ucastnit mSe svaté a svatého pfijimani. Nejde se
nezminit o tfech nasich fidicich, ktefi nas kazdé rano odvazeji
z mista bydli§té do Cervank( a odpoledne zase odvazeji do
nasich domovu. Jsou také moc obétavi. Dale bych si dovolil
pripominku, co se tyka obédu, drive jsme méli moznost vybéru,
az ze tfi jidel, nyni mame vsichni jedno jidlo, ale neda se Fici, ze
by nebylo chutné.

Na zavér bych podékoval véem, ktefi se v Cervankach o nas
vzorné staraji. Pfeji, at' tento trend vydrzi po celou dobu trvani
odleh&ovacich sluzeb v Cervankach.
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Pobytové odlehdovaci sluzby Cervanky v Tiebosicich
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ke nRighaavRehakizby
ervanky v Trebosicich
Nas obor je velkou skolou

komunikace, empatie a nadhledu

Je to uz vice nez rok a pul, kdy mé prakticky ze dne na den
osud zaval do socialnich sluzeb. Pamatuji si ten den, jako
kdyby to bylo v€era. Vybaveny pouze vlastni (ttméf histo-
rickou) ro¢ni zkuSenosti s osobni asistenci a vypravénim
pfitelkyné pracujici v oboru. Zacinal jsem tedy témér od nuly ve
svéeté, o kterém jsem mél velmi povrchni informace, navic ve
svété, ktery neni zrovna nejbézné&jSim mistem pro muze.

Zacatky byly hektické, myslenky, jestli jsem udélal dobre,
kdyZz jsem pfijal misto pracovnika v socialnich sluzbach v Cha-
rité v Trebosicich, se vkradaly do hlavy ¢asto. Snazil jsem se od
zacCatku zapadnout, makat a ucit se. Musim podékovat kole-
gynim vcetné téch z vedeni, které mné od prvnich chvil poma-
haly a mély se mnou trpélivost. A myslim to zcela upfimné a od
srdce. Bez jejich pristupu bych tuhle fyzicky i psychicky na-
ro¢nou praci délat nemohl. Stejné tak dékuji svoji partnerce,
ktera mé od zacatku plné podporovala a dodavala mi
nezbytnou silu.

Pozice trnu mezi rizemi prinasi na jedné strané spoustu
Zejména ze zacatku jsem svému okoli musel vysvétlovat, ze
pracovat v socialnich sluzbach je nejenom normaini, ale i hod-
né prinosné, ato i pro muze. Ze strany uzivatell ob¢as narazim
na pocatecni nejistotu, ale myslim, Zze uz jsem se naucil s tim
pracovat. Nakonec pravé jejich spokojenost je pro mé
komunikace, empatie a nadhledu. Jako muz se snazim
nabidnout a propaSovat do prace muzsky pohled na svét,
protoZe jsem presvédceny o tom, Ze tyto pohledy jsou stéle
odliSné a troufam si tvrdit, Ze to tak je v pofadku. Snazim se
prinaset i vlastni zkuSenosti a dovednosti ziskané v pred-
chozich letech tak, aby vSe bylo ku prospéchu véci.

Samoziejmé nejsou vSechny dny riZové a obcas si hlasité
povzdychnu, ale celkové vzato jsem rad, ze jsem tuhle praci
vzal. Apeluji na kazdého muze, ktery ma zajem vstoupit do
oboru, aby tak u€inil, naSe prace ma smysl a neni se ¢eho bat.

vice nez

tak, i ja bych dfiv asi mluvil stejné, ale ted uz se nad tim jen
pousmeéji.

Na zavér si dovolim nékolik konkrétnich poznatkd a véci,
které bych rad zminil. PfedevSim chci ocenit, jak zde kazdy
pristupuje k uzivatelim. Byla to jedna z véci, které jsem se
obaval a ktera byla okamzité rozptylena. A v neposledni fadé
chci opétovné ocenit vSechny Cleny tymu a prostredi, v jakém
se naSe Odlehovaci sluzba naléza. Je to takova nase mala
oazaklidu a napomaha k dobrému pocitu z nasi nelehké prace.

Petra Pruskova

vedouci odlehovacich sluzeb
Cervanky v Tfebosicich

Délat spravné véci,
spravnym zplsobem?

Nase Zivoty nam prinaseji rizné situace. Jednou jsou veselé
a vzpominame na né s usmévem ve tvafi, ale mohou byt
i smutné, téZké a na prvni pohled obtizné FeSitelné. Ve své pro-
fesi se setkavam s témi, ktefi potiebuji pomoc &i radu od
druhych — blizkych nebo vzdalenych. Jsem proto rada, ze
mohu byt soucasti organizace, ktera nabizi pomoc rizného
charakteru. Oblastni charita Pardubice se zajiméa nejen o sa-
motné klienty. Navic se zajima také o nelehké ukoly nefor-
malnich pecujicich — rodinnych pfislusnika &i pratel. V nazvu
naseho stfediska je slovo ,odlehCovaci’. Rodiny, jsme radi, ze
se starate o své blizké a vime, Ze i Vy potfebujete odpocinek,
odlehéeni...

Jsme tu pro Vas, nebojte se na nas s divérou obratit.
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Osobni asistence

Jaroslava Cizkova

vedouci sluzby Osobni asisestence

OA je Sance pro lidi s handicapem
Zit Zivot dle jejich predstav

Hodné lidi ma zkreslenou predstavu o tom, co sluzba
osobni asistence obnasi nebo vibec nevi, co to v praxi
znamena. Castokrat se setkavam s tim, Ze volajici zajemci by
chtéli osobni asistenci, ale vlastné netusi, co délame a jak jim
muzeme pomoct, jestli splfiuji podminky pro pfijeti do nasi
sluzby.

Osobni asistence ma své poslani, cile, svlj smysl a svoiji
logiku. Sluzba pomaha lidem zit svlj zivot smyslupiné,
napliovat ho dle jejich potfeb a €asového rozpéti. Sluzba
osobni asistence pomaha pfi zlepSeni kvality zivota lidi se
zdravotnim znevyhodnénim, déti a seniort. Dulezity a neopo-
menutelny je fakt, Ze je poskytovana v prostfedi, které je
klientovi blizké. V tom spociva podstata, zakladni kamen této
sluzby. DalSim neopomenutelnym faktem je, Ze osobni asistent
pouze dopomaha, asistuje pfi dennich ¢innostech klienta. Tim
klienta motivuje k jeho rozvoji. Klient osobni asistence neni
odtrzen od spoleCenského zivota a socialniho déni. S klientem
osobni asistence nas mulzete vidét v kiné, divadle, ale také
mezi fanousky hokeje nebo fotbalu. MGzeme péct cukrovi

nebo sazet kytiCky, doprovazet jej k I€kafri €i na nakupy nebo jit
na vylet. PFi poskytovani sluzby osobni asistence vznika mezi
klientem a asistentem pratelsky vztah. Je zalozeny na dlivére,
vstficnostia respektu z obou stran.

Klient se stava svym zplisobem zaméstnavatelem a ko-
ordinatorem svého denniho rezimu. Tato skute¢nost ma velky
vyznam pro psychiku klienta, pro jeho uvédoméni si svych
vlastnich moznosti a schopnosti. Dosazeni cill, na které by on
sam nemél fyzickou silu nebo dovednost, ale ma zapal a chut,
je s pomoci osobni asistence uskute¢nitelné. Potfebna mo-
tivace a usmérnéni ho mize posouvat vpred a davat Zivotu
vétSi smysl a zivotni napli. Osobni asistent funguje jako
kompenzace za handicap klienta.

Pljcovna kompenzacnich pomticek

v re

Usnadnuji péci, pfinaseji vétsi komfort pacientéim i pecujicim

ot a3 "
=
polohovaci postele véetné dovozu a montaze, antidekubitni blll | e
matrace, francouzské hole, infuzni pumpy a stojany, kyslikové i
koncentratory, WC nastavce, sedacky do vany, mechanické %

voziky, choditka, toaletni zidle a dalSi. ;
seznam a cenik

Ve stfediscich Pardubice (tel.: 466 335 026) a Holice (tel.: 466 681 654)
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Domaci zdravotni péce

Ilona Fricova
zastupkyné feditelky

Domaci zdravotni péce nejsou
jen zdravotni sestry...

Kdyz se fekne Domaci zdravotni péce, asi kazdy z vas si
vybavi zdravotni sestficku, ktera v domacim prostredi oSetfuje
pacienta. Spravné! Jenze to neni vSechno...

SestfiCka se u pacienta neobjevi jen tak. Nejprve se o ném
musi dozvédét. Od toho tu mame dispecink. Tedy obcas to tu
pfipomina spi$ detektivni kancelar. Zazvoni telefon a na dru-
hém konci je ¢lovék nebo jeho rodinny pfislusnik, ktery vi, Ze
potfebuje pomoc, ale nevi si moc rady jakou. To je ukol pro
nase dispecerky. Pomoci otazek se zorientuji v klientové
situaci a prepoji ho do kancelare, ktera odpovida jeho
potfebam. Tedy v naSem pfipadé je to kancelai Domaci
zdravotni péce.

V kancelafi Domaci zdravotni péce si vrchni setra zapise
pacientovy udaje, ujisti se, ze pédi indikuje IékarF a pacient je
vybaven potfebnymi IéCivy (inzulin, I€ky, U¢inna latka k pfe-
vazim...). Pak uz stac¢i domluvit termin prvni navstévy a pfi-
padné i rovnou dalSi frekvenci navstév. V té dobé uz ma hotovy
mésicni rozpis sluzeb pro zdravotni sestficky i tydenni rozpisy
jednotlivych tras. Takze staci zavolat prisluSné sestficce a ta
muze vyrazit...

No moment... MGze vyrazit... M(ze, pokud ma nafasovany
zdravotnicky material a ochranné pracovni pom{icky (rukavice,
navleky, nedavno i respiratory...). To se taky nezafidi samo.
Nastésti i toto ma u nas nékdo na starosti a snazi se, aby
sestficky mély co fasovat. A véfte, Ze to zvlasté za lockdownu
nebylo vlbec jednoduché. Tak fajn, mame nafasovano a je-
deme...

Jedeme? No jo, ale co kdyz si zrovna ted sluzebni auto
vzpomene, Ze neeee...? Pak nastupuje spravce vozového
parku, ktery zajisti opravu... A sestficce nezbyva, nez si vSe
prelozit do nahradniho vozidla. A ted uz opravdu jede. Jo, jo...
sestficky v domaci zdravotni péci nejsou zdatné jen po
odborné a lidské strance. Musi byt i vybornymi fidickami.

Jitka Hubkova

zdravotni sestra DZP Pardubice

Co vse zvladne sestra
domaci zdravotni péce

Aparkovani v Pardubicich, to je disciplina sama o sobé...

A ted jesté vybéhnout par pater bez vytahu (takze i fyzicka
zdatnost...), najit ty spravné dvere a pak uz miize nastat to, co
si pod Domaci zdravotni péci predstavite, tedy oSetfeni
pacienta. Uf, je hotovo...

Neni! Jesté zbyva vypracovat zdravotni dokumentaci. Tu uz
nékolik let zpracovavame elektronicky. A pocitaCe maji taky své
vrtochy. Takze mame i IT odborniky schopné si poradit nejen se
stavkujicim pocitacem, ale i vystresovanou sestfickou, ktera
potfebuje psat a ,ono to nefunguje”.

NaSe sestficky jsou sice tak trochu jako andélé, ale svéte div
se, i ony musi jist. Jinymi slovy potfebuiji, aby nékdo jejich praci
vyuctoval zdravotnim pojiStovnam, zaplatil faktury za material
a opravy aut a poslal jim vyplatu. Takze tu mame i ekonomicky
usek.

Tak vidite, zdravotni sluzba nejsou jen zdravotni sestficky.
A Oblastni charita Pardubice ma takovych sluzeb celou fadu.
Ale o téch se doctete v jinych ¢lancich. Jesté Vam tu nékdo
chybi? Samoziejmé. Cely ten slozity kolos musi nékdo vést
audrzovatv chodu. Ato je nase pani feditelka.

Kolektiv pardubickych zdravotnich sester poskytujicich
odbornou terénni pééi v domacnostech klientl

Od nastudovani tras a adres pacientli az po zdravotni vykony tohoto druhu: v rannich hodinach odbéry na zadost praktického
|ékare Ci specialisty, aplikace inzulinu dle ordinace diabetologa, aplikace injekci na bolest a dalSich, prikladani elastické bandaze,
prevazy bércovych viedl, operacnich ran a dekubitli, vymény permanentnino moc¢ového katetru muzu i Zzen, péce o hrudni drenaz,
kondi¢ni cviceni, podavani infuzni terapie dle ordinace lékare, podavani medikace 1€kl per os (Usty), subcutalné (pod kuzi), intra-
muscularné (do svalu), intravenézné (do zily), vzdy dle ordinace |ékare.

Sestra v terénu si vzdy vSe pfedem naplanuje, koordinuje, nastuduje. Spolupracuje s praktickymilékafi a specialisty. Kazda zdra-
votni sestra ma dostate¢nou kvalifikaci, specializaci. Informuje pfibuzné pfi vzniklém problému ¢i nutnosti doplnéni 1€k(i, masti nebo
materialu k prevaziim, které si musi pacient zajistit. Snazi se vyhovét prani pacienta v urcité casové ose, pokud je to mozné. Pfi zave-
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Domaci zdravotni péce Holice

Lucie Smetanova

zdravotni sestra DZP Holice

Nebyla jsem jesté vsude,
ale mam to na svém seznamu...

Posledni zimni mésic, unor. Neni na tom nic zvlastniho, za
chvili se pfiroda zatne probouzet s pomalu pfichazejicim
jarem. Nékdo tento mé&sic ma rad, jezdi na hory, lyZuje... Ja ne.
Nevim pfesné od kdy, ale myslim, Ze od doby, co jsem si zacala
uvédomovat pomijivost okamziku, mam unor za smutny mésic.
Spousta mych blizkych v tomto mésici zemrela. Jediné ¢im se
utésuiji, je to, Ze je to nejkratSi mésic v roce. Dnesni den zacina
zcela obycejné jako kazdy jiny pracovni den. Vlastng, bude
zcela neobycejny, jenze to jsem jesté rano na cesté do prace
neméla ani tuseni. Je Utery, kratce po Sesté hodiné ranni, jedu
do prace smér Horni Jeleni, posloucham ranni zpravy z radia
a popijim Cerstvou kavu zakoupenou na benzinové pumpé po
cesté do prace. Vypada to témér na idylické pracovni rano
a cely den. Kdybych ja tusila, jak se mylim. Pfedem Casové
domluveného klienta mam az na Hornim Jeleni, tedy po cesté
se zastavim u par klientll v Komarové, Horni a Dolni Rovni
a také v Ostretiné. V duchu si fikam, jak krasné mné muj
Casovy plan vychazi. Obcas se stane, Ze i sebelépe napla-
novany pracovni plan nevychazi podle predstav, ale dnesni
den byl jako nalinkovany. Parada. Zde ovSem plati krasné
porekadlo — nechvalme dne pfed vecerem. Zac€ina snézit. To je
na zimé, kdyZ mate naplf prace v terénu a jezdite autem, dost
nekomfortni. Ale i na to si lovek rychle zvykne a dokaze si praci
a c¢asovy harmonogram pfizplsobit. To alespori ja, po par
letech u Charity, zvladam. Musim davat vétsi pozor a prostor
velkym nakladnim automobillim, v obci traktorim a bagrdm, ¢i
jinym velkym strojum, a viibec nejvétsi strach mam z linkovych
autobusU, asi nejvice téch dvoupatrovych, které na cesté
potkavam jen ojedinéle, nastésti. Jenze dnesni den byl dnem
D, kdy jsem méla s autobusem tu Cest. Ne snad, ze by se
jednalo o srazku autobus(i nebo jinou nehodu. Je kolem
poledniho, zac¢ina husté snézit. No skvély, pomyslim si a jedu
dlouhou rovinkou po silnici z Litétin smér Ostretin. Kdo tuto
trasu zna, vi, ze kousek od mistni hospody v Litétinach je
autobusova zastavka, vlastné dvé autobusove zastavky
naproti sobé. Snézi, nejedu vice nez 30 kilometrd za hodinu.
Nepfeji si nic jiného nez byt zase v teple domu u dalSiho klienta
a hlavné uz mam byt také na Hornim Jeleni. Jenze Clovék mini
a osud méni. Znate urcité to réeni — chces-li Boha rozesmat,
sdél mu své plany. Uz bych pomalu vyjizdéla z Litétin do
Ostretina, kdyz si vSimnu linkového autobusu, ktery je
zaparkovany na hrané krajnice, jehoz Fidic ma hlavu opfenou
0 boéni okno a rozsvicena predni svétla. V tu chvili je jediné, co
vim, ze musim ihned zastavit, zabezpecit auto, rozblikat
vystrazna svétla, jelikoZ snézeni nabira na stale vétsi intenzité
a jit se odhodlané podivat, co se stalo. Nemyslim si, ze by se
jednalo o autonehodu, autobus nevypadal na prvni pohled
nabourany, nastésti Zadni cestujici vném nebyli, ale dvefe byly
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Ze Fidi€ mohl mit mozkovou nebo srdecni pfihodu a ja musim
okamzit& jednat v prospéch prvni pomoci. Rika se, Ze &lovék
v krizové situaci udéla cokoliv a jedna pudové v ramci
zachovani zZivota, a tak jsem prudce, fekla bych az hystericky,
zabouchala na okno, kde mél fidi¢ poloZzenou hlavu a uz jsem
chtéla vytacet zachrannou sluzbu, kdyz v tom se to stalo...
Myslim, ze zazitek si navzdy budeme pamatovat oba, ja i pan
fidic. Zfejmé jsem na okno busila tak silné, Ze i pfes zvuk
zapnuteho radia, jsem pana fidiCe vzbudila a dodnes nevim,
kdo z nas dvou byl pfekvapeny a vydéseny vic. Jestli ja, kdyz
mné doslo, Ze Fidi¢ jen spal a mél prestavku, nebo on, kdyz mé
tam vidél. Mozna si myslel, Ze se mu chci vkrast do autobusu.
Dodnes netusim a uz se to nedozvim. Jen vim, Ze jsme byli oba
v pofadném Soku. Pan fidi¢ stahl okénko, aby mé uijistil, Ze jen
odpocival, vypadal skuteCné Sokované. Nastartoval autobus
a odjel. Nezmohl se na dalSi slova a vysvétleni, viibec se mu
nedivim. Sama bych byla zfejmé zaskocena. Kdyz odjizdél,
stala jsem tam a koukala, jak svétla autobusu mizi v dali, ani
nevim, jestli jsem v tom Soku vibec mohla jit, jediny na co si
s odstupem Casu pamatuji, Zze tézky snih mé cely zahalil do
bilého obleku, ale vibec mné to nevadilo, citila jsem teplo.
Takoveé to teplo, kdyz vite, ze Vam dnesni svét neni lhostejny.
Na Horni Jeleni jsem dojela o hodinu pozdéji, nez jsem méla
naplanovano, ale Zivot je série tisice malych zazrak( a ne-
smime k nim byti lhostejni.

V domacim prostredi zjiStujeme odbéry krve, aplikaci injekci,
inzulinu, infuze, zavedeni a vymény mocové cévky, prevazy ran,
Ié¢bu a prevenci dekubitli, méFeni tlaku, vysetieni glukometrem,

rehabilitaci, oSetfovani kolostomii, urostomii, trachealni kanyly
a dalsi komplexni oSetfovatelskou péci.

mizete podporit
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Rodinné Centrum DaR Luze

Dominika Kosnarova

vedouci Rodinného centra DaR

Projekt pomoci
romskym rodinam

Projekt pomoc romskym rodinam vznikl v roce 2017. Jeho
cilem je integrace romské komunity do majoritni spole¢nosti,
zlepseni rodiCovskych kompetenci, osvojeni dovednosti a zna-
losti, které povedou ke zkvalitnéni Zivota romskych rodin
a vSech jejich ¢lent. Apelujeme na skute¢nost, aby romské
rodiCe posilali déti na stfedni Skoly, snazime se posilit povédo-
mi o dulezitosti Skolni dochazky v Zivoté ditéte a snazime se
napomoci romskym rodindm v jejich Zivotnich situacich.

Projekt se sklada z nékolika oblasti. V prvni ¢asti se jedna
orealizaci pfednasek a besed pro rodiCe. Zde se probiraji téma-
ta, jez maji rodi¢tim pomoci zkvalitfiovat rodi¢ovské kompeten-
ce a znalosti. Druha oblast projektu je zamérena na romské
déti. Na zakladé spoluprace s romskou koordinatorkou zajistu-

jeme kontrolu Skolni dochazky, prospéch, plnéni domacich
Ukoll a problematiku spojenou se spolupraci Skoly a rodi¢u.
Treti oblast projektu je zamérena na volnoCasové aktivity rom-
skych déti. Chceme, aby déti travily Cas smyslupIné a bezcilné
se nepohybovaly po luzskych ulicich. Z toho divodu podporu-
jeme romské déti v tom, co je pro né pfirozené — tanec a zpév.
Jedenkrattydné vzdy na 2—4 hodiny se schazeji déti v klubovné
pod schody (Jeronymova 124, Luze), kde nacvicuji romské
pisné a tance. Ctvrta &ast projektu je zaméfena na komunitni
praci. Romsky koordinator denné obchazi rodiny a fesi aktualni
zivotni situace (nedostatek potravin, oSaceni, poradenstvi).
Pata oblast je kurz Siti pro romské Zeny, ktery probiha 1krat
tydné. Usilujeme o to, aby Zeny prenechaly hlidani déti muzdm,
zdokonalovaly se a vzdélavaly v oblasti, jez je jim blizka. Dil¢im
cilem je zvySeni pravdépodobnosti ziskat zaméstnani.

V rdmci romského projektu se v roce 2023 snazime o dalSi
posun a rozvoj. Nasim cilem je zalozeni nizkoprahového cent-
ra v Luzi, které by slouzilo détem, jez se ocitnou v krizi nebo
nouzi a potfebuiji kvalitni socialni zazemi.

Rodinné centrum DaR Luze v roce 2023 pokracduje v pre-
ventivnich aktivitach podporujicich zdravé fungovani rodin, a to
i napfi¢ generacemi. Cilem aktivit je upevnéni a rozSifeni rodi-
Covskych kompetenci, propojeni generaci a sounalezitost lidi
v misté bydlisté. Tyto zaméry jsou realizovany formou besed,
prednasek, diskusnich skupin a fizenych programd.

Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi, t€hotné Zeny a jejich
partnefi, matky/otcové na matefské/rodicovské dovolené,
rodiny v krizi, prarodiCe a jejich vnoucata a péstounské rodiny,
handicapovani a romsti obcané z okoli Luze (Uzce spolupracu-
jeme s mistnim tane¢nim a hudebnim spolkem Loly Ruza,
pomahame pfi sbirce osaceni, ko¢arku, postylek nebo hracek,
zveme tento spolek na vystoupeni pfi pofadani verejnych akci).

Dale se zaméfujeme na rodiny se tfemi a vice détmi.
V ramci programu ,,Jsme velka rodina” jedenkrat mési¢né kon-
zultujeme rGzna témata popisujici souziti vétsSino poctu ¢lent
domacnosti. To klade specifické naroky na fungovani rodin
s détmi (vyzvednuti ze Skoly, Skolky, pfemisténi do krouzku...).
Matky tak ¢asto obétuji svij kariérni postup ve prospéch rodiny
delSi dobu za praci do velkych mést ¢i do zahranici. Z velké
Casti se toto tyka rodin, které se do regionu pristéhovaly. Matky
tu pak zlistavaji bez rodinnych vazeb samy s détmi. Pravé mat-
ky, které se do regionu pristéhovaly, tvofi velkou ¢ast navstév-

vice nez

Mistnim specifikem LuZe je i Hamzova odborna léCebna
pro déti a dospélé. Na dlouhodobou rehabilitaci sem pfijizdé&ji
lidé rGzného véku z celého Ceska. Nachazeji u nas podporu
rodiny s postizenymi détmi na rehabilitacnim pobytu, pacienti
béhem léCeni po urazech a klienti Iazefiského pobytu. Navsté-
vuji besedy, pfednasky, kurzy, détska predstaveni i tvorivé dil-
ny a mimoradné akce pro déti. Propojeni lidi postizenych
a zdravych®vidime jako neocenitelné obohaceni obou skupin.

Aktivné pracujeme na propojeni generaci. Realizujeme
aktivity, kde se setkavaji mladsi déti s détmi ve véku 15 -18 let,
realizujeme spole¢né aktivity seniord a déti. Nasim cilem je
podpora prorodinnych vztaht napfi¢ generacemi.

Rodinné centrum Dar také vyznamné obohacuje kulturni
zivot ve mésté. Realizuje aktivity typu Masopustni privod,
Vlynaseni Morany, Velikono¢ni ¢i adventni dilny, ale také Den
Zemeé nebo Den déti. Nedilnou soucasti podpory pracujicich
rodi¢l je nabidnuti hlidani déti v ¢ase letnich prazdnin, kdy RC
DaR realizuje 2 turnusy pfiméstského tabora. Provoz rodinné-
ho centra je rozdélen do nepravidelnych aktivit, viz odstavec
vySe a do pravidelnych aktivit, kam jedekrat tydné patfi progra-
my Hratky s batolatky, Zdravicko, Klub Otaznik, Aby malé bylo
velké, Cviceni senioru, Lego krouzek a jednou za 14 dni Sacho-
vy krouzek. Mimoradné aktivity jsou pofadané jednou az 2krat
za mésic. V ramci navstévnosti projde RC DaR v prabéhu roku
zhruba 2500 lidi a centrum zrealizuje 250 akci.
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Charitni pecovatelska sluzba na Pardubicku

Jarmila Klimesova

vedouci pecovatelské sluzby

Profesionalita
v socialnich sluzbach

Registrované socialni sluzby se musi fidit Zakonem o so-
cialnich sluzbach, dodrzovat Standardy kvality, vnitini pravidla
a dalSi predpisy, to znamena, musi pracovat profesionalné.

Co to vlastné znamena, byt profesionalni peCovatelka? Da
se piesné urcit hranice? Na poradach svého pracovniho tymu
se Casto bavime o tom, Ze musime byt profesionalni. Na kole-
gynich vidim Usmévy, ale jelikoz jsme takzvané dobra parta,
probirame i to, co si kazdy pod timto pojmem pfedstavuje a jak
to v praxi probiha. Zjistuji, ze v naSi profesi je slozité prfesné
urcit hranici profesionality.

Ano, dle vSech je to pfedevsim to, Ze postupujeme dle na-
Sich pravidel a pracovnich postupll, poskytujeme jen Ukony,
které mame nasmlouvané s klientem. Drzime se individualnich
plant, které spole¢né s klientem, popfipadé rodinou sestavu-
jeme. Dodrzujeme moralni kodex, nebavime se o jinych klien-
tech, o dalSich pracovnicich a podobné.

Nékdy je to jednodussi drzet se pouze profesionalni stranky,
tedy provést ukony, prohodit par vét a odejit. Jde predevSim
o klienty, ktefi maji své rodiny nablizku, maji i pratelé a podob-
né. Ti nemaji takovou potrebu sdilet s pracovnicemi do detailu
svUj zivot, i kdyZz i taci se nékdy radgji svéri cizimu nez vlastnim.
Jsou vSak osamoceni klienti, ktefi nikoho nemaji a ti pak zahr-
nuji naSe dévcata pfibéhy a zazitky ze Zivota a je na nich vidét,
Ze jsou Stastni, Ze je nékdo vyslechne a popovida si s nimi. Je
téZké udrzet tu profesionalitu, udélat ikon a odejit a nezajimat
se o to, co naseho klienta tizi nebo trapi. Pokud navstévuje
pecovatelka klienta delSi dobu, a mame klienty, ktefijsou u nas
jizrok ivice let, pak se mezi nimi vytvari vztah. Av tom musi byt
nase pracovnice profesionalni, protoze musi najit tu hranici, co
mohou sdélit klientovi, o ¢em se bavit, aby neporusily pravidla.
Musi byt dobrymi psychology, musi byt citlivé a trpélivé, aby
dovedly v pravou chvili rozhovor ukoncit a odejit, ale tak, aby se
to klienta nedotklo.

V nasi pecovatelské sluzbé pracuji Zeny riznych vékovych
kategorii, rizného socialniho postaveni a jak ja fikam, kazda je
jina, ale kazda ma své kvality a je to tak dobfe. KdyZz pfijimam
mladou drobnou divku — Zenu, fikam si, jak tuto naro¢nou
profesi nejen po psychické, ale i po fyzické strance asi zvladne.
Jsem vSak mile prekvapena, kdyz vidim, jak ji klienti berou
nejen jako svoji vnucku, ale jak si poradi i s 80kilovym muzem
a zvladne presun lépe nez kdokoliv jiny. Nasi klienti, ktefi si
obcas nafikaji, ze se jim pecovatelky stfidaji, coz je zplisobeno
sménnym provozem, jsou nakonec radi, ze od kazdé pracov-
nice nacerpaji néco jiného. Stfedni generace jim pfipomina
jejich déti a s tou starsi si pfedavaji zivotni zkusenosti.

Je hezkeé i vidét, jak nékteré vztahy pretrvavaji. Kdyz vidim
foto nasi pecovatelky, ktera je na matefské dovolené, jak
navstivila ,své” byvalé klienty i s miminkem a jak to ty nase
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narizeno, ale pfidejme i tu lidskou stranku, ktera je pro kazdého

VZzdyt vlidné slovo, tsméy, nikoho nic nestoji a prfesto mize
druhému pomoci, i kdyby jen vtom, Ze bude mitlepSi den.

Kdo nas oslovuje...

Na naSi pecCovatelskou sluzbu se obraceji lidé, ktefi se
nachazeji v néjaké tizivé socialni situaci, at uz vzhledem k vé-
ku, nebo zdravotnimu stavu. Casto nas nejdfive oslovuiji rodiny
pfipadného zajemce &i znami, jelikoZ on sam jiz neni schopen
nas zavolat nebo si naopak mysli, Ze vSe zvladne sam, i kdyz
okoli vidi, ze tomu tak neni.

Kazdého takového zajemce navstivi nase socialni pracov-
nice, ktera musi vidét pfipadného klienta a jeho prostredi, ve
kterém pobyva. S nim i pfipadé s rodinou pohovofi, zhodnoti
situaci, poradi v socialnich otazkach napfiklad ohledné
prispévku na péci, dlouhodobého osetfovného, zapuljceni
zdravotnich pomlicek a dalSich véci vyplyvajicich z konkrétni
situace. Tato schiizka je celkem naro¢na predevsim pro zajem-
ce o socialni sluzbu, ale i pro ostatni, kdy musi pojmout spoustu
novych informaci. Socialni pracovnice pfeda zajemci a pfitom-
nym osobam propagacni materialy, kontaktni telefony, potreb-
né formulare, aby se se v§im mohli v klidu seznamit. Schiizka je
informativni, pokud se rodina rozhodne pro jinou formu posky-
tovani socialni sluzby, nebo na misté vyplyne, Zze zajemce
nespada do nasi kategorie, nikoho k ni€¢emu nezavazuije.

VSichni vnimame, ze poradenstvi v socialnich sluzbach je
velmi dllezité a uz pri telefonatu se ujistujeme, Ze zajemce vi,
co pecovatelska sluzba muize nabidnout. Lidé maji nékdy
zkreslené informace a tak mnohdy netusi, co vSe to obnasi.
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Charitni pecovatelska sluzba na Pardubicku

Mnoho lidi si mysli, Ze kdyz si za naSe sluzby zaplati, tak
mUzeme délat cokoliv. Neni tomu tak. Jako registrovana
socialni sluzba musime dodrzovat Zakon o socialnich sluzbach
€. 108/2006 Sb. a provadét pouze ukony, které nam dovoluje
dana vyhlaska, a to po posouzeni socialniho pracovnika.

Jsme socialni sluzba a uz to slovo socialni znamena, Ze
poskytujeme socialni pomoc a nenahrazujeme komeréni
sluzby. | kdyz mame v naSich vykonech uvedeny napfiklad
bézny uklid a pomoc v domacnosti, neznamena to, ze budeme
uklizet celé byty, domy, i kdyby se jednalo o seniora. A takto to
funguje i u ostatnich vyhlaskovych Ukonl. Vzdy je potieba
posouzeni naseho socialniho pracovnika, ktery zhodnoti, co
klient zvladne sam a s ¢im uz potfebuje pomoc.

Nékdy je velmi smutné, kdyz ma klient velkou rodinu a ta
pfehazuje nejenom péci, ale i odpovédnost na nékoho jiného.
Zadna socialni sluzba nemiize nahradit rodinu, i kdyby k doty&-
nému pecovatelka dochazela i vicekrat denné. Ano, jsou i lidé,
ktefi opravdu nikoho nemaiji a hlavné pro ty jsme tady. Vim, Ze
doba neni jednoducha, odchody do diichodu se prodluzuji

a skloubit zaméstnani, dalSi povinnosti a zavazky s péci o bliz-
ké nenijednoduché.

ALE...setkdvame se s tim, Ze se rodina sejde napfiklad
o Vanocich ¢&i svatcich a toho naseho klienta, tak trochu vytés-
ni. Asi si feknou: ,Pro¢ bychom mamce, tatkovi, babicce,
dédovi podavali jidlo a piti a pomohli ho previéknout, kdyz
pfijede pedovatelka.“ Ano, my radi pfiledeme i na ten Stédry
den, ale je nam trochu smutno, kdyz vidime, ze klient, ktery ma
rodinu vedle za zavienymi dverfmi, se citi sam.

Nékdy si fikam, jestli tim, Ze nabizime sluzby nepfetrzité,
kazdy den vcéetné vikendlu a svatkd, tim nasim klientim
neublizujeme. Vzdyt kdybychom nepfijeli my, tak by se rodina
asi domluvila a na ten St&dry den by se alespori zastavila nebo
by nebyla jen za t€mi zavifenymi dveimi.

Mysleme na ty naSe, vaSe rodice, babiCky a dédy, vzdyt
kazda vase blizkost je pro né jisté pohlazenim. Mize nastat
doba, kdy az ty dvefe nechate oteviené, nikdo uz za nimi
nebude.

Charitni pecovatelska sluzba, stredisko Holice

Pavla Wankowska

dopis klientky pecovatelské sluzby

Charita Holice a ja

Jsem nevidoma 41leta Zena, takze jak se fika, relativné
mlada a neklidna... BEzné se vracim do Holic z Prahy v rannich
hodinach, kde navstévuiji kulturni a jiné akce a vlastné nejen
v Praze, ale i v naSem krasném vychodoceském regionu. Kdyz
¢irou nahodou i v sou¢asnych zimach nezimach napadne byt
jen trochu snéhu, ktery vidici a normalné mobilni ¢loveék viibec
neresi, pro nevidomé nastava velky problém. Orientuji se s
pomoci bilé hole podle pfedem naucenych tras, na kterych jdu
podél riznych vodicich linii. Mnohdy je to rozhrani travy a ob-
rubniku, které ve snéhové pokryvce nenajdu. Zkousela jsem to
nevzdat bez boje a zabloudila na znamé trase, proto jsem se
rozhodla dale neriskovat.

Vysla jsem jednou rano v puli prosince na zahradu a moje
sedmiclenna psi smecka se radostné povalovala a dovadéla ve
snéhu. Napsala jsem nékolik e-mailt prateliim, ktefi mi obcas
pomahaji. Jeden mél pozitivni test na covid, druhy chfipku, treti
byl na horach. O holickém stfedisku Charity jsem védéla, ale
balajsem se, Ze uz peCovatelky nebudou mit kapacitu ani na to,
aby mé obcas dovezly nékam po Holicich. O nedostatku
pecovatelll a dalSich pracovnikl neni tfeba na tomto misté
psat, je to dlouhodoby palgivy problém Ceské republiky.

BliZily se Vanoce a ja jsem se musela kone¢né rozhodnout.
Za zeptani nic nedam, v nejhorSim pfipadé do knihovny
nepojedu a nakupy véeho budu fesit online. Zapnula jsem svj
pocitaC s hlasovym odecitatem obrazovky a napsala e-mail
pani Dané Fifernové, kterou jsem si dohledala na strankach

vice nez

meé, Ze stejné jako ja taky nékdo jiny mize cerpat dovolenou.

Za nékolik dni zazvonil telefon. Abych méla prehled o tom,
kdo mi vola a mohla komunikovat prakticky bez omezeni, mam
mluvici telefon. TakZe jsem vé&déla, Ze mi vola pani Zaneta
Lustykova, socialni pracovnice holického stfediska Charity.
S napétim jsem hovor pfijala a nevéfila svym uSim. Domluvily
jsme se na socialnim Setfeni, se kterym jsem pocitala.

Netrvalo dlouho a podepisovaly jsme smlouvu, ke které
jsme pripojovaly postupné nékolik dodatk(l. Tak jako nékdy
zapomenu, co jsem vSechno chtéla v obchodé koupit, stejné
tak se rozSifoval okruh €innosti, s nimiz potfebuji pomoct.
Takze jako jediny a nejkrasnéjSi vanocni darek jsem dostala
pravé moznost stat se klientkou stfediska Charity v Holicich.

Jsem velmi spokojena, Zze mam stabilni a kvalitni sluzbu.
Pfed samotnymi Vanoci jsem si mohla diky panim
pecovatelkam dojet vypujéit knihy, protoze mé odvezly na
zastavku holického autobusu, odkud jsem pokraCovala do
Hradce. Hned po novém roce jsem si mohla bez obav jet
upravit viasy do zdejSiho kadernictvi a nemusela byt ve stresu,
jestli napadne nebo nenapadne snih a jen si uzivat tu radost,
kdyz se obcas objevi. Kdyz snézilo a ja neméla odvoz, musela
jsem chodit do jara neupravena a to nebylo nic pfijemného.
Nékolikrat do mésice jedu na kulturni akce mimo mésto, i to si
mizu diky Charité uzivat a nebat se rozmard pocasi. Kdyz se
mi nahromadi prace a ja vim, Ze si nestihnu dojit nakoupit, opét
je tu pomoc laskavych dusi z Charity.

Zavérem bych chtéla mnohokrat podékovat za profesionalni
a laskavou pomoc, kterou mi pracovnice Charity poskytuji.
Vazim si toho, protoze vim, Zze mé problémy jsou malicherné ve
srovnani s lidmi, ktefi jsou imobilni nebo jinak tézce
znevyhodnéni. Pokladam si za Cest, ze mohu vyuzivat tuto
pomoc a nemusim uz feSit zadné zbytecné problémy a kompli-
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Charitni pecovatelska sluzba na Pardubicku Bohdanec

Petra Novakova

socialni pracovnice a pecovatelka

Co mi dava prace pecovatelky

Jsem zaméstnana v Charitni peCovatelské sluzbé — Lazné
Bohdanec jako pecovatelka. PFisvé praci se setkavam s mno-
ha lidskymi pfibéhy a o jeden bych se s Vami chtéla podélit.

Trikrat denné chodime pomahat jedné pani. Pfi naSi
navstéve je vzdycky mild a usmévava. Rada si povida a tak se
po stfipkach dozvidam, jaky byl jeji Zivot.

Narodila se v nedaleké vesnici na statku a od malicka
pomahala rodi¢lim v hospodarstvi a na poli spolu se svymi
tfemi bratry. Zemédélstvi se chtéla vénovat dal, vychodila i ro¢-
ni zemédélskou Skolu, ale Zivot ji zaval jinam. V ramci
kolektivizace byl jejich majetek vyvlastnén.

Vdala se a narodili se ji dva synové. Starost o rodinu byla na
prvnim misté. S Usmévem vzpomina, jak na déti pletla, Sila
a preSivala, protoze byl vSude nedostatek obleceni. Radost ji
délala také zahradka, kde si sama vypéstovala zeleninu
aovoce.

Dal se dozvidam, Ze jeji manzel byl ufednik a zakladatel
Skautské organizace. Zemrel v8ak pomérné brzy, kvali
podlomenému zdravi z totalniho nasazeni v Némecku za Il.
svétové valky.

V dlichodu se pani rada vénovala vnoucéatim, jenze pak ji
zdravi pfestavalo slouzit. Musela na dvé operace, a aby toho
nebylo malo, zlomila si nohu v kréku. Avzpomina, Ze ji pomohly
sestfiCky z Charity, které k ni jezdily na rehabilitace.

Jenze ted uz ji chodit nejde, tak se o ni sedmym rokem stara
syn. A stara se opravdu dobfe. Nékdy ho pfi ranni sluzbé
potkam ve dvefich, jak jde pro Cerstvé rohliky — aby méla
mamka k snidani. Jindy vidim, jak ma na valu pfipravené
tvarohoveé knedliky k obédu a v poledne se pak ptam pani, jak ji
chutnaly. Pani si pochvaluje, Ze byly vyborné, polité
rozvafenymi malinami.

Anestara se jen o maminku, ochotné nabidne pomoc i nam.
Treba kdyZ pani koupeme v mobilni vané, se kterou je ma-
nipulace trochu slozitgjSi. Divim se, bézné se s takovou
vstficnosti nesetkavame. Rika, Ze je rad, Ze mu pomahame
avychazime vstfic.

Kdyz od nich odchazim, je mi dobfe — z toho obycejného
kousku lidské laskavosti.

Rodinné a vzdéelavaci centrum Holoubek, Holice

Milena Vohralikova

vedouci RVC Holoubek

Okénko do Rodinného
a vzdélavaciho centra Holoubek

Pohlédneme-li do okénka Holoubka, otevie se nam nabidka
programu pro vSechny vékové kategorie, od miminek az po
babi¢ky a dédy a kazdy si mlze zvolit podle svého zajmu
a potreb. Nabizi prostor pro setkavani, inspiraci a vzdélavani.
Zajemci se mohou zucastnit pravidelnych aktivit a jedno-
razovych akci napf. pfednasek, kurzd, workshopl, seminard
atd. Nabizené aktivity jsou zaméreny predevsim na ziskavani
znalosti v oblasti vytvareni podminek pro spokojené rodinné
prostfedi, v oblasti péCe o déti a rodinné prislusSniky. Dvere
Holoubka jsou otevieny vSem rodinam s moznosti vyuzivat
individualni poradenstvi, setkavani svépomocnych skupin i vy-
uzivat volnou hernu a zahradu.

@ vice nez

L&

PFi pravidelnych aktivitach v dopolednich i odpolednich
hodinach mizeme slyset smich déti, pisni¢ky, prozivat nad-
Seni z vyrobkd pfi keramice, vidét radost pfi cvicen a predevsim
spokojenost pfi spole¢nych aktivitach rodic¢l s détmi. Pri ve-
cerni prochazce kolem Holoubka muUzete slySet kazdy ctvrtek
pisniCky péveckého souboru Radost, ktery si zpiva opravdu
proradost.

Je moc hezké a pro nas potésujici, Ze maminky k nam do-
chazi i nékolik let, postupné s jednim, druhym a nékdy i tfetim
ditkem. Maminky si mezi sebou pfedavaji informace o Holoub-
ku a pravé to nas tési, nebot tak pfirozené k nam pfichazeji
nové tvare.

Kdo ma zajem dovédét se vice o tom, co se déje v Holoubku
i jaké akce se pfipravuji, stac¢i k nam pfijit, dvere jsou oteviené
pro kazdého.Informace také na www.rvcholoubek.cz. Vase do-
tazy radi zodpovime i na telefonnim €isle 773 141 960.

pomahame lidem v nouzi



Sluzby pro rodiny s détmi

Denisa Janurova

socialni pracovnice SAS

Stastné konce

V ramci charitnich Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny
s détmi jsem spolupracovala s maminkou, ktera se dostala do
tizivé socialni situace a rozhodla se ji feSit s nasi pomoci.
Spoluprace zacala pred 3 lety, kdy k nam pfisla s Zzadosti o po-
moc. Bydlela s dcerou u své maminky, ktera ale méla maly byt
a proto tam nemohly zUstat dlouhodobé. Musely jsme hledat
jiné feSeni. S maminkou jsme feSily také jeji dluhy. V pocatku
nasi spoluprace byla v pracovni neschopnosti. Oslovily jsme
proto nadaci, ktera mamince pomohla do zacatku a poskytla ji
finanéni pfispévek na 3 najmy, ktery ji velmi pomohl, aby si
mohla zaridit své vlastni bydleni. V priibéhu spoluprace se nam
podafilo najit zaméstnani a mohla zacit fesit dluhy pomoci
oddluzeni. Po del$i dobé hledani jsme spolecné nasly i byt, do
kterého se mohla maminka i se svoji dcerou nastéhovat. Nékdy
to trva sice delSi dobu, nez se v zivoté rodiny dosahne
vytouzeného cile, ale tyto Stastné konce jsou i pro nas
odménou za dobfe odvedenou praci.

socialni pracovnice Sluzeb pro péstouny
Manzelé Novakovi zili jako
bezdétny par...piibéh
z péstounské péce

Manzelé Novakovi Zili jako bezdétny par. Po nékolika
neuspésnych pokusech mit vlastni dité se rozhodli, ze se
stanou péstouny. Manzelé prosli pfipravami a ¢ekali na pfijeti
ditéte. Jednoho dne zazvonil telefon a pracovnice krajského
Ufadu péstounim sdélila, ze byli vytipovani jako vhodni
pecovatelé o dvé déti — sestry ve véku 7 a 9 let. Déti byly
odebrany rodiédm, ktefi naduzivali navykové latky a nebyli
schopni zajiStovat Fadnou péci. Poté byla dévcata skoro rok
v péci pfechodné péstounky.

Manzele se vydali na seznamovaci schlizku a uz pfi prvnim

vice nez

a hned si k budoucim péstoundm nasla cestu. Po nékolika
schlizkach a vikendovych pobytech u péstount se déti trvale
prestéhovaly do nové rodiny.

Péstouni déti dobfe vedli a byli schopni pfekonavat
pocate€ni adaptacni problémy v rodiné s velkou otevienosti
a upfimnosti, jak k détem, tak i k doprovazejici organizaci.
Vyuzili moznosti podpory a odborné pomoci, ktera byla
nezbytna k tomu, aby déti zpracovaly svoje traumata z bio-
logické rodinelmi nadana a diky péci a podpore péstount se jim
vede velmi dobfe. MladsSi z dévcat zacala v 11 letech studovat
na prestizni Skole se zamérenim na anglicky jazyk, star§i mave
Skole také vyborné vysledky. Péstouni s dévc€aty komunikuji
velmi oteviené o vSem, co se jim v zivoté stalo, o jejich bio-
logické rodiné a podporuiji je v tom, co by v zivoté chtéla délat.
Déti nasly u péstounli nejen domov, ale také opravdovou
milujici rodinu.

Ukolem doprovazejici organizace je primarn& pomoc
péstounskym rodinam zvladat péci o svéfené nezletilé déti.
U déti v nahradni rodinné péci se objevuji specificke problémy,
zvlasté v obdobi adaptace, zpUsobené traumatickymi
zkusenostmi z vlastni rodiny. Nékdy se vychovné problémy
objevuji az v pozdéjsim véku déti, hlavné v dospivani a také pfi
osamostatriovani se. Doprovazejici organizace pusobi v ro-
diné jako sledovatel procesu vychovy a péce a také poskytuje
psychickou oporu nebo zprostfedkovava odbornou pomoc.

Péstouniim se Oblastni charita Pardubice jako osoba
povéfena vykonem socialné-pravni ochrany déti vénuje jiz od
roku 2014. Sluzby pro péstouny maji uzavienou dohodu o vy-
konu péstounské péce s nékolika desitkami rodin. Kromé
sledovani pribéhu péstounské péce a podpory rodin zajistuji
také odborné vzdélavani péstounl formou seminard a vzde-
lavacich pobytli. Péstouni maji moznost ziskavat dalsi znalosti
od kvalitnich lektord a rozSifovat si tak svoje vychovné
kompetence. Kazdoro€né Oblastni charita Pardubice porada
také pobyty pro déti v péstounské péci, vylety a pfiméstsky
tabor. K setkavani péstounskych rodin slouzi i akce, jako je
opékani burtd, mikulagska nadilka, den otevienych dvefi, nebo
vikendovy vzdélavaci pobyt v prostredi welness hotelu, kam
mohou péstouni pfijet i s détmi, kterym je zajistén zvlastni
program.

Charitni Sluzby pro péstouny maji aktualné volné kapacity,
klic¢ove pracovnice rady privitaji nové péstounské rodiny.

pomahame lidem v nouzi




Dobrovolnické centrum

. ”
S0 7. Milog Lasek
4 |
koordinator dobrovolnik{

Trikralova sbirka 2023

Vroce 2023 jste podporili
- Paliativni ambulanci, mobilni hospic, peCovatelskou sluzbu

- VVybudovani nového stfediska ambulantnich a pobytovych sluzeb
- Pobytovou socialni sluzbu pro lidi na okraji spole€nosti

- Humanitarni projekty v zahranici

- Reseni mimoradnych situaci

- Pfimou pomoc lidem v nouzi

Sbirkovy ucet 66008822/0800 VS 777955020
(Oblastni charita Pardubice)

Privitame nové koledniky
- rodiny, skupinky kamaradu i jednotlivce.

online koleda

Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat

S ¢im muzete jako dobrovolnik pomoci?

Prace s détmi — doucovani déti ze socialné znevyhodnénych
rodin, akce pro déti.

Volnocasové aktivity se seniory — prochazky, rozhovory,
¢teni knih, lusténi krfizovek a dalSi

Jednorazové akce — Trikralova sbirka, Sbirka potravin, vyroba
adventnich véncu, Siti kostym(, idrzba zahrad.

Firemni dobrovolnici - teambuilding v ramci firemniho dne
dobrovolnictvi, smysluplna prace darovana Charité

Koordinator dobrovolnikt a Trikralové sbirky
Mgr. Milo$ Lasek
730 572 959, mlasek@charitapardubice.cz

@ vice nez

Mise na Ukrajinu

Markéta Vaskova

vrchni sestra, Domaci hospic Andé&ld straznych
Vykofrenéni

O konfliktu na Ukrajiné bylo napsano mnohé. Posledni rok
zménil Zivoty prakticky véech jejich obyvatel. My Cesi jsme si
de facto pres noc uvédomili, jak blizko od nas valka je. Kazdy
z nas se ocitl pred volbou: ,Chci vibec pomoci? Mohu byt né-
¢im platny? Jakym zpusobem?” Nase rozhodnuti byla zcela
dobrovolna—ito moje.

Na zacatku bfezna loriského roku mame sbaleny nej-
nutné&j8i osobni véci... Vyrazime s Honzou Douchou a Toma-
$em Vlachem do Lvova. Rikam si: ,Snad tam budu né&co platna,
snad to preziji.“ Vzpominka na ty dny mi rezonuje pfimo
biblicky: ,Plac¢ a skfipéni zub..."

Cesty na Ukrajinu béhem konfliktu zasadné zménily mdj
zivot. Pfehodnotila jsem v podstaté vSe. Nezabyvam se mali-
chernostmi. Ziji kazdy den, jako by byl posledni — napino.
Neéktefi pratelé z mého zivota odesli. Troufam si fici, ze navzdy.
Nebolelo to. Potkala jsem skvélé¢ lidi, diky nimz mohu cilené po-
mahat tam, kde je to velmi potfeba. Na svych toulkach po
Ukrajiné jsem doputovala az do DrohobyCe. Tehdy zacala
spoluprace jejich mistni charity s nasi pardubickou. Vzpo-
minam na vypraveéni nasi pani feditelky, jak jsme byli vdé¢ni za
podporu partnerské organizace z Némecka v devadesatych
letech minulého stoleti. Mozna i oni prispéli k tomu, Ze mGzeme
v dnesni dobé poskytovat a stale rozSifovat nase sluzby.

Drohoby¢ s poctem obyvatel okolo 70.000 je mésto na
zapadni Ukrajing, asi hodinu jizdy od Lvova. Potyka se, véetné
blizkého okoli, s cca 50.000 uprchliky prfedevSim z Donécké
a Luhanské oblasti. Seniofi, invalidé, vazné nemocni museli
opustit svoje domovy. Nemaji se kam vratit. Mésta vybom-
bardovana, z domu zbyly jen ruiny. Jedinym jejich majetkem je
igelitova taska s nékolika vécmi a vzpominky. Ty jediné jim
nikdo nevezme. Jsou vykorenéni, ale jsou tak trochu doma—na
Ukrajiné. Lidé z mistni charity mluvi stejnym jazykem, maiji stej-
nou kulturu. Vybudovali hospic. Snazi se jim pomoci, jak jen
mohou. Maji nedostatek v podstaté vSeho hmatatelného, ale
maji mnoho lasky a ochoty pomoci tém nejvice potfebnym.
Nemyslim, Ze je zadouci tyto lidi evakuovat kamkoliv na Zapad.
Oni chtgji dozit tam, kde se narodili a byt pohfbeni do svoji
zemé.

pomahame lidem v nouzi



Jaroslav Havlik

metodik socialnich sluzeb

O détech a rodicich

Traduje se, ze prvni Ceskoslovensky prezident, Tomas Gar-
rigue Masaryk je autorem citatu ,Rodina je zaklad statu®. V uz-
§im slova smyslu rodinu tvofi zpravidla dvojice rodi¢u a jejich
déti, zatimco rozsSifena rodina zahrnuje i dalSi pfibuzné (pra-
rodiCe, tety, stryce, bratrance atd.). Pozitivné vnimané vzorce
predstavuji rodi¢e starajici se o blaho svych déti, soudrznost
rodiny, jeden za vSechny, vSichni za jednoho. RodiCe chté&ji jen
to nejlepsi pro své déti a snazi se tomu podfidit vSe. Vénuji jim
svUj Cas, péci, financni prostiedky na zajisténi konicka,
krouzk( nebo dovolenych. Z lidského pohledu mluvime o las-
ce, kterou rodi¢ citi va¢i svému potomku. Z legislativniho
pohledu mizeme v tomto pfipadé hovofit o vyzivovaci
povinnosti rodic¢t vici détem. Rodi¢e maiji povinnost se starat
o své potomky do té doby, nez se tito dokazi osamostatnit.
S vékem nema tato povinnost Zadnou spojitost.

Je v8ak tfeba uvédomit si, ze ukonCenim vyzivovaci
povinnosti rodi¢d vacéi ditéti zacina zakonna vyzivovaci
povinnost déti vici rodicim. Nejedna se pouze o poskytnuti
stravy, ale i zajiSténi odpovidajiciho ubytovani, finanéni
podpory i zajisténi odpovidajici péce.

Mnohdy se stava, ze se déti odstéhuji z bydlisté, kde
vyrlstaly. Je normalni, Ze zalozi rodinu mimo bydli§té svych
rodicu. Navstévuji se o vikendech, prazdninach, dovolenych
nebo zkratka zrovna, kdyz maji €as. Ale samoziejmé jsou i pfi-
pady, kdy dité zlistane s rodici pod jednou stfechou i v dospé-
losti. Zpravidla se jedna o rodinné domy, kdy rodi¢e obyvaji
pfizemi a potomek se svym protéjskem a détmi bydli v prvnim
patre.

Acejhle, jednomu z rodi¢t (nebo obéma) pomalu dochazi sily
k zajisténi péce o svou vlastni osobu ¢i domacnost. Dlvody
jsou jednoznaéné — zdravotni stav nebo vék. VSichni vi, Ze tato
situace jednoho dne pfijde. Lze se na ni pfipravit? Vzdyt jesté
v€era maminka uvarila Uzasny obéd a dnes neni schopna zalit
si €aj. Tatinek jesté minuly tyden tancil na mistnim plese a dnes
se marné snazi zavazat si tkanicky. A ja jako jejich dité preci
nemohu prestat chodit do prace, nemohu jim vafit, oblékat je,
sprchovat nebo jim nakupovat (no, to bych mozna zvladl, az
pojedu z prace). Ja preci musim vyzvednout syna ze Skoly,
dceru zavézt na plavani, taky se ozvali kamaradi, abychom

pfisli na vecefi.

V tuto chvili si mozna ti, kdo maji néjaké povédomi o social-
nich sluzbach, uvédomi, Ze tu existuje nékdo, kdo by mohl po-
moci vyresit jejich situaci. Mozna zavolaji do domova pro
seniory (tu zjisti, Ze jejich predstavy a realita se nepotkavaji).
Do tohoto zafizeni je tfeba poslat zadost, zjiStuje se vySe
pfispévku na péci (v tuto chvili si rodina uvédomuje, ze
umisténi do domova pro seniory nebude zadna hracka,
protoze samoziejmé& o zadném pfispévku nevédéli). Mozna
bude rodina volat pe€ovatelskou sluzbu, osobni asistenci nebo
odleh&ovaci sluzby. Mozna se domluvi na spolupraci a v ideal-
nim pripadé dojde k napInéni spole¢nych cili rodiny, totiz
zajistit rodi¢im péci v domacim prostiedi. V tomto duchu jsou
koncipovany vSechny sluzby Oblastni charity Pardubice.

Jejda, zapomnél jsem na to nejdulezitéjsi. Tatinek nebo
maminka, ktefi dle svych déti potiebuji pomoci, musi s touto
pomoci souhlasit. Bez jejich souhlasu nikdo poskytovat péci
nebude anesmi.

Av tomto bodé ¢asto dochazi k nazorovym stietim. Dejme
tomu, Ze rodi¢ souhlasi s tim, Ze k nému domu bude dojizdét
pecovatelka a bude mu pomahat s hygienou, oblékanim a pfi-
pravou stravy. Praxe nam ukazuje, jak rozdilné mohou byt
nazory rodi¢l a déti v téchto oblastech.

Predstava ,Ditéte*: ,Tady v lednici ma maminka pfipraveny
jogurt ke snidani, k tomu ma rada Sipkovy ¢aj, k obédu prosim
ohfejte gulas a knedliky. Na postel jsme ji pfipravili obleceni
a az ji vykoupete, tak v koupelné je plena, kterou ji pro jistotu
obléknéte. Jo a doktor fikal, Ze ma vypit asporn dva litry tekutin
denng, tak na to prosim dohlédnéte.”

Realita ,Maminky“: ,J& bych si k snidani dala rohlik s bilou
kavou, gulas jsem meéla v€era a dnes uz ho nechci, radéji si
dam parek. Ten svetr co mi sem pfipravili ma $nirky a je mi
nepfijemny, kouSe mé. Plinu nechci, na zachod si dojdu sama.
Cely zivot jsem zvykla pit jeden litr denné, kdyz vypiji vice, bude
mi zle.”

Velice Casto v téchto situacich potomci nedokazi pfijmout
fakt, Ze jejich rodi¢e maji Uplné jiné potreby a zvyklosti nez si
mysleli. Domnivaji se, ze védi, co je pro jejich rodice nejlepsi.

Pripustme, Ze nasi rodi¢e Zili néjakym zplsobem a jenom
proto, Ze se jejich zdravotni stav zhorsil, se tyto zvyklosti
nemeéni. Naopak se jich drzi zuby nehty, a tak je to v pofadku.
Pojdme respektovat naSe milé rodi¢e takové, jaci jsou,
naslouchejme jim, dejme jim prostor vyjadfit se. Vérte, ze to
stoji za to.

Ze zivota Charity

Pomahame s ukrajinskou Charitou

.Pokud muzete pomoci trpicim, v tomto pfipadé navic nespravedlivé trpicim, a pokud mate oteviena srdce, udélejte to, prosim...
Od zacatku valky na Ukrajiné se snazim spolu s dalSimi uzasnymi lidmi pomahat alespori tim, Ze na mista, ktera se vyrovnavaiji
s prilivem vnitfnich uprchlikd, miZzeme dovézt materialni pomoc. Jsem rada, Zze pomoc aktualné predavame kolegiim v Charité
Sambirsko-Drohobyéské eparchie (Kapitac Cambipcbko-[lporobuLibkoi €napxii), ktera poskytuje ubytovani, zdravotni a dalsi sluzby
uprchlikim z vychodu zemé, véetné vydeje materialni pomoci. Jak jsem poznala, lidé, ktefi ¢asto zachranili pouze holy Zivot a cely
jejich majetek je v nékolika igelitovych taskach, jsou velice vdééni za jakoukoliv pomoc, uvedla Markéta Vaskova, organizatorka

pomoci..

Potraviny, drogerii, hygienické potreby, prikryvky a postele spolu s dalsim materidlem, véetné nékolika zdravotnickych pfistroju

vice nez

a vybaveni, mohla Charita opakované odvézt nejen do charitnich stredisek, ale také do nemocnic a zdravotnickych zafizeni na

pomahame lidem v nouzi




Ze zZivota Charity

Pout’ lidi dobré viile, 30 let pardubické Charity

Poutni chram Panny Marie Pomocné na Chlumku v LuZi
opét privital poutniky, ktefi pfisli prosit za své blizké.

Po mSi svaté celebrované Mons. Janem Pasekou bylo
ocenéno osm pracovnik(l Oblastni charity Pardubice za pfinos
K rozvoji pomoci potfebnym. Samotnou msi svatou, ocefiovani
pracovnikll a koncert smiSeného péveckého sboru Salvator z
Chrudimi pod vedenim Tomase Zidka mohli zajemci sledovat
také zivé na charitnim YouTube kanélu.

Koncert Prausova péveckého sboru

Pod vedenim Jaroslavy Sevéikové zaznély liturgické pisné a
dalsi skladby. Dobrovolné prispévky navstévnikd podpofily
Domaci hospic Andélu straznych pardubické Charity.

Vanocni benefi¢ni koncert
aneb hudebninadéje

Na Vanoénim benefiénim koncertu v chramu Ceskoslo-
venske cirkve evangelické zaznély Ceské i zahrani¢ni adventni
a vanocni pisné v podani Ondfeje Pavlaka Zahaluka, Adély
Kratké (Adela Ide), Rosi Kratké a Détského sboru Rosa ze ZS
Josefa Ressla a nékolik klavirnich skladeb v podani Lukase
Zahaluka. Dobrovolné vstupné podpofilo Domaci hospic.

Adventni vénce pro Domaci hospic

Také v roce 2022 jsme privitali zajemce o spole¢né benefi¢ni
vyrabéni adventnich véncud v Salesianském klubu mladeze, na
Univerzité Pardubice, na Strfedni Skole zdravotnické a socialni
v Chrudimi, ve Foxconnu, Panasonicu a CSOB Pojistovné.

@ vice nez

Seminar pro studenty
,»Chcete pracovat v socialnich sluzbach!?”

Oblastni charita Pardubice organizovala ve spolupraci s Ma-
gistratem mésta Pardubice, Praktickou kolou SVITANI a Uni-
verzitou Pardubice interaktivni a zazitkovy seminar s nazvem
»Chcete pracovat v socialnich sluzbach!?*.

Jak fekl organizator akce Jaroslav Havlik z pardubické
Charity: ,S kolegyni Jarugkou Cizkovou z Osobni asistence
jsme absolvovali spoustu zajimavych rozhovoru se studenty
a téSime se, Ze mnozi z nich si po absolvovani studia najdou
cestu do nasi Charity.”

Ocenéni za pomoc uprchlikiim

Oblastni charita Pardubice prevzala ocenéni jako neziskova
organizace roku za vyjimecnou pomoc pfi zvladani uprchlické
krize. Na slavnostnim Oceriovani dobrovolnik{i, neziskovych
organizaci a spoleCensky odpovédnych firem porfadaného
Koalici nevladek Pardubicka toto ocenéni prevzala z rukou
Pavla éotoly, radniho Pardubického kraje.

Charitni ples

Osmy charitni ples, jehoz vytézek tradicné podporuje
domaci hospicovou péci, se po covidové pauze konal v sobotu
18. tnora v Obecnim domé v OstfeSanech.

Jak fekla Marie Hubalkova, feditelka Oblastni charity
Pardubice: ,Jsem moc rada, Ze na nas lidé nezapomnéli a zno-
vu pfisli na ples podpofit domaci hospicovou péci. Rocné
pecujeme v naSich dvou stfediscich a v Ambulanci paliativni
mediciny o vice nez tfi stovky umirajicich a jejich rodin. Sluzby
multioborového tymu jsou bezplatné, vétSina nasSich
beneficnich akci je proto ur€ena pravé na podporu domaciho
hospice.*

Benefi¢ni odpoledne pro hospic Charity
s youtuberem Tarym

Ze srdce dékujeme SK Lazné Bohdane&, Bohdaneclske
Sportovni Akademii a Petfe Vytasil Krajickove za zorganizovani
benefiéni akce s nazvem Odpoledne s Tarym, Stafiou a Arian-
kou. ,Jsem velice rada nejen za velkorysou finan¢ni podporu.
Moc dékuji organizatorim této krasné sportovni akce pro déti,
Ze spolu s nami méni zabéhlou praxi, Zze se o umirani ve
spole&nosti nemluvi. Zivot je krasny dar, stejné jako &as, ktery

muZzeme travit se svymi blizkymi, tfeba na konci Zivota,” rekla

pomahame lidem v nouzi



Ze zivota Charity

Béh Univerzity podporil hospic

Podruhé byl Béh Univerzity Pardubice vénovan na podporu
Domaci hospicové péce pardubické Charity. Na 2,5 kilometru
dlouhou trat' se vydali bézci, cyklisti¢ti zavodnici, jezdci na
kolobézkach i jednokolkach, mezi zavodniky nechybéli
dokonce zavodnici s détskymi koc¢arky Ci se psy.

Nova auta na Charité diky Evropské unii

.Nestartuje, klepe, skfipe, tahne doleva, doprava, dej pozor
na spojku, zpatecku a hlavné na sebe a vSechny kolem.” To jsou
slova, ktera vedouci terénnich sluzeb Charity ¢asto slychali
v souvislosti s auty, se kterymi peCovatelky, sestry, osobni
asistentky a socialni pracovnici jezdi za klienty a pacienty ,do
terénu®.

Na prelomu roku se podafila skvéla véc. Pardubicka Charita
mohla diky podpofe z evropského projektu pofidit 24 novych
automobilu, které nahradi staré dosluhujici vozy v pecovatelské
sluzbé, osobni asistenci a v dalSich socialnich sluzbach.

Jak fFekla feditelka Oblastni charity Pardubice Marie

Hubalkova: ,Za to, Ze se nam penize z Evropské unie na nova
auta podafilo ziskat, jsem nesmirné vdécna. Vdécna nejen za
své kolegy a kolegyné, ale predevsim za ty, ktefi nasi pomoc
potrebuji a Cekaji na nas. Ani pro nas to vSak nebylo zadarmo,
ze smlouvy totiz plyne povinna pllmilionova spolutcast
Charity.”

Nase sluzby

Sluzby pro rodiny s détmi

Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi

Bc. Tereza Saifrtova, DiS. vedouci sluzby
Tel.: 777 296 826, 461 100 445

E-mail: tsaifrtova@charitapardubice.cz
Ceskova 1247, 530 02 Pardubice

Sluzby pro péstouny

Bc. Tereza Saifrtova, DiS.
Tel.: 777 296 826
E-mail: pestouni@charitapardubice.cz

Potravinova pomoc

Pomahame osobam nachazejicim se v tizivé zivotni situaci,
kterou se snazi feSit ve spolupraci se socialni sluzbou (napfr.
méstsky urad, UP CR, neziskova organizace). Pomoc je posky-
tovana na zakladé socialniho Setfeni a po vydani ,Poukazu na
potravinovou a materialni pomoc* humanitarnim pracovnikem
na vydejnim misté Oblastni charity Pardubice. Pro doporuceni
klienta socialnim pracovnikem je tfeba kontaktovat vedouci
Sluzeb pro rodiny s détmi Bc. Terezu Saifrtovou, DiS.

Dékujeme vSem, ktefi pomoc potfebnym podporili pfi potra-
vinovych sbirkach. Oblastni charita rada pfijme trvanlivé potra-
viny do skladu pomoci potfebnym, kontaktni osobou je Michal
Bohac.

Bc. Tereza Saifrtova, DiS.
777 296 826, tsaifrtova@charitapardubice.cz
Pichlova 1573, 530 02 Pardubice

vice nez

PUjcovna kompenzacnich

pomticek

Kompenzaéni pomticky usnadriuji péci,

prinaseji vétsi komfort pacientiim i pecujicim.

Lidé se sniZzenou sobéstaénosti mohou zUstat soucasti
pfirozeného prostiedi a plnohodnotné Zit v kruhu blizkych.
PuUjéujeme antidekubitni matrace, francouzské hole, infuzni
pumpy a stojany, kyslikové koncentratory, WC nastavce, polo-

hovaci postele, sedacky do vany, mechanické voziky, choditka,
toaletni zidle a dalSi.

Pardubice Holice

Plj¢ovna pomticek a dispecink Bc. Dana Fifernova, DiS.

Tel.: 466 335026, 775296 843 Tel.: 466 681654, 775296 831
pondéli—patek 7:00—15:00 po pfedchozi domluvé

Socialni satnik

Shromazdujeme obleCeni a obuv pro dospélé i déti v nouzi
z Pardubic a okoli, nabytek a véci potfebné pro domacnost.
Luzkoviny, ruéniky atd., hracky, Skolni potfeby, kocarky i auto-
sedacky — Cisté, nepoSkozené obleCeni a sparované boty za-
balené v igelitovém pytli nebo tasce muzete nosit do charitnich
kontejnerl na textil.

Umisténi kontejnerd na www.pardubice.charita.cz

Michal Bohag,

466 335026, 775296 844,
mbohac@charitapardubice.cz
Pichlova 1573, 530 02 Pardubice

pomahame lidem v nouzi




Zdravotni péce

Domaci zdravotni péce Pardubicko (terénni)
Zuzana Cepkova, vrchni sestra

731646 803, zcepkova@charitapardubice.cz
V/ R4&ji 732, Pardubice, 530 02

Domaci zdravotni péce Holicko (terénni)
Michaela Hlavkova, vrchni sestra

731619791, mhlavkova@charitapardubice.cz
Palackého 38, Holice, 534 01

Pobytové odlehCovaci sluzby
Cervanky Trebosice

Odlehcovaci sluzby
Bc. Petra Priskova, vedouci stfediska
Tel.: 775 296 833

E-mail: ppruskova@charitapardubice.cz
Trebosice 22, 530 02 Pardubice

W

Pobytové a terénni odlehcovaci
sluzby €ervanky Pardubice
Bc. Robert Vitek, vedouci strediska
Tel.: 735 726 954

E-mail: rvitek@charitapardubice.cz

V Raji 786, 530 02 Pardubice

- Ambulantni odleh&ovaci sluzby
Cervanky Mikulovice
Jana Komarkova, vedouci strediska
-y | Tel.: 730 549 252

" Il II" ” E E-mail: jkomarkova@charitapardubice.cz
— = Devotyho 1, Mikulovice, 530 02 Pardubice

Osobni asistence (terénni)

Jaroslava Cizkova, vedouci stiediska
775296 849, jcizkova@charitapardubice.cz
V R4ji 732, Pardubice, 530 02

Hospicova péce

Domaci hospic Andéll straznych (terénni)
Ambulance paliativni mediciny

Markéta Vaskova

vrchni sestra

tel.: 775296 830
vaskova@charitapardubice.cz
www.hospicpardubice.cz
nam. T.G. Masaryka 29,
Holice, 534 01

Podrobna mapa pusobnosti
domaciho hospice spolu
s dal$imi informacemi na
www.hospicpardubice.cz

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba Pardubice (terénni)
Jarmila KlimeSova, vedouci stfediska

777 296 850, klimesova@charitapardubice.cz
V R4ji 732, Pardubice, 530 02

Pecovatelska sluzba Lazné Bohdanec
(ambulantni, terénni)

Eva Berankova, vedouci stfediska

603 459 486, eberankova@charitapardubice.cz
éipkova 49, Lazné Bohdane¢, 533 41

Pecovatelska sluzba Holice (ambulantni, terénni)
Bc. Dana Fifernova, DiS., vedouci strediska
775296 831, dfifernova@charitapardubice.cz
Palackého 1131, Holice, 534 01

Pecovatelska sluzba Moravany (terénni)
Bc. Dana Fifernova, DiS., vedouci strediska
775296 831, dfifernova@charitapardubice.cz
nam. Hrdind 13, Moravany, 533 72

Vydava jednou roéné Oblastni charita Pardubice
V Raji 732, 530 02 Pardubice, info@charitapardubice.cz, 466 335 026

& vice nez
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ZA DARCOVSKY PROVEDENE TISKARSKE PRACE
pomahame lidem v nouzi
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