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Vazeni pratelé,
pokracujeme v nasi tradici a vydavame paté
¢islo naSich Charitnich novin.

Na prvnim misté chci jménem vSech za-
méstnancu podékovat Vam vsem, kteli jste
S neprehlédnutelnou laskou po cely uplynuly
rok podporovali nasSi ¢innost finan¢nimi dary,
modlitbou, dobrovolnou praci nebo ucasti na
benefi¢nich akcich. | diky Vam se nam dafi sta-
le rozSifovat charitni dilo.

Rok 2015 byl pro nasi oblastni Charitu velmi
totiz opustit byvalou Skolu v Trebosicich, proto
bylo nutné prestéhovat hned nékolik sluzeb
- ambulantni odleh&ovaci sluzby, socialni Sat-
nik a skladové prostory véetné archivu. Nebylo vibec snadné najit nové vhodné
prostory. Ambulantni odlehCovaci sluzby jsme presunuli do byvalé fary v Miku-
lovicich, jejiz rozsahlou rekonstrukci jsme predtim dokoncili. Byla to také dobra
pflilezitost k posunu, rozvoji a vylepSeni jednotlivych sluzeb. Nakonec se nam
opravdu podafilo tyto sluzby vylepSit a rozsifit. Chtéla bych proto moc podékovat
vSem, ktefi za nami stali a podporovali nas.

Rok 2017 bude pro nas velmi vyznamny. Budeme slavit 25. vyro¢i nasi exis-
tence, nasSi pomoci lidem na okraji zajmu spolec¢nosti, lidem nemocnym a umira-
jicim. Chtéli bychom vice zviditelnit domaci hospicovou péci, aby kazda rodina
védéla, ze na to nebude sama, kdyZz umozni svému blizkému zemfit doma upro-
stied lidi, ktefi ho maji radi. Je tady tym lidi, ktery ji pomizZe. Rozsifenim pobyto-
pecuji o své nemohouci blizké. O tom vSem i 0 mnohém jiném se doctete uvnitr
tohoto listu.

Oblastni charité Pardubice bych k 25. vyro&i pfala, aby mohla pomoci co nej-
vice lidem a aby setkani s ni bylo pro né nezapomenutelné.

Dékuji Vam vSem, ktefi naSi oblastni Charitu podporujete, ktefi otvirate své
srdce pro druhé. Dékuji vSem zaméstnancim, dobrovolnikim, asistentum TFikra-
lové sbirky a vSem kolednikiim, sponzorim a pfiznivcum. Dékuji za spolupraci
spravcim farnosti, zastupcum méstskych a obecnich uradd, krajskému uradu
a spolupracujicim Iékaram.

Preji nam vsem oteviené srdce pro druhé.

A m-'L/

Mgr. Marie Hubalkova
reditelka OCHPA
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ZDARMA

DAGMAR PECKOVA
podporila charitni
mobilni hospic

Sveétoznama operni pévkyné Dagmar
Peckova a Komorni filharmonie Par-
dubice se rozhodly podporit Oblastni
charitu Pardubice. Celé vstupné z je-
jich spole¢ného beneficniho koncer-
tu, ktery se uskutec¢nil 27. fijna 2015
v Sukové sini Domu hudby v Pardu-
bicich, bylo zaslano na sbirkové kon-
to na podporu domaci hospicoveé péce:
2300796054/2010.

Tato péce je poskytovana lidem, kteri
trpi nevylécitelnou chorobou, v prostre-
di jejich domova. Umoznuje pacientlim
stravit posledni dny ¢i tydny zivota bez
nesnesitelné bolesti doma mezi svymi
blizkymi.

Po uspésném koncertu si s nami sve-
toznama umélkyné, ktera vyrGstala
v nedalekych Medlesicich u Chrudimi,
popovidala o charité a péci o umirajici.
Kratky rozhovor s pani Peckovou si mi-
zete precist na strané 18.

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI

www.pardubice.charita.cz



DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVA PECE

DOMACI HOSPICOVA PECE

e zmirnuje bolest a dusevni stradani lidi, kteri
trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém
nebo kone¢ném stadiu

e umoznuje pacientim stravit posledni dny &i
tydny zivota bez nesnesitelné bolesti a to
v prostfedi domova v kruhu rodiny

e vychazi z presvedceni, ze nestaci pecovat
pouze o nemocné télo, dllezité jsou i dal-
Si potreby c¢loveka - psychologické, socialni
a spiritualni

FINANCE

e domaci hospicova péce je hrazena ze zdra-
votniho pojisténi, grantt a dart*, predepi-
suje ji vzdy lékar

e zajemci mohou o sluzbu pozadat svého osSet-
fujiciho praktického nebo odborného lekare

¢ v nasich strediscich Vam radi osobné nebo te-
lefonicky poskytneme jakékoliv dalsi podrob-

PODPORA RODINAM

* na zacatku pecujicim osobam vzdy vysvétli-
me, co a jak je treba délat a jaké mohou na-
stat komplikace

nabizime podporu a zauceni rodiny pri
oSetrovani tézce nemocného, zajisténi psy-
chologické a duchovni podpory pro nemoc-
ného i rodinu

pacientim i jejich rodiné je 7 dni v tydnu
24 hodin denné k dispozici |I€kar, zdravotni
sestra, socialni sluzba i duchovni
samozrejmosti je nepretrzita moznost podpo-
ry po telefonu

rodinu podporujeme v maximalni mozné mire,
vétsina péce presto zUstava na ni

* Sbirkové konto na podporu domaci hospicové
péce: 2300796054/2010 (Fiobanka, a. S.)

KONTAKT:
Zuzana Cepkova

vrchni sestra pro Pardubicko

@ 731 646 803

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

» poskytujeme klientim profesionalni oSetio-
vatelskou péci v prostredi jejich domova

* je ur¢ena seniorim, akutné a dlouhodobé
chronicky nemocnym a lidem po hospita-
lizaci z divodu urazu, operace, cévni mozko-
vé prihody apod.

* je pIné hrazena zdravotnimi pojistovnami

* na zakladé predpisu praktického lekare zajis-
tujeme sluzbu 24 hodin denné

ZDRAVOTNI VYKONY

* poskytujeme komplexni zdravotni péci, kiera je odborné
srovnatelna se zdravotni péci v nemocnicich ¢i jinych zdra-
votnickych zarizenich

 provadime napriklad infuzni terapii, aplikaci léku tisicich bo-
lest, prevenci a Ié¢bu opruzenin a prolezenin, kyslikovou te-
rapii, odsavani, polohovani ¢i osetrovatelskou rehabilitaci

DALSI SLUZBY

* zajistujeme pecovatelskou sluzbu ¢i sluzby osobniho asi-
stenta (vice na strané 4)

* pljéujeme zdravotni a kompenzaéni pomuicky (vice na
strané 17)

* po umrti nemocného pomahame pri zajisténi pietniho odvozu
téla zesnulého

KDE PUSOBIME

e Pardubicko (Pardubice, Lazné Bohdanec¢, Opatovice nad
Labem, Trebosice a okoli)

* Holicko (Holice, Byst, Sezemice, Moravany a okoli)

 Kostelecko (Kostelec nad Orlici, Tynisté nad Orlici, Boro-
hradek a okoli)

Markéta Vaskova
vrchni sestra pro Holicko

@ 775 296 830

llustracni foto: Dita Valachova
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ODKRYVAME SPOLECENSKE TABU

Hospicova péce je oblast, ke které chovam velkou uctu. Na-
vstévy u onkologicky nemocnych jsou pro mé chvili, kdy je
potreba se umét zastavit, zklidnit se a uvédomit si, ze jsou
okamziky, kdy jsme pro blizké pribuzné velkou oporou nejen
v péci o onkologického klienta. Zaroven jim davame pocit, ze
v tom nejsou sami. Nejblizsi pribuzni mnohdy tapou a nejsou
schopni pres naval emoci byt sami tou oporou pro nemocného.
Jsou to nesmirné dllezité okamziky, chvile plné ticha, smutku
a soucitu. Diky témto chvilim si pfibuzni mohou snaze uvédomit,
ze jejich milovany c¢lovék je opousti v klidu, bez bolesti a bez
osamoceni. Mame moznost a velkou sanci odkryt spoleCenské
tabu a prispét k tomu, aby nemocny ¢i stary ¢lovek umiral doma
v rodinném kruhu, jak to bylo kdysi v minulosti bézné. V soucas-
né dobé se navraci tato prirozena soucast kolobéhu zivota do
nasich domovd. Postarat se nebo doprovodit svého nejblizsiho
- at uz partnera ¢i svého rodice - je naro¢né a z osobnich zku-
Senosti vim, jak je dulezité mit jen pocit, Ze vtom nejsem sama.
Ze je tu po ruce nékdo, kdo mi poradi a pom(ize v té velké ne-
jistoté. Strach z neznamého je pro pribuzné prirozeny. Ujisténi,
Ze jim pomizeme, mize tento strach ze smrti, ze ztraty milo-
vaného c¢lovéka, zmirnit a je pro né velkym prinosem a ulevou.

Nezapomenu na den, kdy slunce jiz zacalo ohrivat mrazivy
vzduch. Byl vikend a moje cesta smérovala pravé k onkologic-
ky nemocné klientce. Jeji manzel a syn byli oba velmi vdécni
za to, Ze jsme jim nablizku a napomocni v péci o milovanou
osobu. Ten den pri navstéve jsme vsichni intenzivné vnimali, ze
se blizi ¢as odchodu klientky. Ticho a klid, jaké se rozprostira-
ly v domeé, byly takika posvatné. Ruce klientky byly schovany
v dlanich syna, ktery ji trpélive hladil. Manzel klientky byl velmi
rad, Zze jsem u nich doma, Ze tam neni sam. Laska k Zzené a za-

roven strach z toho okamziku, kdy ztrati milovanou partnerku
- dvé tak rozporuplné emoce se v ném praly a on potieboval
jen ujistit, ze to vse, co citi, je naprosto prirozené, ze je to v po-
radku.

Po urcité chvili jsem se jiz musela pribuznymi rozloudit a jet
k dalsimu klientovi, i kdyz jsem si prala a citila, ze bych tam chté-
la zGstat déle. Az odpoledne jsem pochopila pro¢. Asi kolem
15. hodiny mi volal vzlykajici manzel klientky, ze pani pravée ze-
snula. Nabidla jsem se, ze ihned prijedu, pokud on bude chitit.
Manzel odmitl s tim, Ze je tam jiz jeho rodina a Ze to bude takhle
v poradku. Ale velmi se mu ulevilo, kdyz jsem se nabidla ales-
pon s tim, ze zavolam k zesnulé klientce lékare. Staci nékdy
tak malo a pribuzni védi, Ze nejsou v tom Uplné sami a ztraceni.
Ta nejistota, ta chvile, kdy sami nevédi, co maji vlastné v dany
okamzik délat diky tolika emocim... Byla to pro mé dalsi vzacna
zkusenost. Dékuji za ni.

Olivie Filipi

ZDRAVOTNIK PACIENTEM

VSeobecné je znamo, ze prace s lidmi je naroc¢na. Zvlasté se-
tkavate-li se s lidmi nemocnymi, osamélymi, ktefi bojuji s obava-
mi - co bude dal. Potom nasi klienti - v jinych zdravotnickych
zarfizenich pacienti - Casto reaguji podrazdéne, neadekvatné,
nékdy nedodrzuji léCebny rezim atd.

Kazdy zdravotnik mi da za pravdu, ze i kdyz se snazime po-
chopit, povzbudit, popovidat si a treba jen usmévem a dobrou
naladou potésit, nékdy ten ¢ervik pochybnosti hloda.

Myslim tim, ze si nékdy fikam: ,Ten se nesnazi, ta to prehani...“
atd. Ale opravdu jen vyjimecné! No a pak se to stalo. | ja se stala
na par tydntd pacientem. Po operaci, s hospitalizaci a s kompli-
kacemi - jak to ma u spravneho zdravotnika byt.

Neveérila jsem, jak pro mé bude dulezité, s jakou naladou prijde
lékar nebo sestra na pokoj. Jak visite na rtech, co Vam kdo rek-
ne. Kdyz Vam jedna sestra poda informace, které nechceme
moc slysSet, zeptame se pro jistotu jesté druhé, treba sdéli néco

Poznala jsem také lékarskou terminologii. Kdyz jste upozorné-
ni, ze to bude ,trosku neprijemné", spolehnéte se, Ze to bude
hodné neprijemné! Injekce do briska sice ,vibec neboli“, ale
pali jako ¢ert! V duchu jsem je proklinala a premysilela, jak ¢as-
to tyto milosrdné IZi fikam nasim klientim. A musim priznat, ze
v dobré vife - Gasto.

Byla to zkusenost - umoznila mi pohled z druhé strany. O to vic
mam dnes pochopeni pro nase klienty i se vSéemi jejich vrtochy
a uz se na né moc tésim.

llona Vesela

Dobry den!

Do.}/valie, abych podeékoval vsem sestiickam a tém, které
zajizdely s pomoci do Kostelce nad Orlici zvldast,
Omlo,uvam se, Ze nezndm jména, dekuji sestiicce, kterd
pomahala, kdyz Jirka zemiel.

PZaV.7
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PRIBEHY ZE ZDRAVOTNI A HOSPICOVE PECE

JISTOTA DOMACIHO PROSTREDI

Den co den je pro mé velky otaznik, co mé pri mnoha najetych
kilometrech na cestach za klienty ¢eka. Kazda z cest, kazda
z navsteév je tak specificka a tak jedinecna, ze mi néktera se-
tkani prinasi mnoho zkusenosti a informaci i do zivota osobniho
- at uz je to uvédomovani si hodnot, postojl a toho, co mi zivot
dava a nabizi. Klienti, o které pecujeme v domacim prostredi,
jsou mnohem meéne stresovani a zranitelni, nez kdyby byli v ne-
mochici. Jsou ve svém prostredi, jsou doma, je to pro né jisto-
ta. | pro nas je to dllezité, nebot dobré psychické rozpolozeni
prispiva k usnadnéni procesu hojeni, uzdraveni, nebo alespon
ke stabilizaci stavu. Take jistota, ze se mohou spolehnout, ze
prijedeme v urcitou dobu, v domluveny den a ¢as ma velky vliv
na zlepseni jejich zdravotniho stavu.

Jedna z cest mé zavedla ke klientce, které jsem méla pomoci
s kondi¢nim cvi¢enim na I0zku. Pfi pfedchozich navstévach u ni
byla jina sestricka, ktera za klientkou jezdila v danou dobu, ale
vzhledem ke slozité dopravni situaci jsem se o hodinu opozdi-
la a to mélo na psychicky stav klientky velky vliv. Sama se mi
pfiznala, ze byla vzhledem k mému zpozdéni velmi rozrusena
a bala se, zda se mi néco nestalo. Dokonce i presto, ze jeji
krevni tlak byl vzdy v norme, jsem ji pri prfichodu namérila krevni
tlak znacné vyssi a obé jsme néjak tusily, ze za to mdze doprav-
ni situace ve meste, ktera nam nase poslani nékdy komplikuje.
Chvili jsme pockaly, povidaly si a krevni tlak se upravil natolik,
ze jsme se mohly pustit do cvi¢eni. Byla to pro mé zajimava zku-
Senost. Diky tomu jsem si lépe uvédomila, jak jsme pro klienty
ddlezitym ¢lankem jejich Zivota.

Olivie Filipi

S LASKOU A POKOROU

Nas spole¢ny pribéh zacal v 1été lonského roku. Pani Véra se
nékolik let starala o t&éZce nemocnou matku. S péci potrebova-
la pomoci. Ve dverich nam sdélila: ,,Maminka ma v brise zave-
denou sondu, do které dostava Sestkrat denné umelou vyzivu.
Objevily se prolezeniny. Zhorsila se pohyblivost. Uz si nevim
rady!“ Véra byla vyCerpana, ale pevné rozhodnuta o maminku
dale pecovat.

Zajistili jsme zdravotni pomdcky - postel, antidekubitni matraci,
prenosné WC. Sestricky kazdy den oSetrovaly rany. PeCovatel-
ky pomahaly s hygienou. Pres veskerou snahu se zdravotni stav
klientky postupné zhorsoval. Pfi kazdém pohybu narikala. De-
kubity se nehojily. Nevylécitelné neurologické onemocnéni do-
spélo do zavérecné faze. Dcera si prala, aby maminka zemrela
doma. Charita rozsirila sluzby o mobilni hospic. Byly predepsa-
ny léky na zklidnéni a na bolest. Na prani rodiny jsme zajistili
duchovni sluzbu. Stupnovaly se bolesti. Objevila se dusnost.
Lékar naordinoval kontinualni podavani Morphinu. Snazili jsme
se o maximalni psychickou podporu celé rodiny. Pani Zdena
posilnéna svatostmi v kruhu svych nejblizSich za dva dny pokoj-
né skonala.

llustracni foto: OCHP

VazZeni predstaveni osetiovatelské péce Charity Pardubice!

Timto si dovoluji i Vam srdecné podékovat za poskytnuté
pecovatelské a zdravotnické sluzby,
PFi dolécovani po operacnich zdkro
v mém misté bydliste.

které mi denné provddeji
cich a soucasném diabety

Predné dékuji viem Vasim zdravotnim sestram, které mi denné
p;:ovcidi oSetreni, odborné dolécovini q prevazy. Bez této
oseffovatelské Ppéce a svédomitého proveden bych musil naddle
zateZovat Fakultni nemocnici v Hradci Krdlové na dolécovani
Po operacnich zdkrocich a zmeény diabetu.

Timto velice dékuji Vim viem a Dpreji stalého trvani pri
poskytovdni a provadéni zdravomni oSe

trovatelské péce v celé
; . ém
Vasem regionu! !

Se stalym dékovdnim — iictou i uprmnym pozdravem a pranim

vSeho nejlepsiho do dalsi Vasi cinnosti!

Zdenék Mordvek 7 Borohradku

Obcas vidam jeji dceru. Usmiva se a zamava. A presné toto mi
po deseti letech prace v Charité staci ke stésti. S laskou pri-
chazime na tento svét, a kdyz v lasce z ného mlizeme odeijit,
tak je to pro nas to nejlepsi. Vérte mi.

Markéta Vaskova

Viem sestiickam z Charity Holice
pod vedenim M. Vaskové:

Moc a moc dikii za Vase &asté obétavé navstévy
u maminky p. A. C., kterou Jste vZdy pe&livé oSetfily a nds

obé povzbudily do dalsich dng naseho boje s dlouholetou
nemoci.

Prejeme viem krdsné Vinoce a do nového roku 2016 také
hlavné hodné zdravi, sily a optimismu.

J. P. s rodinou




PECOVATELSKA SLUZBA A OSOBNI ASISTENCE

PECOVATELSKA SLUZBA

* pomahame seniorim, osobam se zdravot-
nim postizenim a osobam s chronickym one-
mocnénim zUstavat co nejdéle v pfirozeném
prostredi a zit osobni zivot podle individual-
nich potreb

Terénni forma sluzby = pracovnik Charity
sluzbu poskytuje primo v domacim prostiredi
uzivatele.

e podporujeme rodinu pfi péci o uzivatele
sluzby

* vychazime z krestanskych principl

* zajistime duchovni sluzby (pfFijeti svatosti,
rozhovor s knézem)

POSKYTOVANE SLUZBY

* pomoc pri péci o sebe a osobni hygiené

* pomoc s chodem domacnosti

* pomoc s pripravou a podanim jidla

e doprovody k Iékari, na urady, za kulturou atd.

e doprava specialnim automobilem pro osoby
se zdravotnim postizenim

KDE PUSOBIME
» okres Pardubice
e denné od 6:30 do 21:30 hodin

KONTAKT

Jarmila Klimesova

vedouci Charitni pecCovatelské sluzby
Pardubice, vedouci Charitni sluzby
osobni asistence na Pardubicku

& 466 335 026, 777 296 850

Lucie Udrzalova
vedouci Charitni pecCovatelské sluzby
Lazné Bohdanec

& 603 459 486

Mgr. Lada Studentova, DiS.
vedouci Charitni pecCovatelské sluzby
Holice, vedouci Charitni pecovatelské
sluzby Moravany

& 466 681 654, 775 296 831

OSOBNI ASISTENCE

* je sluzba poskytovana lidem s rliznym typem
zdravotniho postizeni, chronického onemoc-
néni a seniorlim

¢ osobni asistent navstévuje uzivatele doma
nebo ho doprovazi pri cestach mimo jeho
domacnost

e pomaha uzivateliim zvladat bézné denni uko-
ny, aby mohli zit plnohodnotnym zptsobem
zivota

* podporuje socialni vztahy, samostatnost
a nezavislost.

POSKYTOVANE SLUZBY

* pomoc pri osobni hygiené

e pomoc s oblékanim, pri pohybu apod.

* pomoc se stravovanim

* pomoc s uklidem, nakupy, pri pochlzkach

* doprovod do divadla, knihovny, na bohosluz-
bu, na vystavu apod.

e doprovod do skoly, zaméstnani, k lékari
apod.

* pomoc pfi jednani s Urady a prosazovani prav
a zajmU uzivatele

- 4 A"
llustracéni foto: OCHP

Miso, Kato, Pavlinko,

d?vkujl', Ze jste mi ukdzaly spousty novych véci. Mnoho jsem se
dzlfy Vam naucila a potkala samé zajimavé lidi. . A
De'kbfjl', Ze jste mé hned zaclenily do kolektivu. Moc jsem si
brigadu uZila. Doufdam v brzkou dalsi spoluprdci. Rozvrh
dostaneme asi a v Fijnu, tak zatim nevim, Jak to se mnou bude
Dékuji, opravdu si vazim vaseho PFistupu a pomoci

Jste viechny super. .

Alexandra
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PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY A OSOBNI ASISTENCE

ZUSTAT DOMA JE PRIROZENE

V soucasné dobé se stale oddaluje odchod do diichodu a tim
vznika v nékterych rodinach problém, kdo se postara o star-
nouci rodice.

Kazdy proziva stari jinak. Jeden je sobéstacny v 90 letech
a druhy potfebuje pomoc pfi zvladani béznych ukon( jizv 70 le-
tech nebo i dfive. Rodinam tak nastava problém, jak skloubit
své pracovni povinnosti s péci o svého blizkého. Existuji vSak
moznosti, jak senior miize zUstat se svoji rodinou ve svém do-
macim prostiedi a presto ji neomezovat v jejich zaméstnani di
jinych aktivitach.

Tou moznosti je pomoc poskytujicich organizaci, jako je Ob-
lastni charita Pardubice. Nase organizace zajistuje celkovou
péci o klienta, jak po strance fyzické, dusevni, socialni i du-
chovni. Nasim cilem je, aby klient neztratil kontakt se spolec-
nosti, zil ddstojnym Zivotem ve svém pfirozeném prostredi.
O tom, Ze se nam to dari, sved¢i podékovani, kterych se nam
dostava od nasich klient(i nebo jejich rodin.

Vzpominam na slova jedné pani, ktera nam rekla: ,Nesmirne si
vazim prace vSech pecovatelek a zdravotnich sestricek, ktere
jsou mnohdy pro lidi v domaci péci jedinymi spolecCniky, ktefi
0 né jevi zajem poté, co byli zarazeni mezi beznadéjné pripa-
dy. Hlavné diky vasi pomoci jsem i ja vydrzela pecovat s laskou
0 svoji maminku az do konce.“

Jarmila Klimesova

POMAHAT POTREBNYM

MUj pribéh zacina jednim telefonatem. Telefon v kancelari zvo-
ni, ja ho zvedam, predstavim se a posloucham. Na druhé stra-
né se ozval hlas starsi zeny, ktera mi vysvétluje, ze se vydala, se
svym zdravotné postizenym synem, k nam na Oblastni charitu
Pardubice, aby nas pozadali o pomoc.

Zena se synem bydlela v Polabinach - ¢asti Pardubic, prijeli
do stredu mésta trolejpbusem a ted nevi kam dal. Ptala se mé
na cestu, jak se k nam, do ulice V R4ji, dostane. Zacala jsem
ji popisovat cestu, ale pak jsem se podivala na kolegyni, obé
jsme na sebe mrkly a ja rekla: ,Vite co, popiste mi, kde jste,
ajapro Vas prijedu.” Pani oZila, bylo slySet, Ze je uzitak unavena
a ze ji moje nabidka potésila.

Dojela jsem tedy na domluvené misto, tam oba nasedli do auta
a jeli jsme na nasi pobocku Charity. Starsi zena nam popisovala
situaci, v jaké oba se synem jsou. Synovi bylo jiz 57 let, cho-
dil o francouzskych holich a velice $patné vidél. Zena, a ji uz
bylo hodné let, méla jesté spoustu energie a bylo vidét, Ze tu

Vizend pani reditelko,

pecovatelky a sestry se obétayé staraly o mého otce pana

J.F. po dobu jeho nemoci a doslouZily mu a¥ do posledniho
dne jeho Zivota.

Dekuj/eme za velké porozumeéni, které projevovaly pii viech
problémech souvisejicich s Jeho t&kym zdravomim stavem

PT?ZO, Vas prosim, abyste vsem pracovnikiim Charity vyFidila
nds dik a vdécnost za Jejich prici, trpélivost a ochotu pomdhat.

Srdecné Vis zdravim a preji Vam vie dobré.

Jménem celé rodiny J. F.

energii sbira pro svého syna, kterého velice milovala. Citila se
vsak jiz nékdy unavena, a tak syn i ona prosili, zda bychom jim
mohli pomoci. Potfebovali pomoci s chodem domacnosti, tzn.
obc¢asny uklid, nakupy a také zajistit dovoz jidla v dobé obéda.
Vysvétlila jsem jim, Ze mohli zavolat z domova a my bychom je
navstivili u nich doma a tam se na vsem potrebném domluvili.

K témto lidem jsme zacali pravidelné dochazet a pomahat. Sy-
novi se postupneé zhorsoval zdravotni stav, mél cukrovku, otéka-
ly mu nohy a bolely ho a prestal Uplné vidét. Matka méla jediny
cil, pomahat synovi. Co ji trapilo, bylo, kdo se postara o syna,
az onatady nebude. Prosila nas, abychom synovi pomahali dal,
az ona zemre. Utésovali jsme ji, ze je na smrt jesté brzy, i kdyz
jsme si uvédomili, Ze zena ma jiz dosti pokrocily vék. Museli
jsme ji slibit, ze se uréité pro syna pomoc najde, at uz nase
terénni sluzba, nebo odleh&ovaci zafizeni Cervanky. Nakonec
toho nebylo zapotrebi. Syn zemrel dfive, nez maminka.

Témto lidem jsme pomahali 7 let. Po smrti syna jsme nadale
pomahali pani. Na ni vSak bylo vidét, jak ji straSné syn chybi.
Posledni dobou s nim sice méla hodné prace a starosti, presto
bez néj stradala. Neméla chut do zivota, hubla a byla smutna.
Casto jsme ji navétévovali a snazili se ji pomoci i nad ramec
nasich povinnosti.

Napadlo nas oslovit jeji pribuzné a o této zalezitosti s nimi pro-
mluvit. Nastésti patrili mezi ty, kterym nebyla situace Ihostejna.
Svoji pribuznou navstivili, promluvili s ni a nabidli ji bydleni u nich
doma, v nedaleké vesnici. Pani nejdrive nechtéla, ale pak se
skute¢né odstéhovala. U pribuznych opravdu pookrala a jeji
stav se zlepsil. Pravdou vsak je, ze bez svého syna se ji Zilo
hire. Stale na ného myslela a vzpominala. Dozila u svych pri-
buznych, ale o mnoho let syna neprezila.

Jarmila KlimeSova
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TAKOVY UZ JE ZIVOT

Pani Hana se do nasi péce dostala po nékolikamési¢nim po-
bytu v nemocnici a nasledném pobytu v rehabilitacnim zarize-
ni. Tomu predchazela tragicka dopravni nehoda, pfi niz zemrel
jeji manzel. Pani Hana utrpéla tézky Uraz hlavy s naslednym
ochrnutim pravé poloviny téla s témér uplnou ztratou schop-
nosti mluvit, Cist, rozliSovat hodnoty i ztratou vzpominek. Mu-
sel to pro ni byt velky psychicky Sok, kdyz ve svych 58 letech
z plného zdravi skoncila na invalidnim voziku a jesté prisla
0 manzela, s nimz zila 25 let v harmonickém manzelstvi. Na-
Stésti jejich jediny syn vyvazl z nehody témér nezranén.

Syn pro matku zaridil bezbariérovy byt, kam se po propusténi
z rehabilitacniho zarizeni nastéhovala. Byt byl vybaven polo-
hovacim lGzkem, pohodinym nabytkem, krasnou knihovnou
(klientka byla vasnivou ¢tenarkou) a pocitacem - planovalo se
celkové zlepseni zdravotniho stavu pani Hany.

Poté syn kontaktoval pecovatelskou sluZzbu. Byla dohodnuta
péce dvakrat denné. Klientka byla schopna si rano sama pri-
pravit snidani, provést ranni hygienu a vzit si léky. V poledne
nase sluzba zajistovala obéd, umyti nadobi, zajisténi tekutin
- navareni ¢aje do konvice a otevieni mineralek. Vecer jsme
pripravili veceri, pomohli s hygienou, poklidili byt. Kazdy tyden
jsme provadeli velky uklid bytu, dvakrat v tydnu koupani ve vané,
ktera byla vybavena otocnym sedatkem. Jezdili jsme pani Hané
na nakup, pro postu, vozili ji k Iékafi a na rehabilitaci.

Jeji stav se postupné zlepsoval. Nasim cilem bylo dosahnout
u klientky co nejvétsi sobéstacnosti. Hodné ¢asu travila pani
Hana u televize a poslechem radia. Casto jsme s ni vyjizdéli
na vozi¢ku na prochazky. Obden jsme se snazili s pani Hanou
¢Gist jednoduché knizky a domlouvat se pomoci obrazk(. Vse
se zdalo byt na ,,dobré cesté”.

Ale pak nastal ¢as Vanoc, které klientka téZce nesla. Syn si to-
tiz resil své rodinné problémy a na matku mu nezbyval ¢as. Ani

bratr a ostatni pribuzni si na ni ¢as neudélali a pani Hana se
postupné propadala do deprese. Nakonec musela byt hospi-
talizovana. Psychika méla vliv i na jeji fyzicky stav a pani Hana
prestala Uplné chodit. V nemocnici stravila tfi mésice a pres
veskerou snahu lékarl se jeji stav nezlepsil. Byla proto umis-
téna do Ié¢ebny dlouhodobé& nemocnych. Ani zde se jeji stav
nezlepsil. Po dvou mésicich odesla do domova pro seniory.

Nase péce skoncila pobytem pani Hany v nemocnici, ale ja
soukromé ji navstévuji dale. Vytvorili jsme si spolu Uzky vztah.
Dohovorime se i beze slov. Jeji fe¢ se nezlepsila, zvladne jed-
no dve slova, vice ne. Vozim ji na vozicku na prochazky. Neni
schopna chlize ani s berlemi. Pfi nepfizni poc¢asi spolu sledu-
jeme televizi, ¢tu ji noviny a knihy.

Nesmim zapomenout na naseho pomocnika, kterého ma pani
Hana velmi rada - mého pejska cCivavu. Ten nas doprovazi
u voziku, sedi pani Hané na kliné nebo lezi na Iizku na jeji
postizené strané téla a zahriva ji. Je to takova spontanni ca-
nisterapie.

Tento pribéh nema Uplné stastny konec, ale takovy uz je Zivot.
Lenka Skalova

Vizend pani reditelko,

0 . PR , .
bracnvn se na Vis se Zddosti o zprostiedkovini podékovini
o . . y
p vvase dvé zamésmankyné, pecovatelku pani Formdnkovoy
a pecovatelku pani Mikanovou, které v obci Moravany

poskytovaly socidlni sluzby pani V. J. Ta zemp o
- J. 1a zemrela po nék.
letech, kdy byla odkdzdna po nékolika

na pomoc druhych, ¥ p
veku 92 [et. Ych, v poZehnaném

Pan.l’ Formdnkovd i pani Mikanova poskytovaly potiebné
socidlni sluzby pani V. J. nejen profesiondiné, ale rovnés

s v/elk.ou ddvkou lidskosti, trpélivosti a s porozumenim nejen
sVé klientce, ale rovnes ndm, pecujicim osobdam v blizkosti pani
V. J. P.oskytova’nz’m kaZdodennich sluzeb naprosto jednoznacné
na{)lnzly nejen poslani této poskytované sluzby,
p;ftvspevm’m Jsme mohly i my, pecujici osoby, :
{J?ce 0 nasi maminku a tak ji doprat
wwvota Zit v domdcim prostred;,

ale s jejich
naplnit cile domdci
posledni chvile jejiho

Nelehké price viech peCovatelek, které ch

prd aritni sluzby
poskytuji, si opravdové a hluboce vazime!

S pozdravem M. a J. J. 7 Moravan

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI

LASKA KVETE V KAZDEM VEKU

Pri nasich navstévach u dvou klientd, pani H a pana
Z, kteri vétsinu dne travi sami, pritom jsou velice secétéli, ko-
munikativni, maji radi spolec¢nost a dobré vinko, se jednoho
predjarniho dne v hlavach nasich pecovatelek zrodil vskut-
ku ,,Sibalsky plan“ - spojit tyto dva v jedno spole¢né setkani
a popovidani a rozzarit jejich samotu v jarnim slune¢ném svitu.

vot a nebyl ¢as se blize poznat. A jelikoz ,laska kvete v kaz-
dém veku“, tak i nasi dva klienti jsou toho dilkazem. P¥ri jejich
spolec¢ném setkavani ochotné pomaha Charita i rodina, pece
se vzdy néco dobrého ke kavé. Oba nam pak s nadsenim
a s jiskrou v oku vypravéji, jaky prozili krasny den.

Jsme radi, ze jsme mohly dopomoci k tomu, aby tito dva nasi
klienti nasli i vtomto zralém véku motivaci si uzivat kazdy den
a vykouzlit jim zase spokojeny Usmeév ve tvari.

Lucie Tyl$arova, Lenka Stérovska,
kolektiv pecovatelek Holice
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ODLEHCOVACI SLUZBY CERVANKY

JAK MIKULAS NAVSTIVIL CERVANKY

Advent je ¢as klidu a miru, vSude hraiji koledy a pomalu prichazi
¢as Vanoc. U nas na fare, v pobytovém stredisku Charitnich
odlehc¢ovacich sluzeb C‘ervénky v Trebosicich, hoti prvni svicka
na adventnim vénci a v rohu stoji ozdobeny vanocni stromecek.
Voni to tu Vanoci a vsichni si v téchto dnech uzivame vanocni
atmosféru. Ujidame cukrovi, povidame si o vanoc¢nich zvycich,
duchovnu, zpivame koledy, a je nam hezky.

vyuzivame jako utulnou spole¢enskou mistnost, sledovali klienti
tradi¢ni ¢eské pohadky, které zrovna bézely v televizi, a duch
Vanoc nam prinasel pohodu, klid a mir. Nikdo si poradné neu-
védomil, co je za den, a tak byli vSichni velice prekvapeni, kdyz
u vstupnich dvefi zazvonil zvonek a dovniti vesla ne¢ekana na-
vstéva - Mikulas se svym andélsko-CGertovskym doprovodem
v podani divadelniho souboru Kvitko z Mladorovic.

Mikulas mél s sebou dokonce i balicky s koledou, ale nevydal
je nijak snadno! Od klient(l chtél slySet, co by nam vsem pra-
li v pristim roce. Klienti se tohoto ukolu zhostili na vybornou.
Vsichni srseli napady, od prani pevného zdravi a miru, az po
zvySeni dichodd. © Dalsi moznosti, jak ziskat koledu, bylo
néco malého zarecitovat nebo zazpivat. Proto se pan Slavomir
rozhodl prednést basen ,Kristalova studanka“ od J. V. Sladka.
Zato u personalu byla podle Mikulasova prani recitace povin-
na, z cehoz méli klienti potmésilou radost. Zaznély tu ceské
pisnicky jako ,,Pec nam spadla“ nebo ,,.Skakal pes*, jimiz si pe-
Govatelky vyslouzily ze strany posluchadti ovace a potlesk. Cert
nakonec pro tentokrat odlozil pfipraveny pytel i knihu hficha.

Dalsi, co si pro nas soubor ten vecer pripravil, byla humorna
andélska pohadka ,Darek od certa“. VSichni jsme se sesli na
jednom z pokojl a herci spustili. Sehrali nam pribéh o certovi,
prevlec¢eném za andéla, ktery chtél dat Jeziskovi k narozeninam
LKou-ledu"“, pisnicku o zlobeni. Klientim to vycarovalo usmév
na tvari a na konci s chuti U¢inkujicim hlasité zatleskali.

A protoze ¢lenové souboru Kvitko jsou nejen dobri herci, ale
i hudebnici, a protoze mél jeden z andéll s sebou harmoni-
ku, po skonceni pohadky se u nas na fare hraly jesté pisnicky
na prani. Klienti si vyzadali napriklad skladby ,,Ta nase pisnicka
¢eska“, ,,Chaloupky pod horami“ nebo ,,Konvalinky bilé“. VSich-
ni jsme spolec¢né zpivali a v nejednom oku se pfi zvuku zna-
mych ¢eskych pisni¢ek zaleskla slzicka.

Pozdé vecer jsme se se souborem Kvitko rozloucili se slovy
»zase brzy prijedte”. Kdyz Sli klienti spat, usinali se vzpomin-
kami na prijemné prozity vecer, s Usmévy na tvarich a na jejich
nocnich stolcich lezely jiz napll snédené pytliky sladkosti.

Ten vecer jsme se vsSichni utvrdili v tom, Ze legrace a dobra za-
bava se daji prozit v kazdém véku!

ODLEHCOVACI SLUZBY

» Cervanky pomahaji tém, kdo v domacim
prostredi pecuji 0 seniora nebo o osobu se
zdravotnim postizenim nebo s chronickym
onemocnénim, ktera potrebuje stalou péci.

POSKYTOVANE SLUZBY

e Ambulantni odleh¢ovaci sluzba je urcena
klientim, ktefi nemohou zit samostatné,
ale rodina se o né stara v jejich domacim
prostredi. V dobé, kdy si rodina potrebuje
odpocinout, poskytujeme jistotu, ze jejich
blizky nezGistane doma bez pomoci. Sluz-
bu poskytujeme v Mikulovicich u Pardubic
v pracovni dny od 7 do 17 hodin. Nabizime
dopravu specialné upravenymi vozidly.
Pobytova odlehéovaci sluzba spociva
v kratkodobém pobytu od jednoho noclehu
do tfi mésict v rodinném prostiedi byvalé
fary v Trebosicich. Po celou dobu pobytu
zajistujeme komplexni pédi, véetné péce
zdravotni. Je vhodna v situaci, kdy se ¢lovek
0 své blizké ani pfi nejlepsi vili nemize po-
starat. DGvody mohou byt rlizné (nezbytny
odpocinek, vlastni nemoc, sluzebni cesta,
dovolena, ...).

Terénni odlehéovaci sluzbu poskytujeme
pfimo v domacnosti uzivatelli. Pokud si
pecujici osoba potrebuje cokoliv zaridit nebo
si odpocinout od naro¢né péce, nas pracov-
nik se po potrebnou dobu postara o uzivatele
sluzby v prostredi, na které je uzivatel zvykly.
Sluzbu poskytujeme 24 hodin denné.

KONTAKT:
Eva Janouskova

vedouci Odlehéovacich sluzeb €ervanky

® 775 296 833, 466 970 227




PRIBEHY Z CERVANKUO

DEKUJI VAM ZA SVOJI MAMINKU

Nejsem spisovatelka, ale podélit se s Vami o dobré zkuSenosti
musim. Dnes je takova doba, Ze si lidé stale na néco stézuiji,
a tak se chci podélit o dobro, které Cervanky délaji pro mnoho
lidi. Je to jako v pohadce O slepic¢ce a kohoutkovi. Dobro se
tady Siri retézovité a vlastné vse zacalo vlastné spise tim Spat-
nym, nejenom u nas v rodiné, ale i v ostatnich rodinach, kterym
je to dobro Cervanky poskytovano. Vétsinou stafi lide, ktefi se
0 sebe uz neumi sami dobre postarat, jsou nemocni na duchu,
nebo na téle a jejich rodinni prislusnici se o né nemohou starat
24 hodin denné a jesté je nechtéji dat Uplné pry¢ od rodiny.
Anebo by jim na to ani nestacily penize. To jsou obyvatelé Cha-
ritnich odlehéovacich sluzeb Cervanky.

Jak a pro¢ se sem dostala moje maminka? Je ji 92 rokd, mné
je 69. Ceka mé operace kolenniho kloubu, maminka ma dia-
gnostikovanou zhorsujici se stareckou demenci s Alzheimerovu
nemoci. Nemize byt doma sama, pecovatelky do bytu, pokud
bych se potrebovala vzdalit, odmitala. Moje obé déti maji rodiny
s détmi a nemohly by mé v péci o maminku zastoupit. Zacala
jsem predbézné shanét, kde bych mohla maminku po dobu
své operace a nasledné rekonvalescence s touto diagnostikou
umistit a po velkych sharkach jsem se domluvila s vedouci Cer-
vank(l na navstévé zarizeni v Trebosicich, kde by bylo mozné
maminku na tu prechodnou dobu umistit. Ale pri velmi prijem-
ném povidani nam bylo nabidnuto, Ze bych mohla maminku
okamzité umistit do nové zrekonstruované fary v Mikulovicich
do denniho stacionare. No, moc jsem si to neuméla predsta-
vit, mam u sebe maminku 15 let, od doby, kdy sama prodélala
operaci kycelniho kloubu a je na mé fixovana. Ale méla jsem ji
s sebou a hned jsme se zajely do Mikulovic podivat. Tam nas
prijala s pani vedouci mladicka socialni pracovnice, s mamin-
kou si hned obé popovidaly a maminka souhlasila s navstévami.
Nebyla jsem si moc jista, jak to zvladne a jestli tam vydrzi, ale
dnes je tam uz skoro 6. mésic a prodélala za tu dobu nesku-
te¢nou proménu. Drive sedéla doma, ¢ucela na televizni zpra-
vy, které v ni akorat probouzely neustalé obavy, strachy, pocity
nejistoty, kdyz jsem potrebovala odjet, vzdy to bylo s néjakymi
neprijemnostmi. No, kdo ma doma takového dusevné nemoc-
ného ¢lovéka, vi, o éem mluvim. Staval se z ni stale negativné,
nékdy az agresivné naladény morous.

Maminka je v Cervankach 5-6 hodin denné, rano chce, abych
ji odvezla sama, i kdyz dovoz klientt je zafizenim také zajistovan
a musim fici, ze ridi¢e obdivuiji pro jejich trpélivost a laskavost
pfi nakladani a vykladani, rozhodné bych se nebala jim mamin-
ku sverit do péce. Potom mam ty ,,hodiny pro mé*, kdy si zari-
zuji v klidu vSe potrebné pro béh nasi domacnosti a vim, ze je
o ni dobre postarano, nemusim stale myslet na to, co bude, az
pfijedu doml, jako to bylo dfive.

A to, o co se pecovatelky snazi, je neskutecné. Snazi se,
u toho, u koho to jde, o sobéstac¢nost, aby zbyte¢né nezlenive-
li, ale soucasné neustale jednim okem hlidaji, kam se kdo hne
a pri sebemensim naznaku zakolisani ihned podaji pomocnou
ruku - a to aby nékdy byly jako chobotnice! Stale sleduji ,,chro-
nickeé utikace“, jak ja jim rikam, aby daly spravny smér jejich

pochodovani. Ale jsou tam klienti vice nemocni, museji se vé-
novat jejich kompletni hygiené, vcetné prani a suseni pradla.
Hygiena celého zafizeni je vzorna. Moje maminka se vzdycky
»zinyrovala“ navstivit nékde jinde nez doma socialni zarizeni.
Tady je tak Gisto, zZe ji to nedéla viibec problémy. Také nechté-
la jist nikde jinde nez doma (ma chlupaty jazycek), ale tady si
vzdycky jidlo pochvaluje, zvlasté polévky. Doma nechtéla moc
jist ovoce a tady ji, pane, prijde pékné upravené ovoce na mis-
tickach ke svaciné vzdycky k chuti.

Maminku vezu odpoledne dom( a celou cestu posloucham no-
vinky typu: Kdo dnes chybél, kdo tam byl novy, co délali, co si
povidali, co zpivali, prosté takové to normalni povidani, které asi
kazdy clovék potrebuje. Pripomina mi to, kdyz chodily vnucky
do skolky a vodila jsem je dom(, tak fikam také rano, ze jedeme
do Skolky, ale pro seniory. V Unoru probéhlo nékolik krasnych
oslav narozenin - slavnostni prostreni, maly pripitecek na zdra-
vi, kavicka, buchticka, kyticka, pisnicky, no, prosté oslavy se
vSim vSudy, dokonce u nékoho i s tancem. Vanoce, Velikonoce,
krasné, vlastnim pri¢inénim vyzdobené prostory, protoze o ru¢-
ni prace neni nouze. Maminka uz ma doma na svém pradelniku
péknou vystavku a posledné vyrobeny koralkovy stromecek vo-
zime v auté pro stésti. Také mse, které probéhly pfi prilezitosti
téchto svatk, se nesly ve velice slavnostnim duchu. | prabézné
konané mse ji vzdycky poskytnou namét k premysleni.

Prace pecovatelek je neskute¢na. Nevénuji se jenom dusev-
nimu rozvoji formou rdiznych her, kvizl, povidani o zazitcich ze
vSech obdobi Zivota klient(l, snaZi se jim trénovat pamét, coz je
nekdy legrace. Kazdy den rano se podivam do kalendare, rek-
nu mamince kolikatého je, jaky je den v tydnu a kdo ma svatek.
Pak si to opakujeme celou cestu a ona mi pak odpoledne ozna-
mi, Ze to stejné zapomnéla, kdyz byla dotazana. Treba se to né-
komu bude zdat beznadéjné, ale neni to tak vzdycky, nékdy si
pamatuije i treba dva dny zpét, kdo mél svatek, coz povazuiji za
velice Uspésné. Prosté pamét je nucena pracovat, mozek musi
premyslet a to bych rekla, Ze je to podstatné - nelenivi. Nelenivi
ani po fyzické strance. Dnes pfijdu k mamince do pokoje a ona
mi ukazuje, co cvicili, a ja se nemohu vynadivit. Nikdy bych ji
sama k zadnému cvi¢eni doma nepfiméla. Jsou zde i klienti,
kteri potrebuji specialni procvicovani a masirovani, nebo se uci
znovu mluvit. PeCovatelky se ke vSem dovedou s Uctou, laska-
vosti a usmévem chovat tak, aby si dokazali sami sebe stale
vazit, i kdyz uz nezvladnou to, co drive, umi jim ukazat, ze jsou
stale véci, které porad jesté dokazou, kdyz budou chtit. A jak
zpivaji! Bud's pisnickami z cédécka, nebo s elektronickymi kla-
vesami! Chodi uz i na prochazky. A také to tam nékdy hned po
ranu voni jako o posviceni, to kdyz se pecCe v troubé néjaka
miska k odpoledni svaciné. Je toho plno, co by se jesté dalo
napsat.

Ja mohu jenom konstatovat, Ze jsem stastna, ze maminka mlze
byt nékde, kde umi plno obétavych lidi posilit sebevédomi téch,
kteri tak UpIné uz nezvladaji vSechno sami, Ze je uci ,,jit k sobé*
a ja mam i pocit, ze si trochu vic maminka vazi toho, ze téch
zbylych 18-19 hodin je v moji péci. Michaela Partlova

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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PRIBEHY Z CERVANKUO

JA A CERVANKY 2016

Chci ¢tenarm vypravét o nasi Charité - ja ji fikam skolka. Jsem
tady od fijna 2015. Moje dcera mé nejprve privezla do Trebo-
sic, kde nas vitaly usmévaveé tvare hezkych zen a pak nas pani
vedouci prevezla do Mikulovic. Méla jsem strach, co uvidim,
ale byl to pékny diim a v ném krasné divky, které nas vesele
vitaly. Dovedly mé do haly, kde sedély babicky mné podobné.
Mé posadily vedle Bozenky, se kterou jsem se hned spratelila
a sedavam s ni dodnes. Ona pékné zpiva a tak s ni vSichni, kdo
maji jesté trochu pamét, zpivaji. VSichni mame v paméti zakouti,
kde zlstavaiji vétSinou vdechny staré vzpominky. Nase pecova-
telky nam pomahaji pamét popohnat, kazdy den vzpominame,
kolikatého je, ktery den a kdo ma svatek, potom se snazime
vzpomenout, kdo se tak jmenuje, ktery herec, herecka, co
hrali a vSechny vyznamné osobnosti ze znamych obord. Musim
rici vSichni, protoZe tam jsme nejenom babky, ale také dédové
a hraji s nami. Nékteri vzpominaji starsi véci nez my.

Sestry - Véruska a Maruska, smime jim tak fikat, i ostatnim
pecovatelkam, protoze se Iépe pamatuje kiestni jméno nez pri-
jmeni. Ale vsichni zapominame, ja jsem dokonce jeden den za-
pomnéla, jak se jmenuje moje kamaradka, se kterou sedim od
zacatku prijeti az doted. Sméjeme se tomu, jinak to nelze. Ale
Maruska a Véra snad maiji jesté jedny ruce, které nam rozumi,
dovedou nas vSude, abychom neupadli, a vSechno slysi, snad i
to, co nedokazeme fici.

Mame vice ochranc(, napf. Milusku, ktera nam hraje na klave-
sy pisnicky, které zpivame a je to moc krasné a veselé. Mame
i jednoho pecovatele muze - Pavla, ktery se snazi, abychom
nezapomnéli, Ze nejsme sami, Ze mame nékoho, kdo na nas
mysli a posiluje nas, kdyz se trapime, ze uz nejsme k nicemu,
a pro¢ tu jsme. Vypravi nam staré pribéhy z Bible, abychom se
rozpomnéli, Ze nas vzdycky nékdo potrebuje, byt jen pro dobré
slovo.

Véruska i Maruska i ostatni sestry jsou inteligentni, mizeme
se s nimi poradit o vSem, svérit se se vSim, vime, ze u nich
je véechno schovano, to opravdu nékdy potrebujeme. Kdyz uz
jsem ve skolce déle, vzpominaly jsme, kdy mame narozeniny
a zjistili jsme, ze nékteri je mame ve stejné dobé. Sestry se
rozhodly, ze je spole¢né oslavime. Do kuchyné, kde byly pro-
strené stoly se zakusky, oslavenkyné dostaly kvétiny, sedli jsme
si, pili kavu, zpivali, pojidali zakusky, vzpominali na své détstvi,
na jesté mladé rodice, na oslavy doma, na riizné historky, které
s oslavami souvisely. Miluska nam hrala na klavesy, zpivali jsme,
recitovali rlizné basnicky, Maruska, Véra a ostatni sestry vzaly
babicky a dédecky do kola, a pokud jim slouzily nohy, tocily se
s nimi v kole. Bylo veselo. Zakusky byly dobré, dostaly jsme
vsichni trosku vina, abychom v§em mohli pripit na zdravi.

Ja nemohu chodit, chodim s jednou holi a s rukou dcery, ktera
me hlida, protoze se obc¢as pekné zamotam. Nékdy padam, ale

ve Skolce nas vsichni hlidaji.

Mame kuchyni, kde obédvame. VSechno je vzorné cisté, kdo

nemuze poradné kousat, vSechno nam nakrajeji na kousky. i\i pro druhé.

Nas Pavel dokonce dédecky krmi, pomaha se vsim, roznasi jid-
lo, déla piti. Ted mluvim za sebe, jsem vybirava a musim poctivé
fici, Zze jsem az dosud vSechno pochvalila, vari vyborné, zvlasté
polévky, které jsou vynikajici.

V kuchynce je dvakrat v tydnu Jifinka, ktera s nami pracuje,
délame vSsechno mozné, z papiru, latek, koralk( apod. Nosime
si to hotové domd, ja uz mam doma vystavku na pradelniku.
Jifinka ma zlaté ruce, prijde, rozloZi pripravené pomdcky a pra-
cujeme. Ja se chlubim pravnoucatiim, co také umim.

VSechno v domé je krasné disté, pfimo vzorné je WC, sestry
pomahaji i tam, vSechno maji nahradni, leccos se nékdy stane.
Mame i pracku, sestry perou, susi, previékaji. Hala, ve které
vétSinou pobyvame, jsme uz prezuti a svleceni z Satny, je Cista,
vzdusna, pohodina, s televizi, s mistnosti na spani, potrebuje-li
nékdo odpodinout, s telefonem a se vsim, o¢ sestry pozadame.

Olga Lounkova

VizZeni a mili,

f/htve’la bycl'z touto cestou podékovat viem zdravomim sestrickam
asi Chc/zrlly za obétavou a profesiondini DPECT 0 mého tece
nemocného manzela.

Majvz/ mij velky obdiv za to, co viechno dokazi. Miij obrovsky dik
;;/am l(fke pani Evé Janouskové a celému kolektivu pecovatelek
Zorné se pvo celou dobu 0 manzela staraly, rdad v Mikulovicich

pOb)ZVfll a tésil se tam. Nikdy jsem od nich neslysela ,, nejde to
nemuzeme ™. Vidy nasly reSeni, byly milé a ochoté.

Také zvldsmi dik panu Paviu Zbrojovi, ktery se staral o manzela
Jako o svého otce, vozil ho i na msi svatou, p¥indsel télo Pane

a bylv vZdy ochoten se vsim pomoct. VSichni tito pracovnici Jjsou
Af?delé na zemi. Bez jejich pomoci a PFikladné péce bych nemohla
mit manZela v domdci péi az do Jjeho posledni hodinky.

Vsem dékuji za jejich t&skou praci pro druhé a za to, $e maji
srdce na pravém misté, Prej : y

i pevné zdravi, hodné hezkych dni
2 v z s z ’ nu
v tak nelehkém zaméstndni a ddl méjte, prosim, srdce oteviené

P.N.
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SLUZBY PRO RODINY S DETMI (SANACE RODIN)

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

PRO RODINY S DETMI

e Pomahame rodinam s détmi v tizivé
zivotni situaci, kterou nemohou nebo
nedokazou samy bez pomoci vyresit.

e Pracujeme také s rodinami, kde hrozi
odebrani ditéte z rodiny, nebo jiz k odebrani
doslo.

e Rodinam poskytujeme odborné socialni
poradenstvi, reSime mezilidské vztahy,
otazku péce a vychovy déti, hospodareni
s penézi, pomahame s vyrizenim socialnich
davek, pri hledani zaméstnani apod.

e Smyslem sluzby je pomoci rodiné dostat
se z nepriznivé situace a naudcit ji, jak se
s problémy do budoucna vyporadat.

* Jedna se o sluzbu socialni prevence
poskytovanou bezplatné na Pardubicku,
Holicku a Chrudimsku (dle zakona
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.).

Sluzbu poskytujeme terénni a ambulantni
formou.

e Terénni forma - v prostredi rodiny, po
dohodé pondéli-patek, v ¢ase 8-18 hodin
v oblasti Pardubicka, Holicka a Chrudimi

e Ambulantni forma - po predchozi domluvée

na adrese Ceskova 1247 v Pardubicich
nebo v Holicich v ulici Dudychova 782.

KONTAKT

Mgr. Karolina Silarova
vedouci stirediska Sanace rodin,
socialni pracovnice

& 461 100 445, 777 296 826

MAMINKA SAMOZIVITELKA

V ramci Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi
jsme dostali do péce rodinu, ktera prisla zadat o pomoc
v tézké zivotni situaci. Jednalo se o maminku samozivitel-
ku se tremi détmi - Honzikem (12 let), Pavlinkou (8 let)
a Lucinkou (2 roky). Maminka se s détmi pristéhovala
z Liberce do Pardubic, kde neméla nikoho blizkého. Otec déti
nejevil o rodinu zadny zajem, neplatil stanovené vyzivné a od-
stéhoval se do ciziny.

Mamince jsme pomohli zaridit docasné ubytovani v Méstském
azylovém domé pro zeny a matky s detmi v Pardubicich. Je-
likoz byla rodina bez financi, poskytli jsme ji potravinovou po-
moc (mouku, olej, ryzi, téstoviny, presnidavky atd.) a détske
pleny pro nejmensi Lucinku. Déti byly nevhodné oblecené,
a jelikoz bylo zimni obdobi, darovali jsme rodiné zimni obleceni
a zimni obuv z charitniho Satniku. Poté jsme spolecné resili dav-
ky statni socialni podpory a pomoc v hmotné nouzi pres Urad
prace v Pardubicich, kam jsme ji zpoc¢atku doprovazeli, nez
se v systému sama zorientovala. Domluvené schiizky probiha-
ly pravidelné bud’ v azylovém domé anebo u nas na stredisku
v Ceskoveé ulici v terapeutické mistnosti. Maminka byla ze vznik-
lé situace v depresi a potrebovala psychologickou podporu.
Nase sluzba ji zdarma poskytla nejen psychologickou terapii,
ale i pravni poradenstvi kvdli vzniklym dluhdim z minulych let.

Postupem ¢asu se povedlo spolec¢nym usilim nalézt vhodny byt
v blizkosti skoly a skolky. S maminkou jsme spolecné nasli bri-
gadu pro zlepseni financéni situace a déti byly stastné, ze maji
stabilni rodinné zazemi. Honzik k nam na stredisko dochazel na
doucovani skolnich predmeétti, které zajistuje nase Dobrovolnic-
ké centrum. U Pavlinky, ktera byla velmi nemluvna a uzavrena,
se znovu objevil usmeév na tvari a bylo na ni videt, ze je spokoje-
na. Maminka se, i diky nasi pomoci, znovu postavila na viastni
nohy a pomalu zacala vérit v to, ze budou s détmi fungovat jako
spokojena rodina.

Karolina Silarova

SLUZBY PRO PESTOUNY

* Podporujeme péstounskeé rodiny a jejich déti
a pomahame naplnovat jejich zakladni potreby.

Sluzbu poskytujeme terénni a ambulantni

formou.

* Terénni forma - po dohodé pondéli-patek
v ¢ase 8-18 hodin, v oblasti Pardubicka,
Chrudimi a Holic.

e Ambulantni forma - po predchozi domluvée
na adrese Ceskova 1247 v Pardubicich nebo
v Holicich v Dudychové ulici 782.

KONTAKT

Mgr. Radka Parizkova

odborna garantka Sluzeb pro péstouny

& 461 100 445, 733 161 620

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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FILIPKOVA CESTA

Sluzby pro péstouny Oblastni charity Pardubice se vénu-
ji prevazné pribuzenské péstounské péci. Péstouni maji
v pédi sva vnoucata, sourozence, netefe ¢i synovce. Kili-
entka, o které tento pribéh pojednava, pecuje o své-
ho vnoucka. Pani pochazi z Némecka, ale delsi dobu
prebyva v Ceské republice. Jeji vnuk Filipek se narodil
v Némecku, kde také se svymi rodi¢i pobyval. Rodi-
¢e se potykali s problémy a Filipka v jeho dvou letech dali
do détského domova. Tam zlstal do svych 4 let. Babic-
ka nevédéla, ze vnuk je v détském domove, ale kdyz se
to dozvédéla, zacala o Filipka bojovat. Babicka usilovala
o to, aby Filipek mohl vyriistat u ni doma v Ceské republice.
Nastésti veSkeré Uredni zalezitosti byly vyrizené v kratké dobé.

Jednou z povinnosti péstound je spoluprace s nékterou
z doprovazejicich organizaci. Tato rodina si vybrala Sluzby
pro péstouny Oblastni charity Pardubice, které ji zprostred-
kuji vzdélavaci seminare, pomoci nichz si miize prohloubit své
znalosti tykajici se nahradni rodinné péce. Filipek je nyni spo-
kojeny se svymi prarodici. Pri pfichodu k babi¢ce mél velké
potize s feci. Pro nedostatecné mnozstvi podnétd v minulosti
mél Filipek omezenou slovni zasobu. Roli zde hrala zejména
jazykova bariéra. Diky vielé a laskavé péci se Filipkovi nyni
dobre dari. Navstévuje materskou Skolu, dochazi pravidelné
na logopedii, ma mnoho kamaradu v misté bydlisté, se ktery-
mi travi volny Cas.

Radka Parizkova

RODINNE CENTRUM DAR

(DETI A RODICE) LUZE

POSLANI RC DAR

¢ Rodinné centrum DaR vzniklo v ¢ervenci 2010 jako
stredisko Oblastni charity Pardubice a je ur¢eno
pro rodiny s détmi z Luze a okoli (véetné rodin ze
socialné znevyhodnéného prostredi).

* Nabizime pravidelné kulturni a vzdélavaci programy.

* Podporujeme oziveni lidovych tradic a spolec¢né
setkavani prislusnikll riznych generaci. Snazime se
predchazet socialni izolaci maminek na rodi¢ovskée
dovolené, seniord a mezigenerac¢nim konfliktdim.

KONTAKT

Mgr. Marie Dolezalova
vedouci Rodinného centra DaR
- Druzstevni 366, 538 54 Luze

= 603 880 938

rodinnecentrum.dar@gmail.com

Sidlo RC DaR se nachazi v centru mésta v blizkosti
materské skoly. Vstup do rodinného centra je
z ulice Druzstevni, kde je dostatek parkovacich mist
a bezbariérovy pristup ze zahrady.
www.materskecentrum.estranky.cz

PRAVIDELNE AKCE

* Hratky s batolatky, Tvoreni s pohadkou - pro rodice
s nejmensimi détmi, 1-4 roky (Ut + pa dopoledne)

* Klub otaznik - pro Skolni déti (stfeda odpoledne),
1% mésicné , Tvorim, tedy jsem“ - tvoreni i pro dospéle

* Pro nactileté utery a patek odpoledne (ping-pong, anglic-
tina).

* Maminacek - klub pro maminky, kde je prostor pro vymé-
nu zkusenosti, obleceni, diskusi, pomoc.

e M_ANIMA - kurz, ktery vedou Skolené lektorky a jehoz ci-
lem je pomoci matkam na materské dovolené pripravovat

se k nastupu do zaméstnani, ziskat sebevédomi, naucit se
skloubit domacnost a praci

e CviCeni pro zdravi - zdravotni cviceni s prvky jogy pro
zeny kazdy ctvrtek

» KRIZOVA INTERVENCE - 1x mésiéné se socialni pracov-
nici pro kazdého, kdo se nachazi v obtizné zivotni situaci, po
domluvé natel. 607 937 120 formou osobniho rozhovoru

* Pravidelné se v centru schazi také Spolecenstvi mladych.

DALSI CINNOST RC DAR

Nabizime besedy, workshopy, prednasky s odborniky na
ni rodin (beseda pro téhotné, povidani o nemocech a ocko-
vani déti, prvni pomoc, moje emoce, finanéni poradenstvi,
efektivni rodicovstvi...).

Soucasti celoro¢ni ¢innosti jsou jednorazové akce: Ma-
sopustni  privod, Vynaseni Moreny, Velikonoéni dil-
ny, Mezinarodni Den Zemé, Den déti, Den matek, Den
otcl, Zapiskdme na prazdniny, Priméstsky tabor (dva
tydenni béhy), Louceni s prazdninami, Den Charity
a Bazarek détského obleceni, Vikend otct s détmi, Lampi-
6énovy pravod, Vyroba adventnich vénct, Mikulas, Koledo-
vani v domoveé pro seniory Glossus, Silvestr.

Centrum dale spolupracuje s pracovnici Socialné ak-
tivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi, ktera pomaha
s vychovnymi a vzdélavacimi problémy, se vztahovymi pro-
blémy a s problematickou skolni dochazkou.
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RODINNE A VZDELAVACI CENTRUM HOLOUBEK

POSLANI RVC HOLOUBEK

¢ Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek je urceno
pro rodiny s malymi détmi z Holic a okoli (véet-
né rodin ze socialné znevyhodnéného prostredi).

¢ Nabizime pravidelné programy - tvoreni, zpivani
a hudebné pohybové aktivity pod vedenim odbor-
nych lektorek.

¢ Rodiny mohou navstévovat kazdy den volnou her-
nu i zahradu s prvky pro rozvijeni télovychovnych
schopnosti.

* Velky zajem je o vypujcéovani didaktickych her.

e Zajistujeme hlidani pro 3-6leté déti bez pritom-
nosti rodic¢l a v pripadé zajmu rodicl i pobyt v cent-
ru vcetné odpoledniho pobytu se spanim.

KONTAKT

Milena Vohralikova
vedouci Rodinného a vzdélavaciho centra
Holoubek - Dudychova 782, 534 01 Holice

& 733 141 960

PRAVIDELNE AKCE

* Rodic¢ovské skupiny, kde pod vedenim odborné socialni
pracovnice rodice fesi v kruhu ostatnich rodi¢( problémy, se
kterymi se setkavaji.

* Po cely rok poskytujieme pomoc pfi doucovani déti
a pomoc pri priprave ukold do skoly.

eV ramci Baby klubu nabizime rodicm pomoc a od-
borné konzultace v oblasti pée o novorozence
a déti do 1 roku. Pri pravidelnych setkanich se diskutuje
o problematice kojeneckého veéku, zejména o spravném vy-
voji a vyzive pod vedenim kvalifikované porodni asistentky.

e V pribéhu navstévy volné herny poskytujeme rodictim od-
borné vychovné vzdélavaci konzultace o prechodu ditéte
z rodiny do materské a zakladni Skoly, o vlivu rodiny na psy-
chiku ditéte a o predchazeni stresovym situacim v rodiné.

HOLOUBEK OSLAVIL
5. NAROZENINY

Nad malym domkem v Dudychové ulici v Holicich se
13. dubna 2011 rozlétlo par holubich kridel na oslavu ote-
vieni Rodinného a vzdélavaciho centra Holoubek. Na za-
Gatku staly ¢tyfi maminky a jedna babicka s myslenkou
zalozit centrum, kde budou poradat vzdélavaci a kreativ-
ni programy pro déti i dospélé. Misto pro setkavani, in-
spiraci a sdileni zkusenosti. A protoze stejny napad meéla
v té dobé i reditelka Oblastni charity Pardubice pani Marie Hu-
balkova, zacala intenzivni faze budovani prostor centra. Diky
nadseni realizacniho tymu, podpore jejich rodin a pratel, financ-
ni pomoci sponzorll se podarilo oteviit Rodinné a vzdélavaci
centrum Holoubek jako samostatné stredisko Oblastni charity
Pardubice.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

NOVY PROJEKT ZenyPRO
* Pocitacové kurzy
» Konference s rodi¢ovskou tématikou

* Moznost pravidelné se v Holoubkovi setkavat
a vzdélavat ve skupiné zen

 Pétidenni vzdélavaci pobyt v rekreacnim zarizeni

e Individualni kouc¢ovani

e Moznost absolvovat odborny test osobnostnich
a pracovnich kompetenci

 Hlidani vasich déti po dobu vzdélavani v pripadé
potreby zajistime.

e Blizsi informace a terminy naleznete od podzimu

2016 na webovych strankach projekiu
WWW.zZzenypro.cz

KONTAKT

Vladimira Krejcikova
koordinatorka projektu

& 603 566 141

vladimira.krejcikova@matape.cz

RVC Holoubek nabizi aktivity pro obcany napri¢ vekovy-
mi generacemi. Za rok 2015 byl navstiven 5 092krat. Jes-
té drive nez miminka prvné objevi nase centrum v ram-
ci Baby clubu 3-12 mésici, mohou se jejich maminky
setkavat pri cviceni pro téhotné. Hravé cviceni si déti uzi-
vaji ve skupince 1-2letych a poté 2-3letych kamaradd.
Velmi oblibené je uterni hudebné pohybové dopoledne

pokracovani na str. 14

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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»Z projektu MATAPE Jsem nadsend
sezndmit se s nim jako lektorka i
organizace, kterd realizovalg Dpo
MATAPE vnimdm Jako velmi po
= nejdou jen po naplneéni Poctu a splnéni podminek v yzvy, al
pg c?lou dobu realizace pracuji s vizi — co md projektyko)r};za ’
prfnest a proc. A tak jsou vider vysledky pro viechny ZIZCV‘CIS? °né
—zeny udeélaly krok v prdci na sobe samé, tym vnitiné vyr, ’Zle "
a spolecnost a firmy se prostrednictvim filmu q vystu L‘Zy .
mohly/ dozvédet o problematice ndvratu Zen po dovf]en
do prdce. Jako clovek, kterému Je tato oblast bll’”zkci, byche

Chte’la /folegym’m podekovat za kus prdce, ktery nds posunuje
spravnym smérem. o

. Méla jsem moznost

Jako Feditelka spolupracujici
dobny projekt. Prici ymu
ctivou, precizni q smysluplnou

Mgr. Monika C‘uhelovd, psycholozka

s pisnickami. V dalsim programu mohou 2-3leté déti objevo-
vat svét kolem nas, procvicit si re¢ diky logopedickym chvil-
kam anebo si prosté jen pohrat. Angli¢tina hravou formou
a tvorivé hratky jsou aktivity navstévované détmi ve véku
4-6 let. Skolaci, ktefi se zajimaji o to, jak véci funguiji, navsté-
vuji projektik Uz vim pro&. Pracovat na sob& mohou zaci ZS
i v ramci doucovani. Dospéli si chodi do Holoubka pravidelné
zazpivat u kytar a klaviru a prilezitostné svym vystupovanim po-
tési seniory v Holicich a okoli.

Kromé vyse uvedenych pravidelnych aktivit programu Holoub-
ka, se velké oblibé malych i velkych navstévnik( tési jedno-
razové akce: verejné &teni v ramci projektu Celé Cesko &te
détem, narozeninova oslava Holoubka, détsky den, vzdélava-
ci kurzy pro seniory - trénink paméti, angli¢tina, pocitacove
dovednosti, tvoreni.

Béhem péti let svého fungovani se Holoubek stal divé-
ryhodnym partnerem pro spolupraci s Ministerstvem pra-
ce a socialnich véci, Pardubickym krajem, méstem Holice
a dalsimi subjekty. Diky tomu jsme dokazali zrealizovat vy-
znamneé vzdélavaci projekty, do kterych se zapojilo vice nez
300 spoluobc¢anu, nejcastéji zen resicich své pracovni uplat-
néni po rodi¢ovské dovolené. Trilety projekt MAMI, TATI, PE-
CUJ, PRACUJ (MATAPE) byl MPSV vybran jako priklad dob-
ré praxe, byl ocenén Narodni cenou karierového poradenstvi
2014 a jeho koncept zaujal v Holandsku, Svédsku, Rakous-
ku, Spanélsku, Belgii, Slovinsku, Norsku a na Kypru. Vice na
www.matape.cz.

Projekt Women Welcome inspiroval Zeny k zenskosti, odva-
ze a Uspéchu. Jednou z aktivit tohoto projektu byla prozitkova
vzdélavaci konference, které se 15. ¢ervna 2015 v Holicich
zucastnilo celkem 123 Zzen. Od zari 2015 do brezna 2016 se
v ramci dalSich projektovych aktivit Zeny pravidelné schazely
v Holoubku (tfi dvanactic¢lenné skupiny) a pod vedenim zkuse-
nych lektorek pronikaly do témat: sebepoznani, sebeprezen-
tace, sebeveédomi, seberizeni. Oblibenymi a hojné vyuzivany-
mi aktivitami byly také anglické kluby a koucovani. ,,Abychom
zviditelnili pfib&hy Uspésnych zen z regionu vychodnich Cech
a prinesli tak dalSim zenam inspiraci k odvaze plnit si své sny
a cile, wytvorili jsme v ramci projektu tisténou brozuru
CILE dosaZENY,“ fika koordinatorka projektu Vladimira Krej-

Gikova. Brozura svou pestrosti pribéhli ukazuje, ze Uspéch
znamena pro kazdého néco jiného. Projekt Women Welcome
byl podporen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
v ramci EHP fondd. | www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz.
Vice informaci na www.womenwelcome.cz.

CILE [

Oba projekty jsou ukonceny. Vystupy projektt napf. publikace
CiLE dosaZENY nebo video Rodina a prace jsou zvefejné-
ny na webovych strankach a rozhodné stoji za zhlédnuti.

A co dal? Je vam lito, ze pozitivné hodnocené bezplatné
vzdélavaci prilezitosti v ramci téchto dvou projektt jsou jiz mi-
nulosti? Pak pro vas mame dobrou zpravu. Milé Zeny, chys-
tame novy projekt ZenyPRO, ktery pobézi od zaf 2016 do
¢ervna 2019. Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek je sta-
bilné misto, které vytvari podnétné prostiedi pro rozvoj déti,
dospélych a seniord. Zajem spoluobcan( o aktivity centra nas
velice tési, je pro nas motivaci pro dalsi rozvoj. Spole¢nou
praci tymu RVC Holoubek pfispivame k harmonii v rodinach
a komunité.

Dékujeme vSem malym i velkym navstévnikiim a pfiznivelim
Holoubka za podporu. Tésime se na vidénou v Holoubku!

b o @
OHLASY NA WOMEN WELCOME

,,.B).)lo mi cti se s vami setkat. Ve vasem Pristupu, vzdélanosti
ctt{{vosti i prakti¢nosti jste mi velkou inspiraci. Obzvldste oc;ﬁu i
vasi slfvélou PFipravu a ndpaditost, kterou Jste projekt obohatili]
Prgtoze Pripravuji pro lidi podobné véci v Jiném kabdté, tak .
wsim, kolik tisili a price za tim musi byt. Mdte miyj obd;'v

a myslim, Ze jste ddmy na svém miste. Velmi prejicné vnimdm vasi
sehranost a symbiézu, kterd z celého projektu dychd.

KATERINA
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

PRIKLADY TAHNOU

Jako dobrovolnik Oblastni charity Pardubice pomaham
druhym rokem s doucdovanim déti a pfi nékterych be-
neficnich akcich. Velmi zajimavé je ucastnit se jako do-
provod malych kolednik(l pro Trikralovou sbirku. Pfi mé
¢innosti  doucovani vyuzivam sice dlouholeté zkusSenosti
prace s détmi, ale zaroven objevuji nové moznosti motivace
a individualniho pristupu, které jsou pro kazdé dité trochu jiné.
I malymi kroky se postupné daji odstranit nedostatky v pocho-
peni ucebni latky. Trpélivosti a povzbuzenim prestava byt uce-
ni,,mucenim® a ja i klient mame velkou radost tfeba jen z dil&i-
ho uspéchu ve skolni praci, ktery je tolik potrebny pro ziskani
zdravého sebevédomi zaka.

Jsem jiz v souc¢asné dobé jako seniorka panem svého ¢asu
a o to vice si vazim prace svych kolegli dobrovolnikt z fad stu-
dentll nebo pracujicich, kteri ¢ast svého volného ¢asu vénuiji
pomoci potfebnym, at uz détem nebo seniorim. Spolec¢né
se setkavame nékolikrat ro¢né na seminarich, které pro nas
Charita organizuje. Takze priklady mé tahnou a dostavam hod-
noty, které se nedaji zhmotnit.

Marie Pavloskova

POMAHEJTE LIDEM V NOUZI!

Chcete délat néco uzitecného?
Pomahat détem s domacimi Gkoly?
Délat spole¢nost seniortim?
Zapojit jako dobrovolnik do nékteré

z jednorazovych akci
Oblastni charity Pardubice?

napiste nam:
dobrovolnik@charitapardubice.cz
www.pardubice.charita.cz/dobrovolnictvi

NEJDE JEN O ZLEPSENI ZNAMEK

Dobrovolnikem Oblastni charity Pardubice jsem se stala v lis-
topadu 2015. Dojizdim do rodiny, kde doucuji Karolinu, ktera
je zakyni devaté tridy zakladni sSkoly. Karolina je velice Sikovné
a snazivé dévce, jen si neni moc jista v matematice. Doucovani
matematiky jsem se nebala, matematiku mam od zakladni Skoly
velmi rada, proto jsem nevahala Karolinu zacit doucovat.

Doucovani zacalo pred uzavrenim znamek v pololeti, tyto znam-
ky se pisi na prihlasky na stredni skoly, takze Karoliné na téchto
znamkach velice zalezelo. Karolina si znamky do konce pololeti
zlepsila a dostala se na svou vysnénou stiedni Skolu. U Karoliny
Slo o zlepseni znamek, ale také o to, Ze se nékdo vénuje pouze

DOBROVOLNICTVI

¢ Dobrovolnici pomahaji druhnym bez naroku na fi-
nancni odménu a ziskavaji pritom cenné zkusenos-
ti, které mohou vyuzit v zaméstnani nebo pri studiu.

MOZNOSTI ZAPOJENI

¢ Volnocasové aktivity se seniory - rozhovory,
¢teni knih, prochazky apod.

¢ Prace s détmi - doucovani socialné znevyhodné-
nych déti, vedeni krouzkd.

¢ Jednorazové akce - Trikralova sbirka, potravinova
sbirka, vyroba adventnich véncl, charitni ples aj.

¢ Firemni dobrovolnictvi - jsme zaregistrovani na
portalu www.zapojimse.cz.

¢ Jiné - roznos letaki, Siti kostym(, technicka vypo-
moc (napr. posekani travniku), tridéni obleceni
v socialnim Satniku, sbér a tridéni znamek

KONTAKT
Mgr. Vojtéch Homolka

vedouci Dobrovolnického centra

& 775 296 842

ji samotné. Na doucovani Karoliny se vzdy velice téSim a trou-
fam si fici, Ze mame mezi sebou hezky vztah. Kdyz si chceme
od doucovani odpocinout, bavime se spolu o vSéem mozném, at
uz je to Skola, kamaradky, jeji Uspéchy ¢i neuspéchy.

Ja sama mam spoustu aktivit, ale jsem moc rada, ze jsem se
rozhodla stat dobrovolnikem a pomahat.

Simona

VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLY
,,CHARITA A POMOC BLIZNIM"

e vhodny pro SS a 2. stupen Z2$
na Pardubicku

e trva jednu vyucovaci hodinu a je zdarma

www.pardubice.charita.cz/pro-skoly

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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DALSI SLUZBY

SOCIALNI SATNIK

e Shromazdujeme obleceni a obuv pro
dospélé i déti v nouzi z Pardubic a okoli,
nabytek a véci potrebné pro domacnost
(napfr. IGzkoviny, ruéniky atd.), hracky, Skolni
potreby, kocarky i autosedacky.

* Neposkozené Cisté obleceni a sparova-
né boty zabalené v igelitovem pytli nebo
taSce mlzete nosit do charitnich kontejnert
na textil.

e Spolupracujeme s organizacemi zamereny-
mi na pomoc osobam v nouzi, nemocnym

nebo osobam ohrozenym socialnim vylou- DOPROVOD A DOPRAVA 0OSOB
¢enim. Poskytujeme dopravu specialné upravenymi automo-
Provozni doba: pondéli-patek 6:30-15:00 bily pro bezpecnou prepravu osob se snizenou
sobéstacnosti.
KONTAKT: * Doprovodime Vas k lékari, do mista poskytovani

socialnich sluzeb, na navstévy za rodinou, prateli

Anna Cevorova, nebo za kulturou.

info@charitapardubice.cz L , . , .
% 466 335 026, 775 296 843 ® Zajistime asistenci pri presunu z domacnosti do vo-

zidla, napr. do sanity.

Kde najdete charitni kontejnery na textil: PROVOZNI DOBA:

Pardubice | pondéli - patek 8:30 - 15:30

. nabre-2| Zavodu miru - parkovisteé u zakladni skoly KONTAKT:

Pardubice Il - ;

* Var$avska x Prodlouzena (za prodejnou COOP) Anna Cevorova,

* Partyzand info@charitapardubice.cz

* Okrajova 297 & 466 335 026, 775 296 843

e Sedlackova u €. p. 433
e Val¢ikova u €. p. 327

* Druzby za ¢. p. 379 DOMACi PRACE

Pardubice llI

e Bartoriova u ¢. p. 839 ngHo DRUH U

e Na Drazce u ¢. p. 1558

e Jana Zajice - u nakladové rampy Penny Marketu NABIZIME

Pardubice IV » drobné instalatérské prace

’ Staro?emSka (Slovany to¢na MHD) * montovani a udrzba nabytku, montovani
Pardubice V poliéek, zavéseni obrazi a jinych pred-
e Chrudimska 145 st

* Pichlova 1573 (u vymeéniku tepla) metu

* Dukelskych hrdin pred ¢. p. 2601 e zahradnické prace

Holice * uklid domacnosti a snéhu

e Palackého (naproti zachranné sluzbé) . ey .. . . . e e
Garantujeme solidni jednani, vstficny pfi-

Lazné Bohdanec _ 2 .
stup a ceny prijatelné pro seniory

* Sipkova (naproti stredisku Charity)

KONTAKT:
BlizSi informace o provozu socialniho Satniku naleznete na Anna éevorové,
webu: www.pardubice.charita.cz/socialni-satnik. info@charita pardubice.cz

2 466 335 026, 775 296 843

- 16 -
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Vyuziti vybranych kompenzacnich PUJCOVVNY’
pomiicek KOMPENZACNICH

o
Polohovaci postel je pomicka pro pacienty se snizenou POMUCEK

pohyblivosti, zaroven umoznuje ulehceni péce pecujicim oso- L. s z .
bam. Klient mGze sam ovladat polohu postele dalkovym ovla- Domaci peci usnadni vhodne kom

danim. penzaéni pomucky, které pfinaseji

g vétsi komfort pacientiim i pecujicim
osobam a umoziuji uzivatelim se sni-
Zenou sobéstacnosti zlistat soucasti
prirozeného prostredi a dal plnohod-
notné zit v okruhu svych blizkych.

Pujcujeme antidekubitni matrace,
francouzské hole, choditka, infuzni

pumpy a stojany, kyslikové koncent-
ratory, WC nastavce, polohovaci po-
stele, sedacky do vany, mechanické
voziky, toaletni zidle atd.

Oxygenator je kyslikovy koncentrator, ktery dodava télu po- KONTAKT PARDUBICE:

trebny kyslik. U pacient( s dusnosti, vzdy by méla byt indikace v L

lékare, pri nékterych onemocnénich je kontraindikovan. Anna Cevorova
info@charitapardubice.cz

&= 466 335 026, 775 296 843

pondéli — patek 6:30 - 15:00

KONTAKT HOLICE:

Lada Studentova
= 466 681 654, 775 296 831
po predchozi domluvé

Davkova¢ morfinu davkuje morfium, ale i jiné opiaty kontinu-
alné po dobu 12 nebo 24 hod. Tim zajistuje ,bezbolestnost”
Invalidni vozik slouzi imobilnim pacientdim, pacientim po pacienta. Pri jednorazové aplikaci nepocituje pacient bolest
amputacich dolnich koncetin apod. jen 4-6 hod.

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI -17 - www.pardubice.charita.cz
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ZE ZIVOTA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

DAGMAR PECKOVA: .
SKLANIM SE PRED LIDMI, KTERI SE
STARAJI 0 UMIRAJici

Uznavana mezzosopranistka Dagmar Peckova podporila spo-
le¢né s Komorni filharmonii Pardubice domaci hospicovou
péci Oblastni charity Pardubice. Po Uspésném benefi¢nim
koncertu si s nami svétoznama umélkyné, ktera vyrlstala v ne-
dalekych Medlesicich u Chrudimi, popovidala o charité a pédi
0 umirajici.

Jaky je Vas vztah k charité?

Zatim se omezuje na to, Zze délam charitativni koncerty. Ale
samoziejmé jsem castokrat premyslela o tom, Ze bych zalozila
nadaci, dokonce jsem uvazovala ve sméru hospicu, ale jesté
ta myslenka asi v hlavé uplné nedozrala. Myslim, ze to vyza-
duje hodné ¢asu.

Pro¢ jste se dnesSnim koncertem rozhodla podpofit pra-
vé domaci hospicovou péci?

Nejdrive jsem se napojila na dobro¢innou akci Dejme
détem Sanci, kde pomaham spi§ pfi prichodu do Zivo-
ta nez pri odchodu. Ale ja vim, jak je tahle véc dulezita
a nutna. Mné odesla matka velmi brzy. My jsme se o ni doma
nemohli starat, starala se o ni vynikajicim zplisobem chrudim-
ska nemocnice. Ja se sklanim pred lidmi, ktefi tuto ¢innost
vykonavaji, protoze si myslim, Ze to neni radostny odchod ze
zivota. Kdyz vam v tom aspon nékdo pomdze a vite, Ze nékdo
s vami je, tak si myslim, ze je to asi jednodussi.

Co byste vzkazala rodinam, které se staraji o nékoho
blizkého, komu zbyva jiz jen nékolik poslednich dnt
nebo tydnu Zivota?

Ja si
a vytrvalosti, protoze nejenom nekdo odchazi ze zivota, komu
se mozna ulevi a bude mu lip, ale zanechava po sobé lidi,
ktefi ho meli radi, a ja si myslim, ze nejhorsi je to potom pro
ty pozlstalé. Takze bych jim vzkazala, aby méli hodné odvahy
a hodné vnitrni sily.

myslim, Zze potrebuji obrovskou davku odvahy

CHARITA 25 LET

Za 25 let vyrostla i Oblastni charita Pardubice v ramci celé
organizace v krasnou a vysoce kompetentni damu, ktera umi
byt tam, kde je prave potreba. Tim, ze je stale mezi lidmi, zna
jejich potreby, které neumi uspokojit bézny systém a podava
pomocnou ruku. At uz tém nejblizsim, nebo i do vzdalenych
zemi.

Velmi si vazim toho, jak organizuje pecovatelskou sluz-
bu u klientd nebo ve stacionafi v Mikulovicich, odlehcu-
je pecujicim rodinam v Trebosicich nebo jak odborné
a lidsky doprovazi pacienty na posledni cesté za pomoci rodi-
ny vdomacim prostredi.

Pomahajicim je treba pomahat, proto je mi cti, Zze Pardubic-
ky kraj mlize ¢innosti Charity ¢aste¢né finanéné podporovat
arad se osobné ucastnim vsech akci, kde mohu pomoci sam.
Po celych 15 let rad prebiram osobni zastitu nad Trikralovou
sbirkou, ktera je nejvétsi charitativni akci v Ceské republice.
S velkou radosti jsem takeé letos v dubnu sledoval predani kraj-
ského ocenéni ve VychodocCeskem divadle reditelce Oblastni
charity Pardubice pani Marii Hubalkové za rozvoj domaci hos-
picové péce.

Dékuji vsem, kteri se na zasluzné praci mistni Chari-
ty podileji nejen za jejich praci, ale také lidsky pristup
a pochopeni. Bez toho by Charita nebyla takova, jakeé je.

Roman Linek, 1. naméstek hejtmana
Pardubického kraje

- 18 -

llustraéni foto: OCHP



NOVE STREDISKO PRO SENIORY

V utery 8. zari 2015 Oblastni charita Pardubice slavnostné
otevrela nové stredisko Charitnich odleh&ovacich sluzeb Cer-
vanky v Mikulovicich u Pardubic. Pozvani na akci prijala rada
Gestnych hostll véetné prvniho naméstka hejtmana Pardubic-
kého kraje Romana Linka, naméstka pardubického primato-
ra Jakuba Rychteckého, reditele Diecézni katolické charity
Hradec Kralové Jiriho Stejskala, vikare pardubického vikariatu
P. Antonina Forbelského a starosty obce Mikulovice Josefa
Nentvicha. Z Trebosic na slavnostni akt prijeli stavajici klienti
Cervankd, dostavili se také sponzofi, zaméstnanci a dobrovol-
nici pardubické Charity.

Uvodniho slova se ujala feditelka Oblastni charity Pardubice
Marie Hubalkova, ktera podekovala vsem, kteri se o vybudova-
ni nového strediska jakkoliv zaslouzili. Po sérii dalsich projevi
prikrocili ¢estni hosté k symbolickému zasazeni stromu. Poté
novému stredisku pozehnal prezident Diecézni katolické chari-
ty Hradec Kralové Mons. Josef Suchar, ktery také po slavnost-
nim prestrizeni pasky posvétil jednotlivé mistnosti. O hudebni
doprovod se celou dobu starala Pardubicka dechova hudba
Pernstejnka.

PODEKOVANT

Od .{em ml:nulého roku jezdily pecovatelky kaZdou stredy k
moji mammcg do VySehnévic, aby ji umyly. Nedosla uz totiz do
koupelny ani s pomoci. Pecovate

. lky prijely také
maminka v rannich hodindch ze proeytake 14. 1. 2015, kdy

L . mrela. Chei velice podekovat
vsim faecovat’elkva'm za jejich krdsny Pristup a ochotu. Zylgsts
pcvz. ém, ’ktere prijely 14. 1. 2015 ¢ nabidly se, Ze ndam pomohou
Priumyti a ustrojent jiz zemielé maminky

Jesté jednou velky dik viem q Dreji pevné zdravi.

D. H.

CTYRI DOHODY JAROSLAVA DUSKA

V nedéli 11. rijna 2015 se ve Vychodoceském divadle
v Pardubicich uskutecnilo benefi¢ni predstaveni znamého
herce Jaroslava Duska Ctyii dohody. Cast witézku ze vstup-
ného byla vénovana na ¢innost Rodinného a vzdélavaciho
centra Holoubek Oblastni charity Pardubice. Panu Duskovi
dékujeme za podporu.

STACI NABIDNOUT POMOC

Kdybych mohla doporucit dobrovolnickou sluzbuy v Oblastni

charivs . P
ozlrlte Pardulzfce fzovym <4jemcum, vyzdvihla bych predevsim
p kporbvt prav.erene organizace. A 7 osobnich pocitii je to
pa r.n/?znhost Jit pFikladem ostamim. Neni tFeba néjakého
Specidlniho vzdélani, stali i
/ , Jen nabidnout svoy po, J
vhodného se najde. pomocanceo

Lenka Hronova, dobrovolnice
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Chtéla bych moc podékovat vie
Pardubice za vzornoy

2013 se p¥ikladné stq

varvsem pracovnikiim Charity

p;cz DFi oietfovcim’ mych rodici. Od Fijna
/ raii o tatinka, ktery byl oc v

mozkové mrtvici, bez nohy a nemluvil, Zanyzinkc}zl ’:;Jlgapsem [
ALVS a zvldsté jeji oSetvovani v zaverecnych fizich nemoci “
szadovalo mimorddné trpélivosti g empatie a bylo fyzi l

L psychicky velmi ndarocné. Pracovnice Charity Pardulf;sjy

se tohgto nesnadného ikoly zhostily viborné, zvigsts b ch chiel
vyzdvihnout lidsky DFistup, vaimdni potreb klientii q beyv af "
spolvb.t]?rcici s rodinou. Casto nad rdmec svych povinnostzt’ o
snazili .usnadnit a zprijemnit rodiciim chyile v Jejich té%k ’Se
nemoct. Jesté jednou VELKY DIK! Preji vSem pr Z’ e"
Charity Pardubice hodné T

zdravi, s i L
dalsim posldni 7K pokojenosti a sil v Jjejich

ADVENTNI VENCE SLAVILY USPECH

Stalo se jiz tradici, ze koncem listopadu vyrabime na né-
kolika mistech pardubického regionu adventni vénce.
V roce 2015 jsme se schazeli od 19. do 28. listopadu.
S dobrovolniky jsme ozdobili jedlovym chvojim a svicka-
mi 296 adventnich véncl. V Pardubicich jsme vyrabéli
v Salesianském stiedisku mladeze, v Holicich a Sezemi-
cich probihala vyroba na farach.

Prodejem téchto vénct a ru¢né vyrobenych svicek ze véeliho
vosku jsme podporili domaci hospicovou péci, které se par-
dubicka Charita dlouhodobé vénuje a uspésné ji rozviji. Od
lonského roku nam s vyrobou pomahaji firemni dobrovolnici,
tedy zameéstnanci firem, které vénuji praci a ¢as svych zamést-
nancll vybrané neziskové organizaci.

Z vyroby véncu se za nékolik let stala oblibena a vyhleda-
vana akce, ktera kromé svého benefi¢niho zaméru, poskytu-
je ucastnikiim prijemnou zabavu, moznost se odreagovat pfi
kreativni praci a prijemny pocit, ze délaji néco smysluplného
a pozitivniho. Bez dobrovolnikli by se neobesel ani prodej ad-
ventnich véncl. Mnoho vénct si sami zakoupili a zajistovali
i prodej pred kostely béhem 1. adventni nedéle. V roce 2015
jsme poprvé nabidli ke koupi nase adventni vénce pracovni-
kiim pardubického magistratu a nakupujicim v Palaci Pardubi-
ce. Celkem jsme utrzili 76 231 K&. VSem, kteri nam k tomuto
skvélému vysledku pomohli, dékujeme!
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ZE ZIVOTA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

NARODNI POTRAVINOVA SBIRKA

V sobotu 21. listopadu 2015 se Oblastni charita Pardubice za-
pojila do tretiho roéniku Narodni potravinové sbirky. Skupina
dobrovolnik( cely den oslovovala zakazniky pardubického ob-
chodniho domu Kaufland v Bélehradské ulici. Diky obétavosti
téchto dobrovolnik(l a stédrosti zakaznik(l se podafilo shro-
mazdit témér 805 kilogramU trvanlivych potravin pro rodiny
s détmi v nouzi.

Ve srovnani s predchozim rokem byl letosni vysledek o 25 kg
Uspésnéjsi. Navic lidé ve vétsi mire nosili potraviny, které ro-
diny nejvice potrebuji - détskou vyzivu (sunary, presnidavky,
piskoty), ryzi a téstoviny. V celé republice Cesi béhem jediné-
ho dne darovali 228 tun jidla.

Oblastni charita Pardubice je jednim ze zakladajicich ¢len(
Potravinové banky PARDUBICE, z. s., ktera je soucasti
Ceské federace potravinovych bank. Jejim cilem je ziskavat
zemédélské prebytky, prebytky produkce potravinarského
pramyslu nebo neprodejné, ale pozivatelné potraviny. Banka
také prijima prebytky z verejnych jidelen a restauraci, prispév-
ky shromazdéné pri verejnych sbirkach v supermarketech &i
ve Skolach. Soucasné zajistuje jejich skladovani a distribuci
potfebnym. Jednim z hlavnich cili potravinovych bank je za-
branit plytvani potravinami a sou¢asné pomoci odstranit
chudobu a hlad.

KONTAKT:
Blanka Voparilova - tel.: 731 598 800

CHARITNI PLES POTRETI

V patek 5. unora 2016 probéhl jiz treti ples poradany Oblastni
charitou Pardubice. Vytézek z této beneficni akce Cini 25 tisic
korun.

Tohoto vysledku jsme dosahli diky darciim, ktefi vénovali par-
dubické Charité obcerstveni a dary do tomboly, kterych se
seslo uctyhodnych 280. Nedilnou soucasti plesu jsou dobro-
volnici z fad zaméstnanc, pratel a sympatizant nasi organi-
zace. Diky jejich obétavé praci jsme zvladli cely pribéh plesu
bez dalsich vydajd. Dalsim prispévkem byla dvé predtanceni
bez naroku na honorar.

Vytézek ze vstupného, prodaného obderstveni, tomboly
a dobrovolnych prispévki vybranych v pribéhu plesu je uréen
na domaci hospicovou péci.

Pristi charitni ples v Pardubicich probéhne
v patek 24. Ginora 2017.

PEVECKY SBOR BONIFANTES
PODPORIL NEMOCNE A UMIRAJICI

V utery 19. dubna 2016 usporadal chlapecky sbor BONIFAN-
TES benefi¢ni koncert pro Charitu a Svitani. Své uméni, pri
kterém se divakiim chvilemi tajil dech, predved! tento talen-
tovany pardubicky sbor pod vedenim svého uméleckeého re-
ditele Jana Miska. Zahanbit se nenechala ani pripravka pod
vedenim Evy Konec¢né. Jakmile doznély posledni tony zave-
recné kantaty Carmina burana, Sukovou sini se zacal rozléhat
mohutny dlouhotrvajici potlesk. Mladi zpévaci se dockali do-
konce zaslouzeného aplausu vestoje.

Cast witézku z tohoto benefiniho koncertu byla uréena na
podporu domaci hospicové péce Oblastni charity Pardubice,
ktera je znama téz pod nazvem mobilni hospic Navstévnici
koncertu mohli tuto sluzbu podporit také dobrovolnym pri-
spévkem do uredné zapeceténé pokladnicky. Timto zplso-
bem se podarilo vybrat 4 225 K¢. Vynos z prodeje vstupenek
¢ini 34 500 K¢.

Oblastni charita Pardubice si velice vazi rozhodnuti pana
Jana Miska a sboru BONIFANTES podporit nemocne
a nemohouci lidi prostrednictvim beneficniho koncertu. Po-
dékovani nalezi také vSem darciim a dobrovolnikiim, ktefi po-
mohli s organizaci koncertu.

ViZend pani Feditelko,

chtéla bych touto cestoy podékovat
Lazné Bohdane¢, pani Mgr. Micha
Stasmné, Paviiné Novdkové a Le

obetavost a mily viely pristup k

zameéstnanciim Charity
ele Pospisilové, Katerine
nce Holubové zq Jejich ochotu,
e mné.

AD/[dle bych také cﬁtéla podékovat a vyzdvihnout praci pana
8r. Pavla Zbroje, Stanislava Jakubce, Jana Lohynského

a Michala Bohdce, kteri mj ihaii pii
A mi pomdhaji p# 5 .
k lékai apod yi pFi dopravé do nemocnice,

VSichni pracovnici Charity, ktefi se o me

Sichni ) Staraji, si zaslouf
vielé dik za zasluznou prdci. . :

S pozdravem V.p
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MEDAILE HEJTMANA PRO
MARII HUBALKOVOU

Ve ¢tvrtek 28. dubna 2016 byly na slavnostnim veceru ve Vy-
chodoc¢eském divadle ocenény vyznamné osobnosti Pardu-
bického kraje. Reditelce Oblastni charity Pardubice Mgr. Marii
Hubalkové byla predana medaile hejtmana. Pani reditelka toto
vyznamenani obdrzela za dlouholeté usili pfi prosazovani kon-
cepce domaci hospicové péce. Ta pomaha rodinam, které se
vdomacim prostredi staraji o své blizké, kteritrpitézkou nemoci
a nepreji si stravit posledni dny svého zZivota v nemocnici.

Tési nas, Ze pozornost verejnosti i politikdl se zacina obracet
k této tolik potfebné a stale tak malo docenéné sluzbé. Kromé
pani reditelky byla medaili hejtmana ocenéna i zakladatelka
chrudimského hospice MUDr. Marie Blazkova.

ViZeni pracovnici bohdanecské Charity
b

dovolvt/e mi nejprve Vim Ppoprat hezké dny a hodné s échii
ve vasi ?haritm’ Cinnosti. Poznal Jsem Vds v mésici srpnu !
2015 a jako 79lety Vas pacient, ktery v té dobe byl oc‘chi a
pouze na lizko. VyuZil jsem Vasi pomoci, kterou mné o
nemohl poskytnout nikdo Jiny. Za Vasi péci, néhu

a Odb noslp 4 mé Setr ini )
n ose ovani Vam pa il
(’)’ /4 sery il mn()h() dl u
a uznani. k

lv)’ekujl/ze]ména peCovatelkdm Pavline Novdkové, Katerine
Stastné a Lence Holubové, dile ridiss

tha’nuvMachko/vi a samozrejmé vedouci pani Pospisilové
erva [;/zdy cgoquala organizacné zajistit vSechny moje
potreby. Jesté jednou Vim viem mnohokrdt dékuji za Vasi

pomo/c fl DECL, kterou mné nezisme poskytujete a tim mi
pomdbhdte proZit mé stayi .

J. M. z Opatovic nad Labem

SETKANI KLIENTU V BOHDANCI

V utery 10. kvétna 2016 se uskutecnilo setkani klientdl Charit-
ni pecovatelské sluzby Lazné Bohdanec¢. Sesli se stari znami,
ktefi se uz dlouho nevidéli, ale i lidé, ktefi se doposud nezna-
li. Na akci dorazilo celkem 20 klienti z Bohdanc¢e, Opatovic
a okolnich obci, ktefi byli na misto konani dovezeni charitnimi
vVozy.

Po celou dobu panovala velmi prijemna atmosféra, proto
vSichni odchazeli spokojeni a s pocitem radosti. Na dalsi se-
tkani uz se tési také bohdanecésky knéz Jifi Kvas a reditelka
Oblastni charity Pardubice Marie Hubalkova, kteri si prisli
s klienty popovidat. Podékovani za bezplatné poskytnuti vel-
kého salu nalezi Lécebnym laznim Bohdane¢. Mésto Lazné
Bohdane¢ vyslo organizatoriim vstric odpusténim poplatku za
parkovani charitnich vozidel.

PORADAME VZDELAVACI
SEMINARE PRO PESTOUNY

Aktualni nabidku seminard naleznete
na nasich webovych strankach.
www.pardubice.charita.cz

POHADKOVY DETSKY DEN

Ve stiedu 1. ¢ervna 2016 usporadala Oblastni charita Pardu-
bice Pohadkovy détsky den pro rodiny s détmi, které spolu-
pracuji se strediskem Sanace rodin. Na Farmeé Apolenka ve
Spojile se seslo celkem 37 déti v doprovodu svych rodicl ¢i
péstount. Socialni pracovnice Charity pro né pfipravily, ve
spolupraci s dobrovolniky, atraktivni odpoledni program.

VSechny Ucastniky nejprve stylové uvital Harry Potter. Poté uz
se déti mohly rozprchnout mezi deset stanovist, kde na né
cekaly dalsi pohadkové postavy. Kazda z nich pro né pripravi-
la zajimavou disciplinu. S princeznou Vecernici si déti zahra-
ly postrehovou hru Dobble, Popelce pomohly prebirat hrach
a ¢ocku, u Cervené Karkulky si zaskakaly v pytli a poznavaly
predméty po hmatu. Pipi Dlouha pun¢ocha zorganizovala sla-
lom s pingpongovym mi¢kem, nechybélo ani pousténi lodicek
s Babickou. U kovboje si kazdy mohl vyzkousSet, jak se doji
mléko (na modelu kravy v zivotni velikosti). Velky uspéch slavi-
lo malovani na obli¢ej v podani profesionalni vizazistky Micha-
ly Kasparoveé z Pardubic. Nezapomenutelna byla také setkani
s ¢arodéjnici, Serifem a kocickou.

Snad vsechny déti odchazely s rozzarenyma oc¢ima a pIné ne-
vSednich zazitkll. Pfed odchodem si mohly opéct Spekacky
a jablicka. Po projiti vSech stanovist kazdy dostal drobné dar-
ky - plysaky, casopisy, sladkosti a dalsi drobné predméty.

Za spolupraci dékujeme vsem pritomnym dobrovolnik{im,
Farmé Apolenka a Reklamni agenture SWEN.

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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TRIKRALOVA SBIRKA

CO JE TRIKRALOVA SBIRKA?

¢ dobrocinna akce, kterou od roku 2001 porada
Charita Ceska republika ve spolupraci s mistnimi
Charitami a dalSimi organizacemi

e skupinky tfi kralG navstévuji domacnosti s pranim
zdravi a pokoje a s prosbou o prispévek

* vedouci skupinek jsou vybaveni prikazkou
a pokladni¢kou s charitnim logem

¢ pokladnicky jsou opatiené peceti a podpisem
pracovnika méstského ¢i obecniho uradu

HLEDA SE TRETI KRAL

* zapojte se do nejvétsi dobrovolnické akce v CR,
na véku nezalezi

e prihlasit se mohou jednotlivci, skupinky kamarad(
i celé rodiny

KONTAKT
Mgr. Vojtéch Homolka

koordinator Trikralové sbirky na Pardubicku

& 775 296 842
dobrovolnik@charitapardubice.cz
www.pardubice.charita.cz/trikralova-sbirka

KOMU SBIRKA POMAHA

Ve dnech 2-10. ledna 2016 se na Pardubicku usku-
tecnil jiz 16. roc¢nik Trikralové sbirky. Oblastni chari-
ta Pardubice organizovala tuto sbirku v 82 obcich. Stov-
kam kolednik(l se v téchto obcich podarilo vybrat celkem
1 065 358 K¢&. Vibec poprvé tak byla prekonana magicka
hranice jednoho milionu korun. Vytézek Trikralové sbirky je
tradiéné uréen na pomoc nemocnym, zdravotné postizenym,
seniordm, rodicim s détmi v tisni a dalSim jinak socialné po-
trebnym. Sbirka ma predem jasné dana pravidla pro rozdéleni
penéz. Nejvice jich zlistava v regionu, kde byly ziskany. Predem
jsou také stanoveny zameéry, na které se v daném roce vybira.

Obecny piehled rozdéleni Trikralové sbirky:

Celostatni projekty Charity CR 5%
Projekty Diecézni charity Hradec Kralové 15%
Humanitarni pomoc do zahranici 10%
Rezijni naklady sbirky 5%

Projekty Oblastni charity Pardubice 65%
V roce 2016 wyuzila Oblastni charita Pardubice nejvét-
Si dil vytézku sbirky na podporu domaci hospicové
péce zvané téz mobilni hospic (50 %). Dalsi penize pod-
porily Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny z détmi (22 %)
a Charitni odlehcovaci sluzby Cervénky (20 %). Sbirka také

prispéla k rozvoji projektll souvisejicich s ,adopci na dal-
ku“ (5 %) a na reSeni mimoradnych situaci, jako jsou povod-
né ¢&i pozary (3 %). Adresna pomoc smérovala napriklad
k rodiné z Rohoznice, které vyhorel diim.

Nejvyznamnéjsi zaméry Trikralové sbirky na celostatni Urovni
jsou k dispozici na webu www.trikralovasbirka.cz v sekci ,Vy-
uziti sbirky*.

JAKOU MA SBIRKA TRADICI

Zpravu o ,trech kralich“ nam podava Matousovo evangelium.
Ve 2. kapitole se piSe o mudrcich z Vychodu, které hvézda
dovedla do Betléma, kde se poklonili narozenému Spasiteli
a predali mu dary. Neni vSak zminéno, zda se skute¢né jednalo
o krale, ani kolik jich bylo. Cislo tfi se odvozuje od poétu dart.
VsSechny maiji svou symboliku:

Zkratka K+M+B+ (nebo latinsky C+M+B+) byva pova-
zovana za inicialy tfi krall, proto tedy Kaspar, Melichar
a Baltazar. Ve skute¢nosti se vsak jedna o zkratku ,,Chris-
tus mansionem benedicat = Kristus at pozehna tomuto
domu“ (po cely rok - proto se za treti kfizek piSe letopocet). Tri

Trikralova sbirka vznikla na zakladé staré lidové tradi-
ce, ktera ma svij pavod ve stredoveéku, kdy se ve méstech
a na vsich hrala predstaveni o mudrcich z dalekého wvy-
chodu, kteri se prisli do Betléma poklonit Jeziskovi v jes-
lickach a predali mu kadidlo, myrhu a zlato. Chudé déti
pak chodily 6. ledna oble¢ené za tfi krale po domech
s betlémskou hvézdou a kadidlem, zpivaly lidem koledu ,,My tfi
kralové“ a posveécenou kridou psaly na dvere dom( K+M+B+
s prislusnym letopoctem. Za to dostavaly néco dobrého a ob-
Gas i par krejcart na prilepSenou.

Tato tradice po roce 1948 postupné témér vymizela, v pavodni
podobé se zachovala jen na nékterych mistech. Charita dala
trikralovemu koledovani novy rozmér a smysl. Od roku 2001
oslovuje vSechny lidi dobré vile, aby pfispéli na pomoc rodi-
nam a lidem v nouzi u nas i v zahranici.
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JAK MUZETE PODPORIT NASI CINNOST

PODPORTE MOBILNI HOSPIC

SBIRKOVE KONTO 2300796054/2010 Fiobanka, a. s.

Vas dar pouzijeme k zajisténi domaci hospicové péce (vice
na strané 2). Pofidime vybaveni a zdravotni pom(cky, které
jsou nezbytné pro vykon domaci hospicové péce a nejsou
proplaceny zdravotni pojistovnou.

* Osobni viz k prepravé ¢lenl hospicového tymu
do domacnosti umirajiciho - 210 000 Ké

* Oxygenator (koncentrator kysliku) - 26 000 K¢&

* Davkovac¢ morfia k tlumeni bolesti - 35 000 K¢&

* Polohovaci ltizko - 20 000 K¢&

¢ Antidekubitni matrace (proti prolezeninam)
- 5000-7 000 K¢

* Odsavacka - 5 000 K¢

OJETE VOZY POMAHAIJI

O nase klienty pecujeme prevazné v jejich
domacim prostredi. K tomu potiebujeme

vlastni vozovy park, ktery je nutné pravidelné
obnovovat. Proto radi prijmeme darem funkcni
osobni a uzitkové vozy k zajisténi pomoci
potiebnym. STK podminkou.

PODPORTE RODINY PECUJICI
O SENIORY

Z davodu velkého zajmu o nasi pobytovou odlehéovaci
sluzbu v Trebosicich u Pardubic, jsme se rozhodli rozsirit uby-
tovaci kapacitu. Poridili jsme diim (V Raji ¢. p. 786, Pardubice
- viz foto dole) vhodny k prestavbé na pobytové odlehcovaci
zarizeni. Diky této sluzbé si bude moci pecuijici rodina ,,odleh-
¢it“, aby nacerpala nové sily (napriklad odjet na dovolenou),
a zaridit potrebné osobni zalezitosti. Senior mize v zarizeni
pobyvat az po dobu tfi mésicl (vice na strané 8).

Rekonstrukce objektu byla zahajena v zari 2016 a vyzada si
1 500 000 K¢. Otevreni nového zafrizeni je planovano na kvé-
ten 2017. Prestavbu m(zete podporit zaslanim libovolné ¢ast-
ky na nas ucet 1201207379/0800 u Ceské sporitelny, a. s.
Specificky symbol: 4600, variabilni symbol: datum narozeni/
nebo IC. Do poznamky uvedte adresu a tel. kontakt pro vyho-
toveni darovaci smlouvy.

DEKUJEME, )
ZE NAM POMAHATE POMAHAT.

DARUJSPRAVNE.CZ

PODPORTE RODINY S DETMI
V NOUZI

SBIRKOVE KONTO 2800235245/2010 Fiobanka, a. s.

Vas dar pomize détem z rodin v tizivé Zivotni situaci. Rocné
podporujeme okolo 120 déti. Predevsim se jedna o:

e Darky pro déti: (narozeniny, Vanoce, 300 K¢ / dité)
¢ Akce pro déti: détsky den (15 000 K¢),
Mikulas (7 000 K¢)
* Skolni pomticky: (200-500 K& / dit&)
¢ Vychovné vzdélavaci hry pro déti

KONTAKT
Vojtéch Gottwald

Fundraiser, péce o darce

% 733 161 618

gottwald@charitapardubice.cz
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NABIZIME TYTO SLUZBY:
* Domaci zdravotni péce PRIN CIPY NAS‘/], PRACE

* Domaci hospicova péce .

Pecovatelska sluzba « Lidskost
« Osobni asistence e Individudlni DFistup
e Odlehc¢ovaci sluzby
* Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
* Sluzby pro péstouny e Odbornost
* Rodinna centra
* Dobrovolnickeé centrum
* Socialni $atnik o Flexibilita
* Pljéovna kompenzacénich pomicek
* Domaci prace vSeho druhu

e Dostupnost

N2
D
Charita

Ceska republika

e Diskrétnost

Nase sluzby se vzajemné doplnuji a pomahaji

* Doprovod a doprava osob uzivateliim zajistit co nejlepsi zivotni podminky.
STREDISKA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

PARDUBICE - V R4ji 732, 530 02 Pardubice TREBOSICE - Tiebosice 10, 530 02 Pardubice

T: 466 335026 | M: 775 296 843, M: 775 296 833, 733 161 622, 733 161 617

e-mail: info@charitapardubice.cz e-mail: trebosice@charitapardubice.cz

HOLICE - Palackého 1131, 534 01 Holice MIKULOVICE

T: 466 681 654 | M: 775 296 831 Devotyho 1, Mikulovice, 530 02 Pardubice

e-mail: holice@charitapardubice.cz M: 775 296 833, 730 529 527, 730 549 252
L . e-mail: mikulovice@charitapardubice.cz

LAZNE BOHDANEC

Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdaned RODINNE A VZDELAVACi CENTRUM HOLOUBEK

M: 775 296 832 | 603 459 486 Dudychova 782, 534 01 Holice | M: 733 141 960

e-mail: bohdanec@charitapardubice.cz e-mail: holoubek@charitapardubice.cz

MORAVANY - nam. Hrdini 13, 533 72 Moravany RODINNE CENTRUM DaR

M: 775 296 847 | 775 296 831 Druzstevni 366, 538 54 Luze | M: 603 880 938

e-mail: moravany@charitapardubice.cz e-mail: rodinnecentrum.dar@gmail.com

www.pardubice.charita.cz

DMS - POMOC RODINAM V NOUZI

cFo I Projekt muzete podpofrit zaslanim darcovské SMS
T ;D'; m i - 41 .
% 2 Sme parcon na Cislo 87 777:
é&‘% ) See SMS/ Jednorazové ve tvaru: DMSmezeraPOMOCRODINAM
() 7 .
%f@o M garc® Roéni podpora: DMSmezeraROKmezeraPOMOCRODINAM
,l'ofe‘.'éést Cena 1 DMS je 30 K¢, Oblastni charita Pardubice obdrzi 28,50 KC.
Pii ro¢ni podpoie Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.
Vice na www.darcovskasms.cz ENEE
DEKUJEME ZA VASI PODPORU. E%

Vydava jednou ro¢né Oblastni charita Pardubice, V Raji 732, Pardubice, e-mail: info@charitapardubice.cz,
tel: 466 335 026, www.pardubice.charita.cz, jsme i na Facebooku: https://www.facebook.com/charitapardubice
Sbirkova konta: 2800235245/2010 (rodiny v nouzi), 2300796054/2010 (domaci hospicova péce = mobilni hospic) _'E

DEKUJEME PARDUBICKE TISKARNE WWW.FRONTE.CZ ZA DARCOVSKY PROVEDENE TISKARSKE PRACE.



