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Vazeni prateleé,
tési me, ze pokraCujeme v nasi tradici a vyda-
vame cCtvrté ¢islo nasich Charitnich novin.

Na prvnim misté chci jménem vSech zamést-
nancl podékovat Vam vSem, kteii jste s nepre-
hlédnutelnou laskou po cely uplynuly rok pod-
porovali nasi ¢innost finanénimi dary, modlitbou,
dobrovolnou praci nebo ucasti na benefi¢nich
akcich. | diky Vam se nam dafi stale rozSifovat
charitni dilo.

V uplynulém roce jsme prestavovali byvalou
faru v Mikulovicich na ambulantni odleh&ovaci
sluzby pro seniory /Skolka pro seniory/ a mam vel-
kou radost, Ze uz nové stredisko slouZi klientam.

Ve spolupraci s méstem Pardubice se nam podafrilo rozmistit 10 ¢ervenych
kontejnert pro socialni Satnik a Ctyfi kontejnery SluZzeb mésta Pardubic a poma-
hat tak vice lidem.

Podarilo se nam prezentovat nas projekt, ktery pomaha zenam pfi nastupu do
zaméstnani po matefské dovolené ,,Mami, tati, pecuj, pracuj” v nékolika zemich
Evropy a ziskali narodni cenu kariérového poradenstvi. Ziskali jsme projekt ,Zeny
vitany“ Financovany z Norskych fond(.

Mezi nejsilnéjsi zkusenosti poslednich let patii zkusenost opusténosti, samo-
ty uprostred lidi. Mnoho seniort strada, citi se opusténi, nepotifebni, na okraji zaj-
mu. Ale i déti fikaji, Ze by si nejvice prali, aby rodi¢e méli ¢as... Dnes nikdo nema
na nikoho ¢as, ztracime schopnost komunikace na pfimo. Déti se spolu nebavi
primo ve Skole nebo ve volném Case, ale pfes Facebok nebo SMS, ztraceji schop-
nost se skamaradit, kazdy ma mnoho znamych, ale malo pratel. To vSechno se da
prehlusit usilovnou praci, ale kdyz prijde stari, jsme opusténi a nestastni. A nékdy
by stacilo tak malo, usmat se na souseda, popfrat mu hezky den, navstivit ob¢as
néjakého seniora, vzit si méné prace a vice se vénovat détem.

Tyto hodnoty potiebujeme znovu objevit.

Preji kazdému z nas, aby se nam to podafrilo... Méjme oteviené srdce pro kaz-
dého z nas...

Dékuji Vam vSem, ktefi naSi Oblastni charitu podporujete, ktefi otvirate své
srdce pro druhé. Dékuji véem zaméstnancum, dobrovolnikiim, asistentim Trikra-
lové sbirky a vSéem kolednikiim, sponzorim a pfizniveim. Dékuji za spolupraci
spraveum farnosti, zastupciim méstskych a obecnich uradu, krajskému uradu
a spolupracujicim Iékaram.

Preji Vam otevrené srdce pro druhé.
s -6%,9@;_/‘

Mgr. Marie Hubalkova
reditelka OCHPA
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ZDARMA

TRIKRALOVA
SBIRKA 2015

Skupinky tfi krali zacatkem roku
2015 opét prochazely ulicemi mést
a obci s pranim stésti, zdravi a dlouhych
let. Lidé, které kralové potkali a navstivi-
li, byli velmi stédri.

Ve vétsiné obci na Pardubicku vy-
brali vice penéz nez v roce 2014. V Par-
dubicich se jim podarilo shromazdit
pres 267 tisic K& (o 45 tisic vice nez
loni). Celkové se v obcich, kde sbirku
organizovala Oblastni charita Pardu-
bice, vybralo rekordnich 995 tisic K&

llustraéni foto: Vladimira Karlova

(v loriském roce to bylo 844 tisic,
predloni 680 tisic).

Vytézek sbirky pomohl seniorlim,
rodinam s détmi a dalSim lidem v nou-
zi u nas i v zahranici. Vice o Trikralové
sbirce se doctete na strankach 18 a 19.
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DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVA PECE

DOMACI HOSPICOVA PECE

e zmiruje bolest a duSevni stradani lidi, kteri
trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém
nebo kone¢ném stadiu

e umoznuje pacientlim stravit posledni dny &i
tydny zivota bez nesnesitelné bolesti a to
v prostredi domova v kruhu rodiny

* vychazi z presvédceni, ze nestaci pecovat
pouze o nemocné télo, dllezité jsou i dal-
Si potreby Clovéka - psychologické, socialni
a spiritualni

FINANCE

e domaci hospicova péce je hrazena ze zdra-
votniho pojisténi, grantt a dart*, predepi-
suje ji vzdy lékar

e zajemci mohou o sluzbu pozadat svého osSet-
rujiciho praktického nebo odborného lekare

¢ v nasich strediscich Vam radi osobné nebo te-
lefonicky poskytneme jakékoliv dalsi podrob-

PODPORA RODINAM

* na zacCatku pecujicim osobam vzdy vysvétli-
me, co a jak je treba délat a jaké mohou na-
stat komplikace

nabizime podporu a zauceni rodiny pri
oSetrovani tézce nemocného, zajisteni psy-
chologické a duchovni podpory pro nemoc-
ného i rodinu

v nasich strediscich Vam radi osobné nebo te-
lefonicky poskytneme jakékoliv dalsi podrob-

pacientim i jejich rodiné je 7 dni v tydnu
24 hodin denné k dispozici Iékar, zdravotni
sestra, socialni sluzby i duchovni
samoziejmosti je nepretrzita moznost podpo-
ry po telefonu

rodinu podporujeme v maximalni mozné mire,
vétsina péce presto zlstava na ni

* Sbirkové konto na podporu domaci hospicové
péce: 2300796054/2010 (Fiobanka, a. s.)

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

* poskytujeme klientlim profesionalni osetro-
vatelskou péci v prostredi jejich domova

* je uréena seniorim, akutné a dlouhodobé
chronicky nemocnym a lidem po hospita-
lizaci z divodu urazu, operace, cévni mozko-
vé prihody apod.

* je pIné hrazena zdravotnimi pojistovnami

* na zakladée predpisu praktického lekare zajis-
tujeme sluzbu 24 hodin denné

llustracni foto: Dita Valachova

ZDRAVOTNICKE VYKONY

* poskytujeme komplexni zdravotni péci, ktera je odborné
srovnatelna se zdravotni péci v nemocnicich ¢i jinych zdra-
votnickych zarizenich

* provadime napriklad infuzni terapii, aplikaci léku tiSicich bo-
lest, prevenci a léCbu opruzenin a prolezenin, kyslikovou te-
rapii, odsavani, polohovani ¢i osetrovatelskou rehabilitaci

DALSI SLUZBY

* zajistujeme pecovatelskou sluzbu &i sluzby osobniho asisten-
ta (vice na strané 4)

e pujcéujeme zdravotni a kompenzacéni pomucky

* po umrti nemocného pomahame pri zajisténi pietniho odvozu
téla zesnulého

KDE PUSOBIME

Pardubicko (Pardubice, Lazné Bohdanec, Opatovice nad
Labem, Trebosice a okoli)

Holicko (Holice, Byst, Sezemice, Moravany a okoli)

Kostelecko (Kostelec nad Orlici, Tynisté nad Orlici, Boro-
hradek a okoli)

KONTAKT
Zuzana Cepkova - vrchni sestra pro Pardubicko

Z 731 646 803
Markéta Vaskova - vrchni sestra pro Holicko
& 775 296 830




7 v

PRIBEHY ZE ZDRAVOTNI A HOSPICOVE PECE

PITNY REZIM

Moje prihoda, ktera se stala u jedné klientky, je usmév-
na a ¢asto na ni vzpominam, protoze pri nasi praci toho
moc radostného a veselého nepotkame.

Byl srpen, krasny slune¢ny den, ale vedro na padnuti.
Dorazila jsem ke klientce, v byté okna zabednéna, dusno,
vzduch by se dal krajet.

Klientka byla na prvni pohled jina nez jindy, unavena,
zpomalena, moc nekomunikovala. Rikala jsem si: ,Asi
z horka - i mladsi maji problémy.” Zmérim tlak a uvidim...
Tlak méla pani neobvykle nizky - 100/60 (jinak se IeCi
S vysokym tlakem). Prestoze bylo horko, nikde zadna
voda, sklenka nebo hrnek s pitim.

Karam klientku: ,Vy nepijete, proto mate tak nizky tlak
a jste unavena...” Pani se rozsirily o¢i a dusuje se: ,,Piju,
sestricko, piju...” a sehne se pod postel a vytahne lahev
vajecného likéru. Musela jsem se otoCit a potlacovat
smich. Kolik toho vaje¢ného likéru vlastné vypila, jsem se
od pani nedozveédéla. Ja ji pro zménu podala studenou
vodu.

Predstavy o pitném rezimu jsou zkratka rdizné...

llona Vesela

Vdzend pani Vaskovd,
chtéla bych Vam a celému kolekfivu,p/odékoyat zal
pécia hlavné trpélivost pii oSetiovani a pecovan
o mého otce K. K.

Vim, Ze péce o oice nebyla lehkd, Ze to bylo hodné

[ irocné. Proto pre
psychicky nar ) vdmi vser
Ye jste se mu tak hezky vénovali i pres vSechny

problémy.

d vami viemi smekadm,

JiZ vice nez dva roky mé chodi oSetFovat sestry
Z ?ardubické Charity, za coZ jsem Jim velmi vdécny.
Vl{n, Ze jejich prdice nent nijak lehka. Jiz delsi dobu
madm bércové viedy, které se Spatné hoji a vyZaduji
kaZdodenni Prevazy. Sestry, kieré se u mne stridayji,
nekteré ani jménem nezndam, jsou vidy v dobré ’
p?hodev. Jsou milé, pohovori, riny profesiondlné
ose/n’z’ a povzbudi. I kdyz kazdd z nich ma svou rodinu
a tim 1 své starosti a problémy, vidy dokdazou byt
v dobré ndladé. Diky Pany Bohu, Ze jsou i dnes
takovi, kte¥i jsou ochotni pomdhat nemocnym
a starym lidem, i kdyz vedi, se DT této prdci
nezbohatnou. Vazim si Jejich prdace a pFistupu
k clovéku. Vdy jsou ochomi Jit do price, i kdys
by méli mit volno. [ ony byvaji nemocné a musi se

zaskakovat.
Velmi si vazim jejich prdce a preji v§em hodné sily,
zdravi, svéZesti, Bo¥i ochranu g poZehndni.

Vdecny pacient J. H.

S pozdravem a diky J. P.

llustracni foto: Dita Valachova

PUICOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK

Domaci péci usnadni vhodné kompenzaéni pomucky, které pfinaseji vétsi komfort pacientum
i pecujicim osobam a umoznuji uzivatelim se snizenou sobéstaénosti zustat soucéasti
prirozeného prostredi a dal pinohodnotné it v okruhu svych blizkych.

Pujcujeme antidekubitni matrace, francouzské hole, choditka, infuzni pumpy a stojany,

kyslikové koncentratory, WC nastavce, polohovaci postele, sedacky do vany, mechanické
voziky, toaletni zZidle atd.

KONTAKT

Pardubice: Anna Cevorova
466 335 026, 775 296 843
pondéli-patek 6:30-15:00 hodin

Holice: Mgr. Lada Studentova, DiS.
&466 681 654, 775 296 831

po predchozi domluvé
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PECOVATELSKA SLUZBA A OSOBNI ASISTENCE

PECOVATELSKA SLUZBA

e pomahame seniorlm, osobam se zdravot-
nim postizenim a osobam s chronickym one-
mocnénim zUstavat co nejdéle v pfirozeném
prostredi a zit osobni zivot podle individual-
nich potreb

Terénni forma sluzby = pracovnik Charity
sluzbu poskytuje prfimo v domacim prostredi
uzivatele.

e podporujeme rodinu pfi péci o uzivatele
sluzby

 vychazime z krestanskych princip(i
e zajistime duchovni sluzby (prijeti svatosti,
rozhovor s knézem)

POSKYTOVANE SLUZBY

* pomoc pri péci o sebe a osobni hygiené

e pomoc s chodem domacnosti

* pomoc S pripravou a podanim jidla

» doprovody k lékari, na urady, za kulturou atd.

» doprava specialnim automobilem pro osoby
se zdravotnim postizenim

OSOBNI ASISTENCE

* je sluzba poskytovana lidem s rliznym typem
zdravotniho postizeni, chronického onemoc-
néni a seniorim

¢ osobni asistent navstévuje uzivatele doma
nebo ho doprovazi pri cestach mimo jeho
domacnost

e pomaha uzivatellim zvladat bézné denni uko-
ny, aby mohli zit plnohodnotnym zptisobem
zivota

¢ podporuje socialni vztahy, samostatnost
a nezavislost.

POSKYTOVANE SLUZBY

* pomoc pri osobni hygiené

* pomoc s oblékanim, pri pohybu apod.

* pomoc se stravovanim

e pomoc s uklidem, nakupy, pfi pochlzkach

¢ doprovod do divadla, knihovny, na bohosluz-
bu, na vystavu apod.

¢ doprovod do skoly, zaméstnani, k lékari
apod.

* pomoc pri jednani s urady a prosazovani prav

a zajmu uzivatele

KDE POSOBIME
* Pardubice, Holice, Lazné Bohdane¢, Moravany a okoli
e denné od 6:30 do 21:30 hodin

KONTAKT

Jarmila Klimesova

vedouci Charitni pecovatelské sluzby
Pardubice, vedouci Charitni sluzby
osobni asistence na Pardubicku

& 466 335 026, 777 296 850

Mgr. Michaela Pospisilova
vedouci Charitni pecovatelské sluzby
Lazné Bohdanec

& 603 459 486

Mgr. Lada Studentova, DiS.
vedouci Charitni pecovatelské sluzby
Holice, vedouci Charitni pecovatelské
sluzby Moravany

& 466 681 654, 775 296 831

llustracni foto: Dita Valachova



PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY

POMAHAT JE NASE POSLANI

Jednou jsem zvedla v praci telefon a na druhé strané se
ozvala placici pani, ktera prosila o pomoc. Bydlela sama
se svym muzem v rodinném domé, ktery ji uz ale davno
nepatfil, protoze ho dala netefi. Myslela si, Ze ji to neter
oplati tim, Ze se o ni a jejiho manzela ve stari a v nemoci
postara. To se vsak mylila a neni asi sama, kdo uvéril slad-
kym slovim pfibuznych a nékdy i vlastnich déti. Kdyz vsak
jsou majetky rozdéleny, ¢asto vidime, Ze zajem o darce
upadl. Najednou maiji vSichni moc prace, nikdo nema
Cas a stari lidé se musi obratit na cizi pomoc. V mnoha

pripadech to dokonce pro staré lidi, ktefi dali nemovitost se pw,,teplo domova}“. Nyrli, .jak mi povedeéla, si nevéd’élla
détem, nedopadne viibec dobrfe a musi se vystéhovat. s nic¢im rady, co a jak zaridit, kam a na koho se obratit.
To sice nebyl pripad této pani, ale pomoc a radu potre- Z toho pramenily i jeji psychicke problemy, Casto plaka-
bovala uréité. Manzela méla v ,nemocnici byl po mozko- la a bylo vidét, Ze situaci opravdu Spatné snasi. Jedinou
vé pfihodé. prestal komunikovat a épatné se pohyboval oporou ji byla sousedka, ktera ji dala telefon na Charitu.
Nyni ho méli propustit a pani si ho chtéla vzit dom(, ale Vidéla jsem, ze pani se opravdu hodné boji, ze pecCi
nevédéla si rady. o0 manzela nezvladne. Bala se, ze nebude mit dostatek
S pani jsme si domluvili osobni schlizku, na které jsme penezvna sluzby, ktgre gsme ) n?b[d“ % ktefe k?ychom
probrali vée potiebné. Byla na svého muse hodné fixo- u manzela poskytovali. Vibec nevédéla, ze existuje zdra-

, - L. e votni péce indikovana lékarem a ta je zdarma, ani ze
vana a nedovedla si predstavit, ze ho umisti nekam do

Ly v e o . . . . mUize zazadat o prispévek na péci. Nevédeéla ani o jinych
|éCebny Ci néjakého socialniho zarizeni. Spoléhala pravée . L . . .

. L moznostech podpory. VSe, co bylo potreba, jsme s pani
na pomoc od netere, ale ta neprisla v takové mire, jaka by . . L . . .

; probrali a nase socialni pracovnice zaridila. Telefonicky
byla potreba. N . . e o ]
se spojila i s netefi obou manzeli a domluvili si osobni
schlizku, na které resili celou situaci. Neter pfislibila, ze
bude zajistovat alespon vétsi nakupy a pokud vim, ales-
pon zpocatku to celkem fungovalo.

Stara pani byla vzdy na manzelovi zavisla, on byl ten, ktery
vSe doma zarizoval, chodil na nakupy, platil slozenky a vse
obstaraval. Pani byla zenou v domacnosti, varila a starala

Kdyz pana propustili z nemocnice domd, byli jsme u toho
a bylo vidét, jak je stara pani rada, ze ji nékdo pomaha

Podékovani pecovatelkam 5 5 a dava nadéji a podporu, ze to urcité s nasi pomoci zvlad-
Ctortek, dnes u 215. miij neoblibeny den. Proc? Zemiela mne ne. A opravdu jsme to vsichni zviadli. Zpocatku jsme jim

dne 21.4. 2011, a letos uZ to budou

4 “7kV co jsem d()\/ec, 1J1 sam ane nam, co je P)aVé Svlevstl/. at az h Ik al denne, p Nl cas ()Volala a pta 3
4 .] V ZJ I t a

5 nilade i vzpominal na mou manZelku, §e na ruzne’ veci a myv !I i pov telefonu ravd|||. Postvupem
Dnes ve §patné ndladé jsem zd pd'l CHARITA sv§m ¢asu se pani sama naucila pecovat o manzela a nase po-
vybornou kuchaﬁcff, kr?rm; rfacfll;;’a lr:né u% 90 jidelnich listkil, moc se .por_nalu zuzovala. Stara poani se také po néjaké
pecovatelskym zaizenim. £7¢ 1 000 obédi, které mné predaly dobé zklidnila a za¢ala zase vice duvérovat lidem. Bylo na
na kaidén;y] OV ?be}cllu, ZOle; ZC;dle jsou hody;é, milé, dokdZi se ni vidét, Ze je méné plactiva a je psychicky vyrovnané;jsi.
peéovatel . VSechny

moje manZelka Blanka,

usmt, promhvit par hezksch slov, poprt dew/f dOl]Zr,O? im Oba manzelé byli neskute¢né radi, ze mohou zlstat na-
h céu Jd se na né kazdy den od rdna tésim a pri set arvtl] Gito ool 2 Hlaume. 20 5o porad dorma,
Ic)iovkoji ;1le za tu jejich snahu prospét nemocnynt a osamélym
Skuji,

. ey o Vs
lidem se mné to zdd malo, ale nevim, jak jinak byt vde/cr;lym.

idé ic jesté Z 5 se kromé svyc - , — -

i lidé, navic jeste zeny, které s mé 5V) )
leou fO ho?n;bllé‘fuji poﬁejbn)’im A prdce je to narocnd, denné za ZAMYSLENI O DOMACT PECIT
o . %t od iancicich motoristil

A hrozi nebezpeci od janct o ' o = F h
yolantem na L;?Il(n,lcl, kif dénost. Par se jich také vystiidalo, Premyslela jsem o tom, jestli viibec lidé védi, co se skryva
a nutnd je velika soustre .

4 ile dekuji uZ za tisicerou pod nazvy, jako je pedovatelska sluzba, osobni asistence,
i i indm a stdle dékuji uz za
ale na viechny rad vzpomi

na D i, mého Zivobyti! CHARITA nemd odlehcovaci sluzba. Reknete si, no pecovatelska sluzba
navstévu a Pre.d.am Obve o bohatou ¢innost zdravomickou, o nékoho pecuje, osobni asistence, tam je néjaky osobni
ve své ¢innosti jen O?ejzyl; STpr?mného uzndni a diky za lidsky asistent, odlehcovaci sluzba, ta asi nékomu odlehcuje. To
Z;?g;;til;];igez;::l?di nemocnym a v Zivoté osamélym. vée je spravné a asi jasné. Vite, jak se napfiklad pecu-

Napsal Bohuslav Hordk, Holice je doma o staré lidi? Pro¢ se takhle, mozna pro nekoho
| P hloupé, ptam a co mé k tomu vede?
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Presvédcila jsem se jiz nékolikrat, ze opravdu Siroka ve-
fejnost vibec nevi, jak pecujeme o staré a nemocné lidi
u nich doma. Utvrdila mé v tom nedavno starsi pani, kte-
ra se uchazela o praci na pozici pecovatelka neboli pra-
covnik v socialnich sluzbach. Kdyz jsem si s ni povidala
o tom, co nase dévcata, tim myslim pecovatelky, u nasich
klient( délaji, tak se na me az oborila a povida: ,To snad
nemyslite vazné, ze jsou jesté tito lidé doma.” A jaké kli-
enty méla na mysli? Jsou to normalni stari nebo nemocni
lidé, jen jiz potfebuji né¢i pomoc, at uz rodiny, profesio-
nalnich pracovnik nebo obojich.

Co vlastné uchazecku o zaméstnani tak prekvapilo? Ne-
dovedla si predstavit, Zze doma miize byt lezici ¢lovék, kte-
ry uz nevstane z postele, ze doma mize byt nékdo, kdo
skoro nechodi, kdo ma Alzheimerovu chorobu, stareckou
demenci, Zze doma muze byt ¢lovék, ktery svoji zakladni
potrebu vykonava do plen, nebo ¢lovek, ktery ma prole-
Zeniny apod.

Ano, mila pani, pravé o takové lidi se doma starame a po-
mahame nejen jim, ale i jejich rodinam, zvladnout jejich zi-
votni situace tak, aby mohli z(istat doma, pokud mozno co
nejdéle, nejlépe do konce jejich zivota. Myslite si, ze tito
lidé snad nepatfi dom(? Myslite, Zze pokud nékdo vykona-
va svoji potrebu do plen, musi byt umistén nékde v soci-
alnim zarizeni? Jak jste na tom Vy? Budete chtit posledni
etapu svého Zivota stravit nékde v ustavu? Myslim, ze ne.
Vzdyt doma je doma. Stari a nemocni lidé i své Utrapy
snasi Iépe, pokud jsou ve znamém domacim prostredi.
Vsichni, kdo tuto praci vykonavaiji, at uz pecovatelky, zdra-
votni sestriCky, ale i rodinni prislusnici, si zaslouzi obdiv.
Jsou to lidé, kteri do své prace zapojuji i srdce. Ano, bez
srdicka by to asi neslo. Podle Vas takovi lidé nemohou byt
doma. Mohou. Musi to byt ale za pomoci nékoho, kdo ma
srdce na pravem misté. V této profesi se brzy pozna, kdo
jde tuto praci vykonavat jen proto, ze nem(ize najit jinou
praci, a kdo proto, Ze opravdu chce pomahat.
Vzpominam také na jednu uchazecku o praci, ktera byla
dost sebevédoma. Ta se nedivila, ze lidem ménime pleny,
myjeme je, prenasime z postele na vozik apod. Kdyz jela
jedno odpoledne s nasi pracovnici a pak se vratila, jakoby
jeji sebevédomi kleslo. Chvili nemluvila a pak vSem nasim
pracovnik{im slozila Gctu a obdiv za to, co musi sami v te-
rénu zvladnout a doslova rekla: ,,Klobouk dol(i pred vami,
az pfijdu domd, dam si panaka. Nezlobte se, ja bych to
nezvladla, na to ja nemam.“

Spousta lidi si mysli, ze nase pecovatelky k nékomu pri-
jdou, popovidaji si, daji si kafe, dojdou treba na nakup,
mozna néco uklidi. Vérte, neni tomu tak. Péce o staré
a nemocné lidi je naroéna a to mi jisté potvrdi i kazda ro-
dina, ktera se o svého nejblizsiho stara nebo starala. Za
pomoci druhych, se doma da zviadnout hodné a urcité je
to pro staré a nemocné lidi to nejlepsi, kdyZz mazou zUstat
co nejdéle ve svém domove.

Velice mé také potésilo, Zze o profesi pecovatelky neboli
pracovnika v socialnich sluzbach, se zajimaji i mladi lidé

- ato nejen zeny, ale i muzi. Ato je jen dobre. Vzdyt stafi,
nemoc a umirani patri k zivotu a nemélo by byt odtrzeno
od mladi. Mladé lidi bychom méli vychovavat k ucté ke
starym lidem a k tomu, ze pomoc jednou budeme potre-
bovat vsichni.

Prejme tomuto nelehkému zaméstnani budoucnost
avsem, kdo tuto praci dobre vykonavaji, jedno velké DIKY.

KDO RIDI NASI CESTU?

Kdo ridi nasi cestu? Jsme to my sami, nebo je to dilo na-
hody, anebo kdosi ridi nase kroky? Nebo je to osud? M-
zeme ho ovlivnit, piSeme nas Zivotni pribéh my sami?
Pani FrantiSka vyr(stala s rodi¢i a s bratrem Karlem a se-
strou Marenkou v Mar$ovské Rychté. Zili v hospodarstvi,
ktere patfilo Krickovym. Na statku rodina zZila s ,,babinkou*
a se dvéma syny Jaroslavem a Petrem Krickovymi, kteri
slozili o své mamince pisnicku - Marsovsky valCik.

Marsovsky valCik

Co bys rad zlaty hosku,

Se mnou tandit chtél bys trosku.

Nejsem sic uz mlada, ale pujdu rada.

Pani FrantiSka se s rodi¢i stéhovala ¢asto. DalSim jejich
domovem se stalo Hlinné, kde Zili u Hudeck(, ktefi je brali
jako rodinu. Jedli spole¢né u jednoho stolu. Pani Frantis-
ka v té dobé studovala ,,hospodynskou skolu“.

Myslivci z Holic méli honitbu kolem Hudeckova hospodar-
stvi v Maletiné. Tak se cesta pani FrantiSky stocila do Ho-
lic, nebot myslivci potrebovali pres zimu v obdobi pleso-
vé sezony pomocnou silu do Restaurace Na Spici. Tady
pani FrantiSka poznala svého manzela pana Mohaupta,
ktery mél v Holicich hospodarstvi, coz se pani libilo, pro-
toze méla prirodu a zvirata moc rada. Chovali psa, koc¢ku,
koné, kozy, husy, kachny, krity, kravy. Kravské mléko
prodavali. Méli spolu dvé dcery Jitusku a Evicku. Dnes
ma pani Mohauptova ¢tyri vnucky a pét pravnoucat.
Pan Mohaupt své zené rad kupoval azalky. V této tradici
dnes pokracuje dcera a azalka na stole u pani Frantisky
kvete stale.
Podle vypravéni pani Mohauptové, klientky
pecovatelské sluzby, zapsaly pecovatelky z Holic
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O DULEZITOSTI POMAHAJICICH
Nevim, zda je to jen mUj pocit, ale myslim, ze pomahajici
profese jsou Casto brany jako samozrejmost. Nemyslim
tim ze strany klientd, ale hlavné ze strany obecné verej-
nosti. Pracuji se seniory a myslim, ze oni jako jedni z mala
umi vyjadrit sv{j dik od srdce. Jsou upfimni a vdécnia o to
vic mne tato prace bavi a naplnuje, jelikoz kazdy toto ne-
dokaze.

V pomahajicich profesich ¢asto klienti neoCekavaji jen
profesionalni pomoc, ale také ¢ekaji na projev upfimného
osobniho zajmu, chce byt pritelem, nékym s kym poma-
hajici souciti. Je to tak vSak spravné? Je viilbec mozné
denné prozivat vSechno trapeni a bolest svych klientd?
Ja byla presvédcena, ze Clovék této praci musi vénovat
vSechno a snad jesté néco navic. Mozna to zni trochu
hrubé nebo sobecky, Ze nejdrive musi pomahajici pracov-
nik zapracovat na sobé, vénovat se sobé, byt piné vyrov-
nany a mit poradek ve svém vlastnim soukromém Zivoté.

Jen tak se ale dokaze plné vénovat svému klientovi. Za-
roven nikdy nesmi prekrocit tu neviditelnou hranici, kdy
nam jiz klient zacina zasahovat do soukromi a my se tomu
nedokazeme nijak ubranit. V zadném pripadé to vsak ne-
znamena chladny, odméreny pristup, ani vSeobecny ne-
zajem - jen urc¢itou ochranu sebe samého. At chceme, Ci
ne - sebe samého nechat rozdat nesmime. Nez(stalo by
Z nas nic - jen skorapka bez duse a bez soucitu (fika se
tomu syndrom vyhoreni). Ale presto kde je hranice mezi
zajmem Cisté profesionalnim a lidskym? To je asi otazka,
na kterou nedokaze nikdo presné odpovédét, a kazdy
mame své hranice nastaveny nékde jinde.
Zavérem bych chtéla podékovat pecovatelkam, zdravot-
nim sestram, socialnim pracovnikiim a vedoucim za jejich
tézkou praci a pripomenout jim, ze jsme jen lidské bytosti
a meéli bychom mit predevsim radi sami sebe.

Eva Jirsakova

V HOLICICH

Nas domek v Holicich
Chteli jsme tu v klidu Zit,
s tim, Ze dcery budou v Praze.
Nds zivot v diichodu zde mél byt
a dcerdm Ze tam bude blaze.

Vse se zménilo, jsem sam, bez Tamary,
smutno je mné, aZ boli hlava.

Nent jeden zmar, jsou to zmary

a z nasich snii zbyla jen suchd trdva.

Kam na léto
Ten zrddny okamZik pochyb,
mne dnes zastihl neptipraveného.
Ddt, nebo nedat se v pohyb
a tri mésice ,, hrdt* neunaveného.

Mdm na to dost sil?

Takovd je zdsadni otdzka.
Dnes nejsem, jakym drive byl,
toto je realita, Zddnd nadsdzka.

Proto nevim, nevim jak ddil,

Jjak nejlépe s dcerami proZit léto.

Pobyt v Holicich jako nejlepsi se mi zddl,
ale je to nejlepsi, skutecné nejlepsi je to?

Urcité nejlepsi by to bylo,

pokud zvlddnu ten Zivot tamni.

Nic lepstho neni z toho, co ndm zbylo
a z dostupnych moznosti je tato hlavni.

Letni pobyt

Velkou pomoc v nasem Zivoté,

Jjisté to nenti rarita,

ndm tu poskytuje namouté,

zdejsi holickd Charita.
Prichdzi nam pomdhat,
zvlddnout Zivot 1 invalidi,
a také ndm doddvat
radosti, pohody a klidu.

Takovd je skutecnost
naseho zdejsiho pobytu.
Milych lidi je tu dost,
Jjsme rddi, Ze jsme tu.

Pomoc
Kdy? kolem sebe vidim,
kolik prdce je treba udélat,
tak se sam za sebe stydim,
ale jsem jiZ stary, co naplat.

Pomoc jsem nalezl u Charity,
kde jsem potkal milé lidi.
Pomdhaji ndm a p¥indsi jistoty,

vy oo

kdo tomu nevéri, at’ se stydi.

Ze Charita pomdhd lidem,
samoziejmé vim mnoho let.
Dnes i ndm pomdhd a s klidem

vvvvv

Nas pobyt v Holicich
Prizndvdm se uprimné,
kdyZ jsme v sobotu 12/7 do Holic prijeli.
Ted' ziistdvd vie na mné,
Jjak to zvlddnu v pondéli?
Ale cely div tu nastal,
Charita ndm zacala pomdhat.
Jd se 7 toho stresu dostal,
nemusel jsem se tolik namdhat.

Tak se zmeénil nds pobyt
v celou fadu radosti,
Charita ndm umoznila
pohodu, vZdyt jsme bez hosti.
Nevim, jak jen podekovat,
tem milym pracovnicim v socidlni oblasti.

Bylo radosti se s nimi setkdvat,
za rok prijedeme zas, k nim, jako ,,hosti“.

Stanislav Kain

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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ODLEHCOVACI SLUZBY CERVANKY

ODLEHCOVACI SLUZBY

» Cervanky pomahaji tém, kdo v domacim
prostredi pecuji o seniora nebo o osobu se
zdravotnim postizenim nebo s chronickym
onemocnénim, ktera potirebuje stalou pédi.

POSKYTOVANE SLUZBY

* Ambulantni odleh¢ovaci sluzba je urcena
klientim, ktefi nemohou Zit samostatné,
ale rodina se o né stara v jejich domacim pro-
stredi. V dobé, kdy si rodina potrebuje odpo-
¢inout, poskytujeme jistotu, ze jejich blizky
nezlistane doma bez pomoci. Sluzbu po-
skytujeme v pracovni dny od 7 do 18 hodin.
Nabizime dopravu do a z Trebosic specialné
upravenymi vozidly. Od zari 2015 sluzbu pre-
souvame do objektu byvalé fary v Mikulovi-
cich, kterou jsme upravili pro potreby nasich
klient(.

* Nékdy také prichazeji chvile, kdy se ¢lovék
0 své blizké ani pri nejlepsi vili postarat ne-
mUze. Dlvody mohou byt rlizné (nezbytny
odpocinek, vlastni nemoc, sluzebni cesta,
dovolena,...). Pro takové situace nabizime
pobytovou odlehéovaci sluzbu - tedy moz-
nost kratkodobého pobytu (od jednoho noc-
lehu do tii mésicl) v rodinném prostiedi
byvalé fary v Trebosicich. Po celou dobu
pobytu zajistujeme komplexni péci, véetné
péce zdravotni.

e Terénni odlehcovaci sluzbu poskytujeme
pfimo v domacnosti uzivatel(G. Pokud si
pecujici osoba potrebuje cokoliv zaridit nebo
si odpocinout od naroéné péce, nas pracov-
nik se po potrebnou dobu postara o uzivatele
sluzby v prostredi, na které je uzivatel zvykly.

llustracni foto: Dita Valachova

llustracni foto: Dita Valachova

Dobry den, pani Janouskova,

chtéla bych timto za celou nasi rodinu podékovat za to

Jak jste se starali o nasi tetu M. M., a to Vim i viem Vasim
zaméstnancim.

Tato sluzebnice Bo#i, kdyZ uz jsme jako rodina nezvldadali
se ov ni postarat, mohla pobyvat na fare, byt'byvalé

v TFebosicich — v zarizeni C’ervdnky. ProZili jste s r;i
citlive jeji t6zké obdobi odjezdu z domu, kdy byla velmi
smutnd. Byli jste s ni, kdy? musela odjet do nemocnice,

vSechna rozhodnuti byla &inéng s velkym ohledem na tety
v soucinnosti se mnou.

Kdy/zv se nam vrdtila z hospice, zase se Ji chtélo Zit. Byla jiz
u Vas velmi spokojend. Kdyz jsme ji navstivili, smala se
a vyprqvovala, videli jsme, jak s ni i s ostamimi klientkami
komunikujete a tak Jim zpFijemiiujete tato léta ivora,
IIDamat.uji Si, jak jsem ji k Viam privezla na vikend, a kdy?
Jsem st pro ni p¥ijela a rekla jsem Ji, Ze jedeme domi; |
lvayla tak spokojend a domlouvala si s pani sedici vedée ni,
ze zase prijede. To bylo niZasné pro mé videt, Ze je u Vis ’
v pohodeé.
A. PFi jejim odchodu ze %ivota Jste byli u ni a velmi
cztlive: {'ste Ji doprovdzeli. Dékuji za vSechno, jak jsme
vV soucinnosti 7esili nastalé situace.
vaﬁj odchod k Jejimu Pédnu proZila pravé u Vis na byvalé
Jare, ale tyto promodiené prostory, véfime, piisobi stdle
a SVPO{” s takovym kolektivem je kombinace vybornd.
Dékujeme i panu Paviovi, ktery ji pFindsel télo Piné a méla
tak posilu pro tyto chvile.

Za vzfechno dekuje a poZehndni Boi a ochranu Panny
Marie vyprosuje

J. M.
KONTAKT

Eva Janouskova

vedouci Odlehéovacich sluzeb €ervanky

2 775 296 833, 466 970 227




HODNE ZDRAVI Z TREBOSIC

V dobé uspéchané,

kdy vztahy trhaji se tak snadno jako plody v sadech,
v Casech, jeZ hledaji lepsi zitrek,

ve svété, ktery ztrdci porozumeént,

navzdory mizeni spolecnosti tradicni,

kde rodina na vrcholu se ¢ni,

ve spolecnosti moderni nasel jsem rodinu.

Predstavte si okamZik, kdy cas se zastavi.

Cas, kdy ¢lovéka nic nebavri,

spolu s nudou do pozadi jedinecnosti stavi mne.

Minulost skutecnosti pravi: Zijme dnes a nejdiileZitéjsi je zdravi.
Budoucnost utikd zde a pravi ndm, kdo jsme.

Uvniti i vné moudrost probouzi se.

Zivot nds vitd, bere ndm, zkousi a ddl jde.

Kdo jsme?

Ptdame se dokola a vidime, jak objevi se podoba.

Na vrcholu nedivam se odspoda.

Hrdinové této doby zdvisti jen tvori na usmeévu skoby.
Kdo nevidel, ten neuvéri, kdo nespatii C’ervcinky Jen steZl.
Kdo spft, toho probudi védéni.

Kdyz? vam srdce zkameni, to, co bylo, a to, co neni,
vykouzli vam zdie Cervdnkii.

Vojta R.

NOVE STREDISKO ODLEHCOVACICH SLUZEB V MIKULOVICICH

Z dlivodu zvyseni kvality pronajaté budovy ambulantni for-
my odleh¢ovaci sluzby v Trebosicich se Oblastni charita
Pardubice rozhodla presunout tuto sluzbu do budovy by-
valé fary v obci Mikulovice u Pardubic. Noveé zarizeni bude

Prestavba probihala od brezna 2014. Provoz nového stre-
diska byl zahajen v zari 2015. Naklady na rekonstrukci
objektu byly vycisleny na ¢astku 1 900 000 K¢. Projekt
byl financovan z ¢asti vytézku Trikralove sbirky a dalSich

beneficnich akci (napf. charitni ples), z prispévkl stat-
nich instituci, obci a nadaci a z dar( firem i jednotlivc(.
V budové a jejim okoli muselo byt provedeno mnoho tech-
nickych Uprav: rozvody elektfiny, vody a topeni, polozeni
novych podlah, dlazby a izolace, nové omitky, oblozky,
dvere a obklady. Zvelebena byla i prilehla zahrada.

Dékujeme vsem, ktefi na rekonstrukci prispéli jakoukoliv

¢astkou. Doufame, ze se klientdm v novém objektu bude
libit.

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI

www.pardubice.charita.cz
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SOCIALNI SATNIK

NOVE CHARITNI KONTEIJNERY

Oblastni charita Pardubice provozuje socialni Satnik pro
lidi v nouzi z Pardubic a okoli. Shromazduje oblec¢eni
a obuv pro dospélé i déti, lGzkoviny a rucniky. V breznu
2015 bylo za timto ucelem na uzemi mésta Pardubic in-
stalovano deset novych ¢ervenych kontejneri s logem
Charity. Dalsi ctyri kontejnery poté Charita prevzala od
Diakonie Broumov. Jeden kontejner byl také pristaven
v Holicich a jeden v Laznich Bohdanec.

Do kontejnert prosim vkladejte pouze neposkozené cisté
obleceni a sparované boty, vSe zabalené v igelitovém pyt-
li nebo tasce. Nenechavejte zadné véci vné kontejneru.
Obsah kontejner( se pravidelné odvazi.

Ziskané oblec¢eni slouzi socialné znevyhodnénym lidem
z Pardubic a okoli. Dostavaji ho nejen klienti Charity
v ramci sluzeb pro seniory a pro rodiny s détmi, ale také
dalsi organizace, které pomahaiji potrebnym. Hlavnimi pri-

DOMACI PRACE VSEHO DRUHU
NABIzZIME
¢ drobné instalatérské prace

* montovani a udrzba nabytku, montovani
policek, zavéseni obrazu a jinych pred-
métu
vymalba interiérl, pokladka podlaho-
vych krytin, obnova natéra apod.
zahradnickeé prace
uklid domacnosti a snéhu

Garantujeme solidni jednani, vstricny pfri-
stup a ceny prijatelné pro seniory

KONTAKT:

Anna Cevorova,
info@charitapardubice.cz
® 466 335 026, 775 296 843

SOCIALNI SATNIK

* Shromazdujeme oblec¢eni a obuv pro
dospélé i déti v nouzi z Pardubic a okoli,
nabytek a véci potrebné pro domacnost
(napf. IGZkoviny, ru¢niky atd.), hracky,
Skolni potreby, kocarky i autosedacky.

¢ Spolupracujeme s organizacemi zamereny-
mi na pomoc osobam v nouzi, nemocnym
nebo osobam ohrozenym socialnim vylou-
¢enim.

Provozni doba: pondéli-patek 6:30-15:00

KONTAKT:

Anna Cevorova,
info@charitapardubice.cz
& 466 335 026, 775 296 843

jemci darovaného obleceni jsou osoby ohrozené chudo-
bou a socialnim vylou¢enim, osoby bez pristresi, matky
samozivitelky, klienti LDN Rybitvi a Zdravotné socialniho
oddéleni Pardubické krajské nemocnice a osoby opous-

od 6 do 15 let a panské boty a odévy.

Rozmisténi charitnich kontejnerti na textil:

MO Pardubice |

* K Polabinam u ¢. p. 1957 (zadni vjezd do byvalé TMS)
MO Pardubice Il

e Varsavska x Prodlouzena (za prodejnou COOP)
e Partyzanu

¢ Okrajova 297

e Sedlackovau ¢. p. 433

e ValGikova u ¢. p. 327

* Druzby za ¢. p. 379

MO Pardubice lll

e Bartoniova u €. p. 839

e Na Drazce u ¢. p. 1558

* Jana Zajice (u nakladové rampy Penny Marketu)
MO Pardubice IV

» Starocernska (Slovany to¢na MHD)

MO Pardubice V

e Chrudimska 145

e Pichlova 1573 (u vyméniku tepla)

¢ Dukelskych hrdin(i pred ¢. p. 2601

Holice

 Palackého (naproti zachranné sluzbé)

Lazné Bohdanec¢

» Sipkova (naproti stredisku Charity)

Blizsi informace o provozu socialniho Satniku naleznete
na webu: www.pardubice.charita.cz/socialni-satnik.
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SLUZBY PRO RODINY S DETMI

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
PRO RODINY S DETMI

(POMOC RODINAM V NOUZI )

e Pomahame rodinam s détmi v tizivé zi-
votni situaci, kterou nemohou nebo nedo-
kazou sami bez pomoci vyresit.

e Pracujeme také s rodinami, kde hrozi ode-
brani ditéte z rodiny, nebo jiz k odebrani
doslo.

* Rodinam poskytujeme odborné socialni po-
radenstvi, reSime mezilidské vztahy, otazku
péce a vychovy déti, hospodareni s penézi,
pomahame s vyrizenim socialnich davek, pri
hledani zaméstnani apod.

* Smyslem sluzby je pomoci rodiné dostat
se z nepriznivé situace a naudtit ji, jak se
s problémy do budoucna vyporadat.

* Jedna se o sluzbu socialni prevence posky-
tovanou bezplatné na Pardubicku, Holicku
a Chrudimsku (dle zakona o socialnich
sluzbach ¢.108/2006 Sb.).

Sluzbu poskytujeme terénni a ambulantni
formou.

e Terénni forma - v prostredi rodiny, po
dohodé pondéli-patek, v ¢ase 8-18 hodin
v oblasti Pardubicka, Holicka a Chrudimi

e Ambulantni forma - po predchozi domluvé
na adrese Ceskova 1247 v Pardubicich

KONTAKT

Karolina Chmelarova, DiS.
socialni pracovnice a odborna garantka
Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny
s détmi

& 461 100 445, 777 296 826

MAMINKA V NOUZI

Do nasi péce se dostali pétilety Lukas a dvouleta Alenka.
Maminka déti prisla zadat o pomoc v tézké zivotni situaci.
Tehdy se s détmi stéhovala z azyloveho domu na ubytov-
nu, neméla nabytek ani moc penéz, méla jen snahu svo-
ji situaci zmenit. Drive rodina zila v Mladé Boleslavi, kde
ma pribuzné, v Pardubicich neméli nikoho blizkého. Ma-
minka méla problémy s byvalym partnerem, otcem déti.
Nejen ona nesla celou situaci Spatné, ale i na Lukaskovi
bylo vidét, Ze ji snasi tézce. Byl hodné uzavreny do sebe,
Gasto plakal a vztekal se.

Mamince jsme nabidli terapie, které ji pomohly najit ztra-
cenou dusevni pohodu. Zaroven jsme ji naucili naslou-
chat synovi a vhodnou formou jsme podporovali jeji sebe-
védomi a sebediveru déti. Maminka byla hodné vazana
na rodinu v Mladé Boleslavi, avsak z finan¢nich ddavodu
si nemohla dovolit ¢asté navstévy. Jednoho dne si tam
nasla pritele i praci, pozdéji se s détmi prestéhovala. | diky
nasi pomoci se tak znovu postavila na vlastni nohy, nasla
rodinné stésti a zazemi partnerského vztahu.

socialni pracovnice Karolina

ZUZANKA A JEJI MAMINKA

V ramci nahradni rodinné péce ¢asto doprovazime pés-
touny, kteri jsou zaroven prarodici svéreného ditéte. Jedni
nasi klienti tak maji v péci vnucku - rikejme ji treba Zuzan-
ka - protozZe jeji maminka, dcera péstound, se néjakou
dobu potykala s drogovou zavislosti. Z té doby ma také
Zuzanka na maminku vzpominky, o nichz se neda fici, ze
by byly zrovna pékné. Kdyz zacala Zuzanka bydlet u ba-
bicky s dédeckem, mélai rizné problémy, které se ale po
Gase prave diky laskyplné péci prarodic¢li podarilo vyresit

a prekonat. pokradovani na strané 12

SLUZBY PRO PESTOUNY

e Podporujeme péstounskeé rodiny a jejich déti
a pomahame naplnovat jejich zakladni potreby.

Sluzbu poskytujeme terénni a ambulantni

formou.

¢ Terénni forma - po dohodé pondéli-patek
v ¢ase 8-18 hodin, v oblasti Pardubicka,
Chrudimi a Holic.

e Ambulantni forma - po predchozi domluvée
na adrese Ceskova 1247 v Pardubicich nebo
v Holicich v Dudychové ulici 782.

KONTAKT

Mgr. Ing. Pavla Jadrna

vedouci Sluzeb pro rodiny s détmi
klicova pracovnice pro péstounské rodiny

2 461 100 445, 733 161 620

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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Po néjaké dobé také maminka Zuzanky zdarné ukondila
léCbu v 1é¢ebné a touzila se se svou dcerou setkat. Zu-
zanka ji vSak pravé diky negativnim vzpominkam odmitala
vidét a zaroven ani vztah mezi prarodici a jejich dcerou
nebyl prilis pratelsky. Situaci jsme resili spole¢né se so-
cialni pracovnici OSPOD a psychologem, ktery mél Zu-
zanku na setkani s maminkou pfripravit. Vztahy v rodiné se
postupné zlepSovaly, ale Zuzanka se setkani stale bala.

Situaci nakonec pomohla vyresit ,,nahoda”“, kdyz se Zu-
zanka s péstouny potkala s maminkou v nakupnim centru.
Od té doby se Zuzanka se svou mamkou pravidelné scha-
zi, podnikaji spolec¢né r{izné vylety a podobné.

Dalo by se rici ,,Stastny konec”, ale novy pribéh Zuzanky
a jeji maminky vlastné teprve zacina. A celé rodiné by-
chom prali, aby stastny konec jednou mél. (PR)

PORADAME VZDELAVACI
SEMINARE PRO PESTOUNY

Aktualni nabidku seminard naleznete
na nasich webovych strankach.
www.pardubice.charita.cz

RODINNE A VZDELAVACI CENTRUM HOLOUBEK

POSLANI RVC HOLOUBEK

¢ Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek je ur¢eno
pro rodiny s malymi détmi z Holic a okoli (vCet-
né rodin ze socialné znevyhodnéného prostredi).

¢ Nabizime pravidelné programy - tvoreni, zpivani
a hudebné pohybové aktivity pod vedenim odbor-
nych lektorek.

¢ Rodiny mohou navstévovat kazdy den volnou her-
nu i zahradu s prvky pro rozvijeni télovychovnych
schopnosti.

 Velky zajem je o vypujcéovani didaktickych her.

e Zajistujeme hlidani pro 3-6leté déti bez pritom-
nosti rodic¢t a v pripadé zajmu rodict i pobyt v cent-
ru véetné odpoledniho pobytu se spanim.

PRAVIDELNE AKCE

¢ Rodic¢ovskeé skupiny, kde pod vedenim odborné
socialni pracovnice rodice resi v kruhu ostatnich
rodi¢l problémy, se kterymi se setkavaiji.

¢ Po cely rok poskytujeme pomoc pfi douc¢ovani
déti a pomoc pri priprave ukolt do skoly.

¢ \V ramci Baby klubu nabizime rodicim pomoc
a odborné konzultace v oblasti péce o novoro-
zence a déti do 1 roku. Pri pravidelnych setkanich
se diskutuje o problematice kojeneckého véku,
zejména o spravném vyvoji a vyzivé pod vedenim
kvalifikované porodni asistentky.

¢ V pribéhu navstévy volné herny poskytujeme rodi-
¢lm odborné vychovné vzdélavaci konzultace
o prechodu ditéte z rodiny do materské a zakladni
Skoly, o vlivu rodiny na psychiku ditéte a o predcha-
zeni stresovym situacim v rodiné.

KONTAKT

Milena Vohralikova
vedouci Rodinného a vzdélavaciho centra
Holoubek — Dudychova 782, 534 01 Holice

& 733 141 960

DALSI CINNOST RVC HOLOUBEK

Na programu RVC Holoubek jsou kazdoro¢né jednorazo-
vé akce jako Détsky den, Mikulasska besidka ¢i spole¢na
oslava narozenin rodinného centra. Velice oblibené jsou
navstévy déti z Détského domova v Holicich a jejich ucast
na kurzu ,Peceni vanocCnich ozdob"“. Zajem je i o kurzy
,Priprava vanoc¢niho stolu s netradi¢nim balenim dark("
a ,,Peceni vanocnich pernickd”.

Kromé pravidelnych akci mély déti v uplynulém roce moz-
nost zucastnit se kurzu ,,Uz vim proc¢”, vanoc¢niho odpo-
ledne s muzikoterapii a pohadkou ¢i akce Celé Cesko ¢te
détem, pri které se setkali rodice s détmi pfi ¢teni pohad-
ky holického spisovatele pana Jindricha Balika.

Odborna pracovnice Pedagogicko-psychologické porad-
ny usporadala besedu, pfi které nabidla rodi¢iim odbor-
nou pomoc v oblasti vychovnych problém(, vztahovych
problému v rodiné a ve Skole, potizi s u¢enim, pozornosti
a pri reseni konfliktnich situaci v rodiné.

V ramci naseho programu nezapominame ani na seniory,
kteri se pravidelné v RVC setkavaji pri programech zame-
renych na posileni paméti a praci na pocitaci.

Zvysuje se zajem o pravidelné vecerni zpivani za doprovo-
du klaviru a kytary. Tohoto relaxacniho zpivani se uc¢astni
i rodiny s détmi.

Pripravujeme také velice zajimavé prednasky pro verej-
nost zamerené na péci o zdravi (napr. s Iékafri i fyziote-
rapeuty).

- 12 -
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EVROPSKE PROJEKTY

WOMEN WELCOME (ZENY VITANY)

¢ \/zdélavaci projekt, jehoz cilem je podporit
zeny v jejich kariérnim rozvoiji.

* Chceme zvysit pocet zen, které se pravidelné
aktivné zapojuji do obcanského zivota, aktivuji
mistni komunitu, vstoupi do politiky.

 Prihlasit se mohou zeny vSech vékovych kate-
gorii, které aspiruji na zapojeni se do verejné-
ho zivota ¢i na rozhodujici pozice ve firmach.

KONTAKT

Vladimira Krejcikova
koordinatorka projektu

= 603 566 141
wwww.womenwelcome.cz

%
mn

harita omen Welcome

Ceska republika,

POMAHAME PROSTREDNICTVIM
VZDELAVANI DOSPELYCH

V ramci Rodinného a vzdélavaciho centra Holoubek v Ho-
licich pracuje péticlenny tym lidi, ktery se jiz ¢tvrtym ro-
kem vénuje vzdélavani dospélych. Od zari 2012 byl reali-
zovan projekt MAMI, TATI, PECUJ, PRACUJ, na ktery od
dubna 2015 navazuje projekt Women Welcome.

Pohodu v rodiné do velké miry ovliviiuje schopnost rodict
najit a udrzet si praci, ktera jim prinasi krome finan¢niho
prijmu i spokojenost. Dava tedy velky smysl pomahat pro-
strednictvim vzdélavani dospélych. V dnesni dobé davaji
zaméstnavatelé pracovni prilezitosti predevsim tém, kdo
dokazi drzet krok s technologickym pokrokem (poéitaco-
vé kurzy), domluvi se s kolegy (komunikace, angli¢tina),
vi, v ¢em jsou jejich silné stranky (osobni rozvoj) a védi,
¢eho chtéji dosahnout (kouc¢ovani).

Tyto tematické oblasti tvorily pater vzdélavaciho projektu
MAMI, TATI, PECUJ, PRACUJ www.MATAPE.cz financo-
vaného z ESF prostrednictvim OPLZZ a statniho rozpoctu
CR. , Projekt mij Zivot zménil, posunul mé dél v mé se-
beduivére, umim si svou cestu uz hledat sama,” fika ab-
solventka Lenka. Od zari 2012 do ¢ervna 2015 nabidky
bezplatnych vzdélavacich kurzi MATAPE vyuzilo celkem
204 spoluobc¢antl, nejcastéji matek na rodicovské do-
volené. Deseti firmam z regionu poskytla expertka pora-
denstvi prostrednictvim genderového auditu. V listopadu
2014 byl projekt MATAPE ocenén Narodni cenou karie-
rového poradenstvi a poté byl vybran, aby reprezentoval
CR v evropské soutézi inovativnich projektt RegioStars.
Koncept projektu zaujal v osmi zemich Evropy.

Z pracovnich zahrani¢nich cest si Clenove tymu privazi
inspiraci a know-how do vzdélavacich kurz(i a svoji praci
zaroven inspiruji druhé. Na mezinarodni konferenci ICE-
RI ve Spanélské Seville sklidila prezentace projektu velmi
pozitivni ohlasy pfitomnych odbornik(. Nasledovala na-
bidka na spolupraci z University Nicosie na Kypru v podo-
bé partnerstvi v novém mezinarodnim projektu. Zdaleka
nejvetsi radost realizacnimu tymu ale prinaseji zpravy ab-
solventek kurzU, Ze ziskaly praci svych sn(.

KONFERENCE WOMEN WELCOME

Pro inspiraci k Zzenskosti, odvaze a uspéchu si na kon-
ferenci Women Welcome (Zeny vitany) 17. 6. 2015 do
ZUS Karla Malicha v Holicich pfislo celkem 123 Zen.
V uvodu si pritomné damy poslechly projevy Ctyr vyjimec-
nych Zen. Po prestavce vénované navazovani kontakt(
mezi Ucastnicemi, seznameni se s nabidkou vyrobki
a sluzeb deseti mistnich podnikatelek, nasledovaly ¢ty-
fi prozitkové seminare: ,,Jak mohu uskuteénit pozitivni
zménu“ (vedla Kristin LaRonca Parpel), ,,Nic neni tak
horké” (Lenka Zelingrova), ,,Sebeprezentace jako na-
stroj autenticity &lovéka” (Venda Vani¢kova) a ,Stésti
je vrozené” (Loredana Popasav). Padesat tfi zen vyuZilo
v priibéhu dne sluzeb koucovani a mnoho ucastnic z kon-
ference odchazelo nejen s inspiraci v srdci, usmévem
na tvari, ale také napriklad s profesionalnim nali¢enim.
Inspirativni atmosféru dne ilustruje jedna ze zpétnych va-
zeb ucastnic: ,,Bylo to super a diky za napady, pouceni
a Cas straveny spolu!”

L,Unikatni prozitkovou konferenci Women Welcome
(Zeny vitany) jsme zahajili novy vzdélavaci projekt pro
Zeny," fika lektorka a kouCka Mgr. Klara Bartoni¢kova.
Od zari 2015 do brezna 2016 bude budova RVC Holou-
bek ¢. p. 782 v Dudychoveé ulici v Holicich mistem pro na-
vazujici setkavani zen ke spolecnému sdileni zkusenosti
a vzdélavani pod vedenim zkusenych lektorek. Vzdélava-
ni bude také doplnéno individualnim kouc¢ovanim. Ugast
v projektu je zdarma.

Tento projekt je podporen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci

EHP fondu. | www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz

Vice informaci na www.womenwelcome.cz
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RODINNE CENTRUM DAR (DETI A RODICE) LUZE

POSLANI RC DAR

* Rodinné centrum DaR je urCeno pro rodiny s détmi
z Luze a okoli (véetné rodin ze socialné znevyhod-
néného prostredi).

* Nabizime pravidelné kulturni a vzdélavaci programy.

¢ Podporujeme oziveni lidovych tradic a spolecné
setkavani prislusnikl rliznych generaci. Snazime se
predchazet socialni izolaci seniorll a mezigenerac-
nim konfliktam.

PRAVIDELNE AKCE

¢ Hratky s batolatky, Tvoreni s pohadkou, Aby malé
bylo velké, Elce, pelce, kotrmelce - pro rodice
s nejmensimi détmi, Klub otaznik - pro skolni déti.

* Maminacek - klub pro maminky, kde je prostor pro
vyménu zkusenosti, obleceni, diskusi, pomoc.

* M_ANIMA - kurz, ktery vedou $kolené lektorky
a jehoz cilem je pomoci matkam na materské dovo-
lené pripravovat se k nastupu do zameéstnani, ziskat
sebevédomi, naucit se skloubit domacnost a praci.

KONTAKT

Mgr. Marie Dolezalova
vedouci Rodinného centra DaR
— Druzstevni 366, 538 54 Luze

& 603 880 938

rodinnecentrum.dar@gmail.com

ZAZEMI A KLIENTI RC DAR

Rodinné centrum DaR Luze pokracCuje v osvédcenych
aktivitach a ¢innostech z uplynulych let. Rozviji se spo-
luprace s mistni radnici a s dalsimi subjekty ve méste,
napriklad s Hamzovou lé¢ebnou, zdejsim sportovnim klu-
bem a se skautskym strediskem Tangram. Skauti poma-
haji s poradanim akci, mimo jiné se zajisténim zazemi na
priméstském tabore. Rodinné centrum spolupracuje také
s mistni knihovnou, informacnim centrem, zakladni Sko-
lou a se soukromymi podnikateli z Luze a okoli.

Rodinné centrum ma stalou klientelu. Pocet navstévniki
v prabéhu let nijak vyrazné nekolisa, naopak je stabil-
ni a odpovida kapacité a moznostem centra i poptavce.
Pocet klientl zGstava, jen lidé se méni - s tim, jak déti
postupné odrustaji, rodiny odchazeji a nové do centra
prichazeji. Z rodict i prarodicl, ktefi do centra uz nekdy
dochazeli, se stavaji navstévnici jednorazovych akci, déti
se do centra rady vraceji.

Sidlo RC DaR se nachazi v centru mésta, asi 50 metrd
od zastavky autobusll, hned vedle materské skoly a cca
200 metrt od zakladni skoly. K centru patti velka zahra-
da s piskovistem a mistnost ke sportovnimu vyuziti (ping-

pong). Centrum disponuje hlavni mistnosti, kuchyni, her-
nou a socialnim zarizenim. Vstup do centra je z ulice, kde
je dostatek parkovacich mist a bezbariérovym pristupem
ze zahrady.

llustraéni foto: Alzbéta Jasanska

DALSI CINNOST RC DAR

Temeér neodmyslitelnou soucasti celoro¢ni Cinnosti jsou
jednorazové akce: Masopustni pravod, Vynaseni Moreny,
Mezinarodni Den Zemé, Paleni ¢arodéjnic, Den déti, Den
matek, Den otcl, Zapiskame na prazdniny, Priméstsky
tabor (dva tydenni béhy), Louceni s prazdninami, Den
Charity a Bazarek détského obleceni, Vikend otcll a déd(
se syny a vnuky, Lampionovy privod, Vyroba adventnich
véncu, Mikulas, Koledovani v domoveé pro seniory Glos-
sus, Silvestr.

Zdarné pokracuiji také tvoriva setkani s vytvarnici, pri kte-
rych ucastnici vyrabéji Sperky z hmoty fimo, seznamuiji se
s ubrouskovou technikou nebo vytvareji popularni Licho-
zrouty. Vedle samotné tvorby je cilem téchto aktivit sdru-
zovani lidi rliznych generaci, starsi ukazuji mladsim, jak
smysluplné travit volny ¢as, navzajem se inspiruiji.

RC DaR dlouhodobé spolupracuje se socialni pracovnici
- pracovnici Linky dlvéry, ktera je vzdy jednou za mésic
zdarma k dispozici pro osobni pohovor kazdému, kdo se
nachazi v obtizné Zivotni situaci, koho néco trapi nebo si
s nécim nevi rady a potrebuje pochopeni, podporu a po-
moc. Centrum dale spolupracuje s pracovnici Socialné
aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi, ktera mimo jiné
pomaha s vychovnymi a vzdélavacimi problémy, se vzta-
hovymi problémy a s problematickou skolni dochazkou.

Pravidelné se v centru schazi také Spolecenstvi mladych,
ve dvou skupinach 10-14 a 14-18 let. Program si pripra-
vuji sami. U&astnici maji prostor pro navazani kontaktu,
ziskani dlveéry, posileni sebevédomi, rozvoj kontaktll na
mistni Urovni a prevenci socialné-patologického chovani
u mladeze.

- 14 -



DOBROVOLNICKE CENTRUM

DOBROVOLNICI POMAHAJIL
DETEM

Volny ¢as vénovany druhym. Pomoc potfebnym bez naro-
ku na odménu. Re¢ je o dobrovolnictvi. Cinnosti, ktera je
spolecensky vysoce cenéna a mnohdy obdivovana a nad
niz materialisté nechapave krouti hlavou. Lidé, ktefi nepo-
zaduji za svoji praci mzdu, tuto praci vykonavaji s laskou,
srdcem a jak nejlépe dokazou. Véri, ze to, co délaji, ma
smysl. Odménou jim je vira, Ze dokazali pomoci, potésit,
zlepsit, zachranit, posunout dal.

Ja jsem se v zari 2013 stala dobrovolnikem Oblastni
charity Pardubice. Vénuji se doucovani déti ze socialné
slabych rodin. Probirame aktualni Skolni latku, vypracova-
vame domaci ukoly, vénujeme se pripravam na pisemné
prace a zkouseni. Po povinnych domacich ukolech se
snazim predat détem védomosti i pomoci her a soutézi.
Podarilo se mi docilit toho, aby déti nechapaly dochazeni
za ,,svymi” dobrovolniky jako nutné zlo a uméli jsme se
spole¢né zasmat. Doucovani probiha v Rodinném a vzdé-
lavacim centru Holoubek v Holicich, kam dochéazi nékolik
74k z rlznych zakladnich skol. Jejich snaha o zlepseni
Skolnich vysledkl je patrna, a proto se nam spolecnymi
silami podarilo dosahnout lepsich znamek na vysvédceni.
Dale dojizdim do rodiny s dvanactiletym chlapcem, které-
mu hrozilo opakovani 7. tridy ZS. Chlapec nemél zajem
o okolni svét a svij flegmaticky postoj zaujimal i v{ici Skole
a svym povinnostem. Nebylo jednoduché se mu priblizit,
komunikovat s nim. Vétsina rozhovora kondila jeho vétou
»Mné je to jedno.” Jezdila jsem za nim podle svych ¢a-
sovych moznosti, jednou az dvakrat v tydnu. Postupné se
nam podarilo navazat spolupraci a zak uspésné postoupil
do 8. tridy. Mé vsak jesté mnohem vice tési vzpominky na
nase kratke rozhovory (kdyz mél chlapec naladu) a jeho
smich. Stale vidim, ze je pred nami velky kus prace a jen
doufam, ze o moji pomoc bude nadale stat.

Déti potrebuiji citit, Ze jsou pro nékoho dulezité, Zze na nich
nékomu zalezi a jejich potreby jsou brany vazné. Bohuzel
se nékterym téchto pocitll nedostava. Jako dobrovolnik
nechci déti jen ucit, ale rada bych ziskala jejich divéru,
stala se jejich kamaradem. Prostrednictvim prace s détmi

CHCETE VYKONAT NECO VELKEHO?
POMAHEJTE LIDEM V NOUZI!

Chcete-li pomahat détem s domacimi
ukoly, délat spolec¢nost seniortim nebo se

zapojit jako dobrovolnik do nékteré
z jednorazovych akci Oblastni charity
Pardubice, kontaktujte prosim
koordinatora dobrovolnikt
(dobrovolnik@charitapardubice.cz).

pardubice.charita.cz/dobrovolnictvi

DOBROVOLNICTViI

¢ Dobrovolnici pomahaji drunym bez naroku na
finanéni odménu.

¢ Dobrovolnici ziskavaji cenné zkusSenosti, které
mohou vyuzit v zaméstnani nebo pri studiu.

MOZNOSTI ZAPOJENI

* Volnocasové aktivity se seniory - rozhovory,
¢teni knih, prochazky apod.

* Prace s détmi - doucovani socialné znevyhodneé-
nych déti, vedeni krouzk.

e Jednorazové akce - Trikralova sbirka, potravinova
sbirka, vyroba adventnich vénca, charitni ples aj.

e Firemni dobrovolnictvi - jsme zaregistrovani na
portalu zapojimse.cz.

 Jiné - roznos letaki, Siti kostym(, technicka vy-
pomoc (napf. posekani travnikuy), tridéni obleceni
v socialnim Satniku, sbér a tridéni znamek

KONTAKT

Mgr. Vojtéch Homolka

koordinator dobrovolnikt

& 775 296 842

jsem nasla svoji zivotni cestu, zacala jsem se v pedago-
gickém sméru vzdélavat a své rozhodnuti stat se dobro-
volnikem Oblastni charity Pardubice povazuji za jedno
z nejzasadnéjsich. Bez nadsazky mohu fici, ze mi dobro-
volnictvi dalo do zivota mnoho dobrého. Naplnujici praci
s détmi, vyborné kolegy a spoustu novych zkusenosti.

Ve svém okoli slycham, ze vSechny pomahajici profese,
i doucovani déti (a jedinct s problémovym chovanim
jesté vice), se po urcité dobé stavaji vycerpavajicimi.
Myslim, ze dobrovolnictvi dokazuje, ze se ¢lovek pro da-
nou ¢innost rozhodl bez natlaku, prace ho bavi a dava do
ni kus sebe. Pokud jsou tyto podminky dodrzeny, o vycer-
pavani nemuze byt rec. Preji sobe i détem, které potrebuiji
nebo budou potrebovat moji pomoc, abychom si navza-
jem davali silu prozivat zivot naplno a mit ho radi.

Séarka Bruknerova

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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ZE ZIVOTA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

PRIMESTSKY TABOR

~INDIANI VE MESTE"

,Hau, Kola!“ ozyvalo se po dva srpnové tydny po ranu
i odpoledne pred Rodinnym centrem DaR v Luzi. To
kdyz se tu schazeli nebo naopak loucili mali indiani z pri-
méstskych taboru, které v tydnech od 11. a od 18. srp-
na 2014 poradala Oblastni charita Pardubice. Celkem
si spole¢ny pobyt v prirodée, ovsem s ,luxusem® domaci
koupelny a postele, uzivalo pétactyricet déti.

Mali indiani dopoledne vyrazeli na louku u splavu pod
Kosumberkem. Tam si spole¢né postavili dvé typi - diky
luzskym skautlim. K dispozici byla také zastresena jidel-
na (diky FrantiSku Bartovi) a chemicka toaleta, cisterna
s vodou, stoly a lavice (diky luzské radnici). Toto Uzas-
né zazemi tabornikim umoznilo travit veskery spolecny
Cas v prirodée. Déti si uzily témér klasicky taborovy re-
zim véetné napriklad ohfivani vody na nadobi v kotliku
na ohni ¢i umyvani esusu. Jidlo se vozilo ve varnicich
z Hamzovy lécebny.

AlZbéta Jasanska

VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLY
,CHARITA A POMOC BLIZNIM"

e vhodny pro SS a 2. stupen ZS
na Pardubicku

e trva jednu vyucovaci hodinu a je zdarma

pardubice.charita.cz/pro-skoly

DEN CHARITY

V patek 27. zari 2014 oslavila Oblastni charita Pardu-
bice Den Charity prezentaci svych sluzeb v AFl Palace
v Pardubicich. Navstévnici tohoto obchodniho centra se
mohli zastavit u informacniho stanku, v klidu si popovidat
s pracovniky Charity a odnést si Charitni noviny. Nékteri
z kolemjdoucich se zapojili do Charitniho kvizu o ceny
s logem Charity. K zarazeni do slosovani stacilo spravné
zodpovédeéet 10 otazek.

Ve stejny den se uskute¢nil den otevienych dvefi v rodin-
nych centrech Holoubek v Holicich a DaR v Luzi a v Od-
lehéovacich sluzbach Cervanky v Trebosicich. Den Cha-
rity je od roku 2008 tradi¢ni celostatni kampani, ktera se
kona vzdy koncem zari u prilezitosti svatku sv. Vincence
z Pauly, patrona charitnich zarizeni. Cilem této akce je
seznamit Sirokou verejnost s ¢innosti Charity a zajima-
vou formou ji predstavit jednotliva pracovisté.

NARODNI POTRAVINOVA SBIRKA

V sobotu 22. listopadu 2014 jsem se zucastnila jako
dobrovolnik 2. ro¢niku Narodni potravinové sbirky v jed-
nom z pardubickych hypermarketd. V tomto rocniku se

zapojilo vice obchodl nez vioni a diky celorepublikové
medialni kampani pod hlavickou platformy Byznys pro
spolednost a Ceské federace potravinovych bank za-
znamenala tato akce obrovsky uspéch. Neni tedy divu,
ze se nam spole¢né s dalsimi dobrovolniky z Oblastni
charity Pardubice podarilo nashromazdit témér 780 kg
potravin v celkové hodnoté kolem 50 tisic K¢.

Bylo dojemné sledovat, kolik lidi je ochotnych vypomoci
alespon malym prispévkem tém, jez se v souc¢asné dobé
nalézaji v tizivé zivotni situaci. Vétsina lidi darovala jeden
¢i vice kusll potravin, néktefi vsak i plny kosik. Vyjimkou
nebyli ani darci, ktefi se béhem dne vratili hned nékoli-
krat a prinaseli dalsi a dalsi véci. Jini nam sdélovali, ze
objeli celé Pardubice a navstivili nékolik hypermarketd,
nez se jim podarilo najit ten, jenz se do akce zapaijil.
Neékteri takeé projevili zajem o dalsi aktivity Oblastni cha-
rity Pardubice a o moznost darovat potraviny v pribeé-
hu celého roku. Vsem darcim patfi obrovsky dik. Velky
dik patri také zaméstnanclm pardubického Kauflandu
v Bélehradske ulici, protoze cela akce i diky jejich ocho-
té a zajmu probéhla ve vstricné a pratelské atmosfére.
Rada se proto jako dobrovolnik zapojim do Narodni po-
travinove sbirky i v pristim roce.

Zaneta Kréalova

llustracni foto: OCHP.

BENEFICNI VYROBA A PRODEJ
ADVENTNICH VENCU

Ve druhé poloviné listopadu se na nékolika mistech par-
dubického vikariatu uskutecnila tradi¢ni vyroba advent-
nich véncl. V patek 21. listopadu 2014 se do této akce
zapojilo pres 40 firemnich dobrovolnik(l z Pojistovny
Ceské sporitelny a Kooperativa pojistovny a dalsi dob-
rovolnici z fad zaméstnanct Charity a vefejnosti. Zazemi
k vyrobé poskytlo Salesianské stredisko mladeze v Par-
dubicich. Dalsi vénce vyrobili dobrovolnici v Holicich,
Sezemicich a Laznich Bohdaned.

Oblastni charita Pardubice dékuje vsem dobrovolnik{m,
ktefi prisli pomoci s vyrobou adventnich véncl a je-
jich naslednym prodejem. Dékujeme také vsem, kteri
prispéli zakoupenim vénce na charitni socialni sluzby.
Celkem se podarilo prodat 255 véncl a ziskat ¢astku
65 085 K¢.
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BENEFICNI KONCERT
VANOCE DETEM

V pondéli 1. prosince 2014 usporadala Oblastni chari-
ta Pardubice ve spolupraci s Vychodoc¢eskym divadlem
Pardubice vanoc¢ni benefi¢ni koncert ,Vanoce détem*
na podporu déti ze socialné slabych rodin. Na koncerté,
jenz se uskutec¢nil na Malé scéné ve dvore Vychodoces-
kého divadla, vystoupila divadelni kapela ,,M(zete si za
to sami!“ s herec¢kou Vychodoceského divadla Pardubi-
ce Martinou Sikorovou.

Vytézek z koncertu byl pouzit na nakup vanoc¢nich darkd
pro déti ze socialné slabych rodin a nakup potravin pro
rodiny v nouzi. Béhem koncertu byly vystaveny obrazky,
které namalovaly déti, s nimiz pracuje Oblastni charita
Pardubice v ramci Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi. Déti malovaly nejen hmotné darky, ale take pra-
ni, ktera se nedaji koupit.

2. CHARITNI PLES

V patek 13. unora se uskutec¢nil druhy roénik benefic¢-
niho plesu Oblastni charity Pardubice. Pro Uc¢astniky
plesu byl ve Skautském centru Vinice v Pardubicich za-
jistén vynikajici hudebni doprovod (ansambl mladych
muzikantt The Five Band), dvé nadherna predtance-
ni a mimoradné hodnotna tombola. O technické zaze-
mi a servis se po celou dobu perfektné starala skupina
dobrovolnikd. Vytézek plesu, ktery byl pouzit na rekon-
strukci a dovybaveni objektu pro Odlehcovaci sluzby
Cervanky v Mikulovicich u Pardubic, &inil 34 603 Kg&.
Dékujeme vSem darcim!

Pristi charitni ples v Pardubicich probéhne v patek
5. unora 2016.

JARNI CHARITATIVNI BAZAR

Ve dnech 11. a 12. dubna 2015 usporadaly Socialni
sluzby mésta Pardubic - Café Apatyka spolec¢né s Ob-
lastni charitou Pardubice Jarni charitativni bazar. Zajem-
ci mohli v prlibéhu celého vikendu zavitat do kavarny
Café Apatyka na Pernstynském namésti v Pardubicich
a koupit si zde za symbolickou cenu obleceni, nadobi,
knihy a dalsi véci, které sem v priibéhu brezna prinesli
lidé, jez tento projekt oslovil. Nechybél doprovodny pro-
gram pro déti i dospélé.

Celkovatrzba Cinila 8 312 K¢&. Tuto ¢astku si obé porada-
jici organizace rozdéelily rovnym dilem. Polovina vytézku
byla ur¢ena na podporu Denniho stacionare Slunecnice
Pardubice, druha polovina byla vyuzita na porizeni mate-
rialni pomoci pro charitni Socialné aktivizac¢ni sluzby pro
rodiny s détmi. Dékujeme vSem darcim.

Y,

VYBOR DOBRE VULE DSIGE

Nerdace Ofgy Hawlowd

llustra¢ni foto: OCHP

ZNAMKY PRO MISIE

Koncem dubna 2015 se zastupci Oblastni charity Par-
dubice jiz potreti vypravili do némeckého klastera Miin-
sterschwarzach s krabicemi plnymi peclive roztridenych
(pfevazné ¢eskych) znamek. Benediktyni, ktefi zasilku
prebirali, nesetfili slovy uznani a chvaly. Tato slova patfila
celému kolektivu dobrovolnikd z Pardubic, Brna a Kut-
né Hory, ktery se tridénim jiz nékolik let zabyva. Kazdy
druh znamky se po odlepeni a vysuseni peclivé zabali
do sackul nebo krabic a oznaci katalogovym ¢islem. Do
Némecka se znamky vozi pravidelné jednou za dva roky.

Benediktyni prostrednictvim svych dealer( znamky pro-
davaji na burzach a aukcich a ze ziskanych finan¢nich
prostiedkd podporuji misijni ¢innost predevsim v Africe.
Velky diraz pritom kladou na pomoc pfi rozvoji znevy-
hodnénych regiontl. Nedavno se jim napriklad podafilo
vybudovat Skolu pro 200 déti ve mésté Kara na nehos-
tinném severu zapadoafrického Toga (56 785 km?, cca
7,3 mil. obyvatel). Zaroven v této oblasti zprovoznili pét
studen hlubokych 50-70 metr. Mistni Zeny do té doby
musely chodit pro vodu nékolik kilometr( a nabirat ji ze
znecisténé reky. Zminéna skola bude zanedlouho rozsi-
fena, aby mohla poskytnout Utocisté dalsi stovce zaku.
Benediktyni jsou presvédceni, ze podporou vzdélani
nejefektivnéji pomohou celému regionu.

Dobrovolniky z Pardubic tési, ze se na realizaci podob-
nych projekt(l mohou spolupodilet. ,Mam se misto toho
divat na televizi? To moc dlouho nevydrzim. Ja misto
toho radsi tfidim znamky,“ svéruje se 83lety dobrovol-
nik Antonin Rejlek. ,,Dokud nas to bude bavit, budeme
se tridéni znamek nadale vénovat,” dodava s lisackym
usmévem. Diky obdivuhodné trpélivosti, pracovitosti
a vytrvalosti takovych lidi jako je on a jeho zena Véra No-
votna, se v rozvojovych zemich postupné zvysuje pocet
lidi, kteri mohou chodit do skoly, maji pristup k nezavad-
né pitné vodé a k zakladni zdravotni pédi.

Pokud Vas tato dobrovolnicka Cinnost Charity zaujala,
dejte o sobé vedét (tel.: 775 296 842, e-mail: dob-
rovolnik@charitapardubice.cz). Pokud mate doma
nepotrebna a prekazejici alba se znamkami, vite kam je
poslat.

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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TRIKRALOVA SBIRKA

CO JE TRIKRALOVA SBIiRKA?

¢ dobrocinna akce, kterou od roku 2001 porada
Charita Ceska republika ve spolupraci s mistnimi
Charitami a dalSimi organizacemi

e skupinky tri kralt navstévuji domacnosti s pranim
zdravi a pokoje a s prosbou o prispévek

 vedouci skupinek jsou vybaveni prikazkou
a pokladni¢kou s charitnim logem

e pokladnicky jsou opatiené peceti a podpisem
pracovnika méstského ¢i obecniho uradu

HLEDA SE TRETI KRAL

* zapojte se do nejvétsi dobrovolnické akce v CR,
na véku nezalezi

e prihlasit se mohou jednotlivci, skupinky kamarad
i celé rodiny

KONTAKT

Mgr. Vojtéch Homolka

koordinator Trikralové sbirky na Pardubicku
& 775 296 842
dobrovolnik@charitapardubice.cz
pardubice.charita.cz/trikralova-sbirka

SYMBOLIKA A TRADICE SBIRKY

Zpravu o ,trech kralich” nam podava MatouSovo evan-
gelium. Ve 2. kapitole se pise o mudrcich z Vychodu,
které hvézda dovedla do Betléma, kde se poklonili na-
rozenému Spasiteli a predali mu dary. Neni vSak zminé-
no, zda se skute¢né jednalo o krale, ani kolik jich bylo.
Cislo tii se odvozuje od poétu dar(i. VSechny maiji svou
symboliku:
» Zlato - kralovsky kov, tehdy nejcennéjsi zbozi, vyjadfovalo uctu
k novorozenému Krali vSech kralt. Zlato jako trvanlivy kov také
symbolizuje stalost a neporuSitelnost.

e Kadidlo - vonna pryskyrice, odedavna az dosud pouzivana pri
bohosluzbach a obfadech, byla vyznanim viry v JeziSovo boz-
stvi. Kadidlo je ve Starém i Novém zakoné symbolem modliteb
stoupajicich k Bohu.

e Myrha - vonna mast s konzervacnimi ucinky, pouZivana mj. pfi
balzamovani mrtvych tél, pfedjimala Kristovo utrpeni a smrt na
Krizi.

Zkratka K+M+B+ (nebo latinsky C+M+B+) byva po-

vazovana za inicialy tfi krall, proto tedy Kaspar, Meli-

char a Baltazar. Ve skuteCnosti se vsak jedna o zkratku

,Christus mansionem benedicat = Kristus at’' pozehna

tomuto domu” (po cely rok - proto se za treti kiizek

Trikralova sbirka vznikla na zakladé staré lidové tradice,
ktera ma svij ptvod ve stredovéku, kdy se ve méstech
a na vsich hrala predstaveni o mudrcich z dalekého vy-

chodu, kteri se prisli do Betléma poklonit Jeziskovi v jes-
lickach a predali mu kadidlo, myrhu a zlato. Chudé déti
pak chodily 6. ledna oble¢ené za tfi krale po domech
s betlémskou hvézdou a kadidlem, zpivaly lidem kole-
du ,My tfi kralové* a posvécenou kridou psaly na dvere
dom( K+M+B+ s prislusnym letopoctem. Za to dostava-
ly néco dobrého a obcas i par grejcart na prilepsenou.
Tato tradice po roce 1948 postupné témeér vymizela,
v puvodni podobé se zachovala jen na nékterych mis-
tech. Charita dala trikralovému koledovani novy rozmér
a smysl. Od roku 2001 oslovuje vSechny lidi dobré vdle,
aby prispéli na pomoc rodinam a lidem v nouzi u nas
i v zahranici.

VYUZITI VYTEZKU ZE SBIRKY

Vytézek Trikralové sbirky je tradicné ur¢en na pomoc
nemocnym, zdravotné postizenym, senior(im, rodic¢im
s détmi v tisni a dalSim jinak socialné potrebnym. Sbir-
ka ma predem jasné dana pravidla pro rozdéleni penéz.
Nejvice jich zUstava v regionu, kde byly ziskany. Predem
jsou také stanoveny zaméry, na které se v daném roce
vybira.

Obecny prehled rozdéleni Trikralové sbirky:

* Celostatni projekty Charity CR 5%

* Projekty Diecézni charity Hradec Kralové 15%

e Humanitarni pomoc do zahrani¢i 10%

* ReZijni naklady sbirky 5% Projekty Oblastni charity Pardubice 65%

Oblastni charita Pardubice (OCHPA) jiz nékolik let vy-
naklada nejvétsi dil vytézku na vybudovani nového stre-
diska odlehcovacich sluzeb v Mikulovicich u Pardubic.
V roce 2015 bylo na tento ucel vyclenéno 80 % pro-
stredkd ur¢enych na projekty OCHPA. Dalsi penize pri-
spely k rozSireni tymu pro hospicovou pécéi (7 %), na
pomoc rodinam v nouzi (5 %), k rozvoji projekt souvi-
sejicich s ,,adopci na dalku” (5 %) a na primou pomoc
potrebnym (3 %).

Nejvyznamnéjsi zaméry Trikralové sbirky na celostatni
urovni jsou k dispozici na webu www.trikralovasbirka.
cz v sekci ,VyuZziti sbirky*.
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TRIKRALOVE PRIBEHY

JAK JSME KOLEDOVALY...

Byly jsme Ctyri zeny - tfi dospivajici dévCata a ja s nimi
jako jejich babicka. Déj se odehraval v Laznich Bohda-
nec. Dévcata se previékla za krale, ja jsem si viditelné pri-
pevnila prakazku dokazujici, Ze jsme z Charity a ze nase
usili provadét Trikralovou sbirku je poctivé.

Pocasi bylo neprivétivé. Zamraceno, zima, po slunci ani
pamatky, jak uz to tak v lednu byva. Vyrazily jsme do te-
rénu a tam jsem ocenila ty tfi mladé dusicky, které s ela-
nem a dobrym predsevzetim Charitu reprezentovaly.

Jako prvniho jsme navstivily viethamského obchodnika,
ktery evidentné nevédél, o co jde, presto mu brzy doslo,
ze jsme mu neprisly jen tak zazpivat , My tfi kralové...“ nad
prazdnou kasi¢kou. S iusmévem a uklonou nam do ni vé-
noval 50 K¢. To byl dobry zacatek. Na vereje jeho obcho-
du jsem mu napsala K+M+B a s dobrou naladou jsme se
hrnuly dal. Nékde jsme dostaly penize i suvenyr na pamat-
ku, také pernik a bonbon a jesté jsme se trochu ohraly.

V ulicich moc lidi nechodilo a navic nékteri délali, ze jsou
neviditelni, néktefi jiz predem hlasili, ze uz dali vicekrat
jiné skupince, ale to nemohla byt pravda. Dévcata to
brala s humorem a odvazné pokracovala diim od domu.
Nékde otevreli, dokonce za nami bézeli, jini se pred nami
rychle schovali za dvere nebo do auta.

Dojemné bylo setkani se skupinou rodi¢t s détmi, kte-
ré se vracely domi ze cvi¢eni v sokolovné. Déti si asi
myslely, Ze vidi tfi Mikulase, a byly nadsené. My jsme jim
zazpivaly a od rodic¢t obdrzely dary do pokladnicky.

Svij ,rajon” jsme peclivé obesly a posledni peniz padl
do pokladni¢ky v reznictvi. Dévcata musela do Skoly na
obéd, a tak jsme skoncily v bohdanecské Charité.

Ta koleda byla prinosna nejen pro Charitu, ale také pro
nas. Uzily jsme si ji a presto, Ze si jiz presné nepamatuiji
jiména ,,mych” dévcat, zastava ve mné dobry pocit z jejich
prikladného chovani. A kdyz Pan Blh da, rada se s nimi
zase za rok na koledu vypravim.

Miloslava Bi¢ikova

TRIKRALOVA TRADICE OBNOVENA

Zacalo to otazkou mé snachy Marusky: ,Mamko, bude-
te opét poradat v Kosténicich Trikralovou sbirku? Mohli
byste se stavit také u nas v Chrudimi!“ A tu mné najed-
nou bleskl hlavou napad. Pro¢ bychom neobnovili drivej-
Si tradici tfi kralQ i u nas ve Vysoniné?

Nasledovaly telefonaty mym nadrizenym, jelikoz pracu-
ji v Oblastni charité Pardubice jako zdravotni sestra ve
stredisku Holice. Pani reditelka Mgr. Marie Hubalkova
a vrchni sestra pani Markéta Vaskova muj navrh podpo-
rily. Poté jsem se obratila na obecni urad v Lukavici. Pan
starosta Stehno byl vstricny. Zapecetili jsme kasi¢ku
a pak uz jen bylo potreba najit tii krale. Oslovila jsem
proto Stoviékovi.

llustraéni foto: Ilva Jane¢kova

Nadesel patek 9. ledna 2015. S Verunkou, Terezkou,
Pavlinkou a Zuzankou jsme se oble¢eni do kostymu vy-
dali do vsi navstivit jednotliva staveni. Lidé byli nejprve
prekvapeni a vyptavali se. Dostalo se jim vysvétleni, ze
¢ast penéz dostanou rodiny v nouzi, adopce na dalku
a ¢ast pljde na dostavbu stacionare pro seniory. Dojem-
né bylo vystoupeni ¢tyr kral(l. Verunka hrala na flétnu,
Pavlinka na rumbakouli, Zuzanka na tamburinu a Terez-
ka jako ¢erny kral zazpivala sélo a pridala i sv(ij herecky
talent. Sousediim se rozzarily oc¢i, nesetfili usmévy a slo-
vy chvaly. TyZ den se na Facebooku objevilo: ,Milane
a Véro, mate moc Sikovné vnucky.

Jelikoz dévcatka pospichala na hasi¢sky krouzek, ne-
stihli jsme projit cely Vysonin, a tak jsme pokracovali
v obchiizce v nedéli, a to v trochu pozménéné sesta-
vé - Terezka a Katerinka Pytlikovy a jednoho krale jsem
doplnila ze své rodiny - Vasika Janecka. Obcané, na
které se nedostalo minule, jiz netrpélivé vyckavali, jestli
se u nich také zastavime, protoze se nase akce roznesla
po Vysoniné rychlosti blesku.

Divenky a Vasik si opét vybrali hudebni nastroje, a ac byl
mladsi oproti Stovickovym, zviadli zpivani bez chybicky.
Sousedé nejenze davali finan¢ni dary do zapeceténé
pokladni¢ky, ale obdarovavali déti sladkostmi.

Byla jsem nadmiru spokojena s pribéhem Trikralové
sbirky. Je hezké, ze mé sousedé nezklamali, fikala jsem
si. Bylo velmi milé, jak krasné nas prijimali, a to jsem jes-
té nevédéla, kolik penéz mame v pokladnicce.

V utery 13. ledna jsem si telefonicky sjednala s panem
starostou schlizku na rozpeceténi pokladnicky. Sdélil
mi, Zze mohu hned prijet. Pri otevirani pokladni¢ky jsme
byli velice napnuti. Vybralo se celkem 2 911 K¢&!' V pri-
méru kazdy obc¢an véetné malych déti daroval 33,30 K&.

Zajimalo mé také, jestli uz drfive u nas ve Vysoniné
chodili tfi kralové, a tak jsem pfi obchizce vyzvidala.
Od pamétniki jsem se dozvédéla, ze se chodilo jiz za
Il. svétové valky a tésné po ni. Milan Stovicek starsi si
pamatoval nadepsana pismena a letopocty na dverich
vysoninskych obydli z 60. let minulého stoleti. Tak jsme
i my obnovili Trikralovou sbirku! Na zavér bych chtéla po-
dékovat vsem, ktefi mi pfi obnoveni této tradice ochotné
pomahali.

Vase sousedka lva JaneCkova

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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NABIZIME TYTO SLUZBY:

» Doméci zdravotni péce PRINC]PYNAS/],PRA/CE
o Dotnam hosr')lcovva péce o Lidskost
* Pecovatelska sluzba
» Osobni asistence * Individudlni pristup
* Odlehéovaci sluzby Cervanky e Dostupn
(ambulantni, pobytova a terénni forma) pnost Q %
* Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi e Odbornost 7z
(pomoc rodinam v nouzi) o Diskrét J §
* Sluzby pro péstouny cinost Charita

Ceska republika

e Rodinna centra o Flexibilita

* Socialni Satnik

* Pdjcovna kompenzacnich pomucek Nase sluzby se vzajemné dopliuji a pomahaji

e Domaci prace vseho druhu uzivateliim zajistit co nejlepsi zivotni podminky.
STREDISKA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

PARDUBICE - V R4ji 732, 530 02 Pardubice CERVANKY - Tiebosice 10, 530 02 Pardubice

T: 466 335 026, M: 775 296 843, Devotyho 1, 530 02 Mikulovice
e-mail: info@charitapardubice.cz T: 466 970 227, M: 775 296 833,

. ) e-mail: trebosice@charitapardubice.cz
HOLICE - Palackého 1131, 534 01 Holice

T: 466 681 654, M: 775 296 831 RODINNE A VZDELAVACI CENTRUM

e-mail: holice@charitapardubice.cz HOLOUBEK - Dudychova 782, 534 01 Holice
P . M: 733 141 960

IVJ,'\ZNE BOHDANEC L 3 e-mail: holoubek@charitapardubice.cz

Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdanec

T: 466 924 120, M: 603 459 486, RODINNE CENTRUM DaR

e-mail: bohdanec@charitapardubice.cz Druzstevni 213, 538 54 Luze,

, . M: 603 880 938
IR TR S s el TR Ty el ettty e-mail: rodinnecentrum.dar@gmail.com

T: 466 950 441, M: 775 296 831, " .
e-mail: moravany@charitapardubice.cz www.pardubice.charita.cz

DMS - POMOC RODINAM V NOUZI

q?o d m I Projekt muzete podporit zaslanim darcovské SMS
T O3 ~T .
: cg; 21 Darcovské na Cislo 87 777:
35 5 =S Jednorazové ve tvaru: DMSmezeraPOMOCRODINAM
Q) 7 N
"o:%o n qarc® Roéni podpora: DMSmezeraROKmezeraPOMOCRODINAM
/) .
bofelfoaSt Cena 1 DMS je 30 K¢, Oblastni charita Pardubice obdrZi 28,50 K¢.
Pii ro¢ni podpoie Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.
Vice na www.darcovskasms.cz E\FE
DEKUJEME ZA VASI PODPORU. IS

Vydava Oblastni charita Pardubice, V Raji 732, Pardubice, tel: 466 335 026, e-mail: info@charitapardubice.cz,
www.pardubice.charita.cz, Sbirkové konto na porporu rodin v nouzi: 2800235245/2010 Fiobanka, a.s.
Jsme i na Facebooku www.facebook.com/charitapardubice [i

Dékujeme tiskarné www.fronte.cz za darcovsky provedené tiskarské prace.



