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Vazeni pratelé,
pokraCujeme v naSi tradici a vydavame uZz
sedmé Cislo naSich Charitnich novin.

Na prvnim misté chci jménem vSech za-
méstnanct podékovat Vam vsem, ktefi jste
s neprehlédnutelnou laskou po cely uplynuly rok
podporovali naSi ¢innost financnimi dary, modlit-
bou, dobrovolnou praci nebo Uc€asti na beneficnich
akcich. | diky Vam se nam dafi stale rozSifovat
charitni dilo.

Lorisky rok byl velmi hekticky. Oslavili jsme

25. vyro¢i Oblastni charity Pardubice, a velmi

intenzivné jsme pracovali na rozvoji sluzeb. V prvni fadé na rozSifeni pobytové

odleh&ovaci sluzby, kde jsme byli nuceni odmitat nejvice klientd. Rodina, ktera

pecuje, si zaslouzi vice podpory a tuto podporu se ji snazime davat ve vSech
sluzbach. Toto zafizeni jsme slavnostné otevfeli 5. dubna 2018.

Jako zakladajicim ¢lentim Potravinové banky, z. s. Pardubického kraje se
nédm podafilo velmi rozvinout potravinovou pomoc pro osoby v nouzi v Pardu-
bicich a okoli. Za jediny rok ¢innosti jsme pomohli 2000 klientlim. Dale jsme se
zameéfili na rozvoj doméci hospicové péce pro téZzce nemocné a nevylécitelné
pacienty. Velmi nés t&si Il. rocnik bé&hu pro podporu hospicové péce Polabin-
ska trojka a spoluprace se Zakladni Skolou nadporucika EliaSe. Posilili jsme
Sluzby pro péstouny a Sociélné aktivizani sluzby pro rodiny s détmi a pfe-
vzali dalSi rodinné centrum v Ronové nad Doubravou. Nase rodinné centrum
Holoubek ziskalo ocenéni Vzdélavaci instituce roku 2017. Podafilo se nam
rozbéhnout projekt Pomoc romskym rodinam v LuZi.

Mam radost, Ze se nam dafi poméhat i v zahranici. NaSi pomoc jsme roz-
Sifili i o humanitarni pomoc na Ukrajinu do mést VilSany, Neresnytsya, Tjaciv.

Mame byt za co vdécni. Chtéla bych moc podékovat vSem, ktefi za nami
stéli a podporovali nas.

Nase Cinnost by se neobesla bez pomoci dobrovolnik( a darct, bez podpory
MPSYV, kraje, mést a obci, farnosti. Touto cestou tedy dékuji vsem priznivelim
Oblastni charity Pardubice, zamé&stnanctim, dobrovolniklim, asistentm TFi-
krélové sbirky, darclim, sponzordim a lékariim.

Rika se, Zze mit nadgji neni jen mit viru v dobré konce, ale také schopnost
hledat cestu i tam, kde se jini pfed prekazkou zastavi. Poslani Charity ,sluzba
milosrdné lasky cirkve bliznim v nouzi“, vypovida pfesné o tomto zptsobu
cesty a putovani po boku téch, ktefi si sami pomoci neumeéji nebo nemohou
a kterymi Casto ostatni pohrdaji nebo je prehlizi. A o tuto cestu se snazime.

Mgr. Marie Hubalkova
feditelka Oblastni charity Pardubice

ZDARMA

OTEVRELI JSME
NOVE ODLEHCOVACI
ZARIZENTI CERVANKY

V RAJI

Dne 5. dubna 2018 jsme slav-
nostné otevrieli za pfitomnosti
vicehejtmana Pardubického kra-
je  Ing. Romana Linka MBA.,
primatora Pardubic Ing. Martina
Charvata a dalSich hostd nové
pobytové stfedisko OdlehCovacich
sluzeb Cervanky pfimo v Par-
dubicich v ulici V Réji. Prostory
stfediska pozehnal Mons. Josef
Suchar, prezident Diecézni charity
Hradec Kralové.

Zafizeni je urCeno pro klienty
a jejich rodiny, které potfebuji své
blizké na nezbytny Cas, napfriklad
po dobu vlastni nemoci nebo dovo-
lené, svérit do péce dlvéryhodné,
lidské sluzbé a ,odlehcit si* tak od
narocné péce. Rekonstrukci fado-
vého domu se zahradkou vzniklo
pfijemné rodinné stfedisko nabize-
jici vlidnou a zaroven profesionalni
PECi.

Vice o novém zafizeni a odlehéova-
cich sluzbach si prectete v rozhovoru
S Marii Hubéalkovou na strané 20.




DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVA PECE

DOMACI HOSPICOVA PECE

e zmirfuje bolest a duSevni stradani lidi,
ktefi trpi nevylé€itelnou chorobou v po-
kroCilem nebo konecném stadiu

» umoziuje pacientlim stravit posledni dny Gi
tydny Zivota mezi svymi blizkymi, v pro-
stifedi domova, bez nesnesitelné bolesti

* vychazi z pfesvédceni, ze nestaci peCovat
pouze o nemocné télo, dlleZité jsou i dal-
Si potfeby Clovéka — socialni, psychologické
a duchovni

PODPORA RODINAM

« pacientlim i jejich rodiné je k dispozici lékar,
zdravotni sestra, socialni sluzba, psychote-
rapeut a duchovni

* nabizime podporu a zau€eni rodiny pfi
oSetfovani téZce nemocného, zajisténi
psychologické a duchovni podpory pro ne-
mocného a rodinu

e samoziejmosti je moZnost nepretrzité pod-
pory po telefonu

*na zacatku pecujicim osobam vzdy vysvét-
lime, co a jak je tfeba délat, jaké mohou
nastat komplikace

erodinu podporujeme v maximalni mozné
mife, vétSina péce presto zlstava na ni

FINANCE

» doméaci hospicova pécCe je hrazena ze
zdravotniho pojisténi, grantl a dard*,
predepisuje ji vzdy lékar

» zajemci mohou o sluZzbu poZadat svého
oSetfujiciho praktického nebo odborného
lekare

* v nasich stfediscich Vam radi osobné nebo
telefonicky poskytneme jakékoliv dalSi po-

e

*Shirkové konto na podporu domaci hospicové péce:
2300796054/2010 (Fiobanka, a. s.)

Zuzana Cepkova
vrchni sestra pro Pardubicko

KONTAKT @ 731 646 803

vvvvvv

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

« poskytujeme  klientdm  profesionalni
oSetfovatelskou péci v prostiedi jejich
domova

«je urCena seniorlim, akutné a chronic-
ky nemocnym, lidem po hospitalizaci
z dlvodu Urazu, operace, cévni mozkové
prihody apod.

* je plné hrazena zdravotnimi pojiStovnami

* na zakladé predpisu praktického Iékare za-
jiStujeme sluzbu 24 hodin denné

ZDRAVOTNI VYKONY

* poskytujeme komplexni zdravotni péci odbor-

né srovnatelnou se zdravotni péc¢i v nemocnicich
¢i jinych zdravotnickych zafizenich

« provadime napfiklad infuzni terapii, aplikaci I€kd
tiSicich bolest, prevenci a |[éCbu opruzenin a pro-
leZenin, kyslikovou terapii, odsavani, polohovani
Ci oSetfovatelskou rehabilitaci

DALSI SLUZBY

* zajiStujeme pecovatelskou sluzbu Ci sluzby
osobniho asistenta (vice na strané 5)

« pljéujeme zdravotni a kompenzacéni pomuiicky
(vice na strané 15)

* po umrti nemocného pomahame pfi zajisténi pi-
etniho odvozu téla zesnulého

KDE PUSOBIME

 Pardubicko (Pardubice, L4zné Bohdane¢, Opa-
tovice nad Labem, Tfebosice a okoli)

* Holicko (Holice, Byst, Sezemice, Moravany
a okoli)

* Kostelecko (Kostelec nad Orlici, Tynisté nad Or-
lici, Borohradek a okoli)

Markéta Vaskova
vrchni sestra pro Holicko a Kostelecko

@ 775 296 830

zcepkova@charitapardubice.cz
V Raji 732, 530 02 Pardubice

vaskova@charitapardubice.cz
Palackého 1131, 534 01 Holice
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MARIUPOL...

Piimoiské primyslové mésto na jihovychodé Ukrajiny u nas
valeCnymi konflikty nechvalné znamy Donbas... Misto vzdale-
né 2000 km, odkud pfisli k ndm do bezpeci... Nejdfive otec se
synem, opustili s bolesti v srdci své Zeny, aby mohli financné
zajistit rodinu. Pfemyslela jsem, zda ty valecné nepokoje nejsou
dostatecnou lekci v jejich Zivoté, ale nakonec priSla dalSi v podo-
bé vazné onkologické nemoci hlavy rodiny, manzela a otce dvou
dé&ti. To uz do Cech pficestovala i manZelka s dcerou. Setkani
s rodinou, jako byla tato, bylo pro mne nezapomenutelné... Las-
ka, soudrznost, oteviené a hrejivé srdce vdech ¢lend, to bylo to,
proc jsem se najednou u nich citila jako doma. Tady jsem poznala
a pochopila pojem teplo domova, tady jsem pochopila, co rodinu

déla skute€nou rodinou. Mozn4 je to i tim, Ze mi v Zilach koluje
rusinska krev, krev z Vychodu. Jesté jsem se nesetkala s tak vel-
kou vdécnosti, byt jen za milé slovo. Velky rozdil v tcté k druhym
lidem, k rodiné, k vife a k bliznimu svému je tolik znat napric
té velké vzdalenosti. Téch pracovnich cest do této rodiny nebylo
mnoho, piesto i pfes zachovani profesionalniho pristupu mi zd-
stali vSichni ¢lenové rodiny v srdci. My, sestry, jsme také jen lidé
z masa a kosti majici srdce. Do té prace prosté musite vloZit kus
sebe v rovnovaze s profesionalnim pfistupem. Ano, v Zivoté musi
byt rovnovaha - tak jako je den a noc, jako je Svétlo a Temno,
jako je dobro a zlo, tak je v rovnovaze i smrt a poté zrozeni nece-
ho nového. Abychom Iépe vnimali Svétlo, musi byt chvili Tma...

Olivie Husnaiova

V HOLICICH
~PROSTE JSEM ZDRAVOTNI SESTRA,
TAK DELAM, CO UMIM."

Sestficky na Charité za sebou maji bohatou profesni histo-
rii, vzdyt podle jejich slov: ,Tu praci Cerstva absolventka bez
zkusenosti délat nemdze.“ a zaroven: ,Nezalezi ani tolik na
véku, jako na zkuSenostech a osobnostnich kvalitach®, protoze:
,V terénu je Clovék sdm a musi si umét poradit. Pomaha praxe
i ziskan& odolnost vi&i stresu.

,M& to bavi... Kazdy den je jiny a nékdy je to opravdu adrenalin..."

»Jestli tam Clovék dojede, jestli ma Iéky, klice, vSechno... kde si
dojde na zachod.” (smich)

.Kazdy den jedete jinou trasu, je to vlastné planovany adrenalin.”

,Oproti nemocnici je tu vétsSi svoboda... A samoziejmé vetsi
zodpovédnost! Nestoji stale za vami doktor, stani¢ni, vrchni...

PRACE CHARITNI SESTRICKY

Prace v terénu je pestra a dobrodruzna. Kazdy den ma se-
stra seznam pacientt v uréité oblasti mésta a okoli, které musi
navstivit a oSetfit. Kazdy den ale zaziva i mnoho neocekava-
nych a neplanovanych situaci.

K pacientdim jezdime autem. Asi znate situaci na silnicich po
ranu nebo odpoledne. A pak jeSté néjaka nova uzaverka silnice.
Stojim v plechové zacpé na kfizovatce, auta kolem dokola, ani
se nehneme. Pfedstavuji si, Ze mam na stfeSe modry majacek.
Jesté lepsi by byla vrtule. Nastésti vétSina pacientll pochopi, Ze
mam zdrzeni, které nemohu ovlivnit.

Zajimavé je hledat nové pacienty. Nemam navigaci, tak stu-
duji cestu doma podle mapy. U vétSiny novych pacientd to jde
hladce, ale jednou jsem jela brzy rdno na odbér krve. Jesté byla
tma, jedu silnici po vesnici a pozoruiji, jak stoupaji na domech
Cisla popisna. Jesté par Cisel a budu u cile. Najednou domy kon-
Ci, objevi se cedule konec vesnice a posledni, mnou oCekavané,
Cislo tu neni. D4l uzZ je jen les. Mezi stromy v délce problikava
svétlo, jedu za nim a vzpominam na jistou pohadku... Opravdu
- v lese byl domek a v ném meé Cekala pani - usmévava a mila.

VétSina pacientd chce zUstat ve svém byté a rodina k nim
pravidelné dochazi i nékolikrat denné. OvSem existuji i zakony
schvalnosti, ze? Bohuzel jiz nékolikrat se mi pfihodilo, Ze jsem
po rénu nalezla klienta leZet v byté nékde na zemi, kde stravil
noc. Prochladly, ziznivy... Mobil maji vSichni, ale vétSinou ho
v tu chvili nemaji u sebe. Nastésti v Pardubicich existuje sluzba
Signal v tisni, kterou zajiStuje Méstska policie.

Jsou i zabavné situace, napfiklad hledani zub(. Vétsinou uz
vime, kde lidé zuby mivaji. Tim nemyslim pusu, ale misto, kam
si ve€er davaji zuby umeélé. OvSem zapominani a nemoc délaji

Naro¢na prace potiebuje odpocéinek. Co Vas dobiji?
»Vnoucata...” (smich)

.Mé@ tfeba bavi, kdyZ v Iété sviti slunicko, na chvili zastavim
a jenom tak jsem..."

.Kazdy den jedete jinou trasu a kochate se krajinou..." (smich)

»A pustite si radio na plny pecky.” (smich)
- pokracovani na strané 20 -

byt, volala détem a dostala radu: “Prohledejte jogurty!“ A oprav-
du! Pacient si dal zuby do velkého bilého jogurtu v domnéni, ze
se mu vybéli.

Usmév miiZe vyvolat i vypliiovani formulard. Ptam se: ,Zuby
mate svoje?“ , No samoziejmé.“ ZasSkrtnu policko — zuby dobré,
vlastni. Pacient pokracuje: ,Pfeci nebudu nosit babic¢inu proté-
zu!" A ja pfepisuji na umélé.

Co vykonavam navic pfi své praci? Jsem jakymsi poslem
zprav. Psich. To je pejski, co za den potkam. Néktefi psi obfi za
plotem se po osloveni svali na zem a chtéji hladit, néktefi malin-
ci pejskové, které lehce prehlédnete, nepfeslechnete a bojite se
vstoupit. Jeden pes mé vzdycky Cekal s mickem a musela jsem
mu ho hodit. Jednou jsem mu hodila mi¢ek neSikovné a pes ho
nemohl najit. Tak jsem Sla k pacientce. Samoziejmé pfes kou-
pelnu - Cist4. Pfevazovala jsem ji obé nohy. Po delSi dobé jsem
odchézela a po otevieni dvefi jsem uvidéla na prahu poloZeny
micek a pejska, jak tam trpélivé sedi a ¢eka na pochvalu. Jiny
umirajici pacient meél vicaka - krasného, hravého. Vzdycky mé
vital a musela jsem nejdfiv pohladit jeho. A pak se zase loudil
a vyprovazel mé k vytahu. Chodila jsem k obéma pravidelné.
Stav pacienta se zhorSoval. Jednou vecer pfi mém odchodu si
me pes ani nevSiml. Sedél v pokoji nehnuté, hlavu hluboce sklo-
nénou, ocas pfitazeny k télu. Jeho pan v noci zemfrel.

Moje prace je narocna, vesela, nékdy smutna, ale vzdycky
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CO VSECHNO DO ZIVOTA SESTRY
PRINASI ,, TEREN"

Prace sestry v terénu je pomérné pestra a naro¢na, nejen
Casove a psychicky, ale i fyzicky. Ne, ploty prelézat nemusime,
i kdyZ z doslechu vim, Ze i to néktera sestficka zvladla. Takovy
vytah do 5. patra v rezimu MIMO PROVOZ, to je prosté nutna
ranni rozcvicka.

Je dllezité umét si i na této praci najit néco, ¢im tu naro¢-
nost vyvazite, néco, co vas pohladi po dusi, napf. najit si malou
chvilku a usednout k pacientovi, vyslechnout vypravéni z jeho
détstvi, ¢i mladi, nejen Ze se dozvite néco z dob davnych, ale
také Ize zahlédnout malou jiskficku v o€ich vypravéce, i kdyz
je to s nddechem nostalgie. A moudrost, ktera z jejich Ust ply-
ne, Clovéka donuti chté nechté se pozastavit a zamyslet nad
v&im, co obndsi tato doba, ktera potfebuje takové vypravéce,
abychom zase dokazali byt pokorni a vdécni za vSe, co nam
Zivot pfindSi. KdyZ jste schopni vnimat svét nejen oCima, ale
i srdcem, mdzete vidét skoro kazdé rano jeden maly zazrak —
vychod slunce! Krasny vyhled se postésti pfi cestach vétsinou
mimo meésto na venkové. Ty okamziky, kdy se rozléva teplé
svétlo po celé naSi Matce Zemi, kdy slune€ni paprsky vnesou
Svétlo i do naSich srdci, pohladi a zahfeji tfeba i zachmurenou
mysl, jsou Gchvatné... VZdy za takové chvile dékuiji, Ze mizu
byt u toho, vidét, citit a kazdé rano se nadechnout a jit dal svoji
Zivotni cestou. Velmi €asto se setkavame s tim, Ze to vSe vni-
mame bez absolutni pokory jako samozfejmost.

PAN JOSEF

Pfed osmi lety potkal pana Josefa zivotni zlom. Na Vano-
ce rano jej postihla mozkova pfihoda. Rodina se nahle ocitla
v rok trvajici nejistoté, kdy Cekala na to, zda se bude moci
alespon trochu vrétit k pfedchozimu Zivotu. Pana Josefa Cekal
kolob&h pobytl na JIP, v nemocnici, 1é¢ebné, na rehabilita-
cich. Rodinu doba Uzkosti, nadéje, obav i doufani. Plany,
které méli, se najednou staly pouze snem z minulosti. Takovy
Zivotni zlom, provéfi vSe - vztahy, lasku, to jak pevné dokaze
Clovek stat v Zivoté.

NaStésti vSe, co v Zivoté dame, se nam vraci. To je pfipad
i pana Josefa, Clovéka, ktery cely Zivot poctivé pracoval, mél
rad své zednické femeslo, podle slov své Zeny byl a je vybor-
nym tatinkem, dédeCkem a manZzelem.

O tom jak dok&Zeme byt spolu, kdo jsou nasi blizci a rodina
svédci zdanlivé obycejny pfibéh pana Josefa.

Pan Josef se narodil a vyristal na podorlickém venkové
v malém hospodafrstvi, s poctivou praci a pfirozenym vztahem
k Zivotu. Byl vychovan k tomu, Ze bez prace nejsou kolace
a nikdo na svété neni sam. V malém hospodarstvi nechybé-
ly husy, kachny, slepice, kralici. Rodina spolu travila hodné
¢asu nejen pfi domaci zabijacce, oslavach narozenin a svat-
kd a vzdycky mél kolem sebe lidi, ktefi drzeli pfi sobé.

Jako dité si rad hraval venku s ostatnimi détmi, chytal ryby
pod kamenem do ruky a zaZival dalSi klukovska dobrodruz-
stvi. Mél rad sport, rdd a dobfe lyZoval. Jako na nejlepSi dobu
svého Zivota vzpomina na €as pfed vojnou a po ni, kdy na
zéjezdu k Cernému moti také potkal svoji budouci Zenu. Panu
Josefovi se priliS nechtélo z vesnice do mésta, ale laska je
laska a po svatbé se mlada rodina zabydlela v Pardubicich,
kde od stavebniho podniku, kde pan Josef pracoval, ziskal
garsonku a pozdegji byt. Pan Josef je otcem dvou, dnes jiz

Avite co jeSté mi tato prace pfinesla do Zivota? Skveély smysl
pro orientaci na silnici. Dfive jsem mnohdy nebyla schopné do-
jet z bodu A do bodu B. Ted miiZu s jistotou fict, Ze i kdyZ nas
poslou takzvané ke v3em &ertdim, i tuhle cestu zvladnu najit.
Mezi dalSimi bonusy prace v terénu je pfekonavani sebe sama.
Prekonani mnoha prekazek, at' uz je to pfitomnost velkého psa
a mozny strach z ného / mnohdy se z néj vyklube pékny ma-
zel /, komplikovana dopravni situace, €i akutni zhorSeni stavu
pacienta a nasledné feSeni zavazné situace, byva prosté sou-
Casti této prace a je zapotrebi to pfijmout. Kazdy den v terénu
je malé zivotni vyzva a nikdy nevite, co vas Ceka. Pfekonavat

ji je vlastné Sance pro mne - Sance jit dal. .. S
It P ! Olivie Husnaiova

vzdy snadné, protoZe cestoval po stavbach po celé republice
a pozdéji zednicil i ve Frankfurtu a Mnichové a k rodiné se
Casto vracel pouze o vikendech. Podle slov rodiny, ale neni
podstatné, jak Casto jste spolu, ale jak spole€ny €as napl-
nite. Pan Josef se svymi détmi, rodinou a prateli travil Cas
na chalupé, nezkazil zadnou legraci a na tvarich svych dcer
i vnoucCat umel vykouzlit usmeév. UCil své dcery lyZovat a rad
se s nimi vracel do svého milovaného vesnického prostredi
nebo na chatu, kterou jako poctivy femesinik zveleboval a tra-
vil zde €as s rodinou a prateli.

Rika se, Ze ¢lovéka poznéate podle o&i, Gsmévu... Ackoliv
se pan Josef musi potykat s levostrannym ochrnutim po moz-
kové prihodé, které mu znesnadruje pohyb, z o€i i Gsmévu je
poznat optimisticky pfistup k Zivotu. A moZna i to, Ze kolem
sebe ma blizké, ktefi pomahaji. Na poli€ce a na sténé visi dét-
ské obrazky vnoucat pro ,nejlepSiho dédecka“, poméaha cela
rodina, manzelka, dcery i jejich manZzelé. Pan Josef je vZzdyc-
ky réd, kdyZ se dostane z bytu ven, jednou za deset dni jde se
zetém do blizké hosptdky. | za to, Ze se jako ¢lovék, ktery je
odkazany na pohyb na voziku, mdZe dostat na hokejovy za-
pas, vdéci manzelovi své dcery. Rodina pomaha pfi koupani
a dalSich zalezitostech, napfiklad pfi pro nas tak bézné véci,
jako vydat se na prochéazku a sejit ze schodd z prvniho patra.

Rodina vyuziva sluzeb Pardubické charity. Pan Josef rad
vzpomina na ob€asné pobyty v Odleh€ovacim zafizeni v Tre-
bosicich, na vlidné pecovatelky a rodinné prostfedi, které na
byvalé fare dok&zou vytvofit. Trikrat tydné za panem Jose-
fem jezdi sestficky z Charitni oSetfovatelské sluzby, které mu
pomahaji pfi kondi¢nim cviceni a podle slov manzelky jsou
nejen profesionalni, ale i milé a lidské. Rodina si k nim po-
stupné vytvofila blizky, pratelsky vztah a podle slov manzelky
,wSechny sestricky jsou vlastné uz soucasti rodiny“.




PECOVATELSKA SLUZBA A OSOBNI ASISTENCE

PECOVATELSKA SLUZBA

«pomahame seniorlim a osobam
se zdravotnim postizenim ¢i chronickym
onemocnénim zUstavat co nejdéle
v pfirozeném prostfedi a Zit

OSOBNI ASISTENCE

*je sluzba poskytovana lidem
s rliznym typem zdravotniho postizenti,
chronického onemocnéni a seniorlim

e0sobni asistent navstévuje klienta doma

osobni Zivot podle individualnich potieb nebo jej doprovazi pii cestach mimo domov
* podporujeme rodinu pfi péci o své blizke «pomaha klientim zvladat b&zné denni
vychazime z kfestanskych princip( Gkony a zit plnohodnotnym zptlsobem Zivota
« zajistime duchovni sluzby * podporuje socialni vztahy,
(pfijeti svatosti, rozhovor s knézem) samostatnost a nezavislost
Terénni forma sluzby poskytovana POSKYTOVANE SLUZBY
v domacim prostiedi uZivatele. * pomoc pfi osobni hygiené

s pomoc s oblékanim, pfi pohybu apod.

e pomoc se stravovanim

«pomoc s Uklidem, nakupy, pfi pochlizkach
edoprovod do divadla, knihovny, na boho-

POSKYTOVANE SLUZBY
» pomoc pii péci o sebe a osobni hygiené
*pomoc s chodem domacnosti

*pomoc s pfipravou a podanim jidla sluZbu, na vystavu apod.

«doprovod k lékafi, na Gfady, za kulturou atd. «doprovod do Skoly, zaméstnani, k Iékafi

*doprava specialnim automobilem spomoc pfi jednani s Gfady a prosazovani
pro osoby se zdravotnim postiZzenim prav a zajma klienta

PUSOBIME NA OKRESE PARDUBICE, DENNE OD 6:30 DO 21:30

Mgr. Lada Studentova Jarmila Klimesova Lucie Udrzalova

vedouci CHPS Holice vedouci CHPS Pardubice vedouci CHPS Lazné Bohdanec
vedouci CHPS Moravany vedouci CHS osobni asistence

@ 466 681 654, 775 296 831 @ 466 335 026, 777 296 850 @ 603 459 486
Istudentova@charitapardubice.cz klimesova@charitapardubice.cz ludrzalova@charitapardubice.cz
Palackého 1131, 534 01 Holice V Raji 732, 530 02 Pardubice Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdanec

PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY A OSOBNI ASISTENCE

KDO SLOUZi LIDEM, NENi SLUZKOU

Hezké na tom ale je, Ze mdiZzeme umoznit ten Zivot doZit di-

Pracovnice v socialnich sluzbach nejsou uklizecky ani stojné. Ty lidi cely Zivot n&jak Zili a pracovali a kdyz uz je télo
sluzky, tyto damy s velkym srdcem i tento omyl dok&Zou brat zrazuije, je fajn, Ze mGzou doZit doma, s laskou, je o né postara-
s nadhledem a humorem a jak fika vedouci Charitni pe€ova- no, nékdo je na né mily a jsou jesté porad pro nékoho ddleziti.
telské sluzby Pardubice Jarmila KlimeSova, ktera je zde jiz - pokra&ovani na strané 21 -

12 let: ,Povédomi verejnosti o naSi praci, jejiz odbornost na-
rlista, se postupné zlepsuje.*

Proc jste si tuto naro¢nou praci vybrali?

Jaroslava Mojdisova Cizkova: D&lam tu praci, protoZze mam
osobity srdcovy vztah k lidem. Nejen ke starym, ke vSem,
ktefi potfebuji pomoct, Ziji s postizenim a tak. A hodné mé
to uspokojuje, mam tim obohaceny zivot a délam to rada.
Nejhorsi je ta bezmoc, kdyz tém lidem pomoct nem{zes...
Trapi mé vztah nékterych rodin ke svym blizkym a pak sa-
moziejmé odchody lidi z tohoto svéta, co ti pfirostli k srdci.




PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY A OSOBNI ASISTENCE

SPLNENA PRANI

K pani K. jsme zacali jezdit asi pred rokem, kdy se vrétila
Z nemocnice, kde se uzdravovala z padu. Byla to drobna ba-
bi¢ka, ktera nebyla schopna chlize a cely den proleZela. Nas
Zadala o pomoc s ranni, vecerni i celkovou hygienou, proto-
Ze si nepfala, aby ji umyval syn. Ten bydli ve vedlejSim domé
a 0 maminku se jinak moc hezky stara.

Charita ji pdjcila polohovaci postel pro vétsi komfort, lepsi
manipulaci a hlavné moZnost celkové hygieny na IGzku. Jiz
pfi prvnim koupani, bylo jasné, Ze pani vodu miluje. Koupani
si velice uzivala, nechala se doslova hyCkat a na zaveér pro-
hlasila, ze uz se t&Si na pfisté. | pfesto, ze se ji koupel libila,
méla pani velké pfani dojit do koupelny a dat si dlouhou hor-
kou sprchu. Problémem bylo, Ze se po padu béala postavit na
nohy, doslova odmitala chodit. Proto jsme se domluvili, Ze ji
pljéime choditko a pomalu zkusime vstat a udélat nékolik kro-
kd. Zacatky byly dost obtizné. Pani choditku nedCivérovala,
bala se. Diky velké trpé&livosti peGovatelek a silné vili pani K.
dojit do koupelny, se postupem Casu dafilo ujit vétsi a vetsi
vzdalenosti, az se jeji sen nakonec splnil. Nyni dojde do kou-

pelny, posadi se na vané na sedacku, hodi nohy pres okraj
jako zamlada a s nadSenim si uZiva svou oblibenou koupel.
Pani K. si moc rada povida. Vzpomina na své détstvi, man-
Zelstvi a také nés obcas prekvapi néjakou lechtivou historkou,
ké prani. Az bude venku hezky, chtéla by dojit az pfed dim,
sednout si na zaprazi a vyhfivat se na slunicku. | s tim ji samo-

zfejmé moc radi pomdzeme.
S laskavym souhlasem pani K. zapsaly pe€ovatelky Holice

BRIGADNIKEM NA CHARITE

V Zivoté nastanou rizné chvile a tak se stalo i mng, Ze
jsme se doma néjaky Cas starali o prababicku. Diky tomu
jsem zjistila, jak ddlezité je umoznit seniorlim zdstat v doma-
cim prostfedi a Ze by mné bavilo jim k tomuto byt napomocna.
KdyZ jsem se dozvédéla o brigadé v mistni charitni peCovatel-
ské sluzbg, bylo rozhodnuto.

Nastup do nové prace je vzdy obtizny a nékdy i stresujici.
Jsem studentka a jednalo se o moji prvni zkuSenost. Spadl
mi kamen ze srdce, kdyz jsem zjistila, jak jsou ostatni kole-
gyné ochotné a Ze mi pomohou. Byly velice trpélivé, vSe mi
postupné vysvétlovaly a ukazovaly. Prace to neni snadna
bydli a jak u nich péce vypada. K tomu je tfeba dodrzovat
stanoveny Cas, a tak si dokdZete predstavit, Ze zacatek nebyl
Uplné snadny. NaStésti zapracovani probihalo zvolna. | tak
to se mnou kolegyné nemeély jednoduché, protoZze spoustu
informaci musely pofad dokola opakovat. Je totiz dost véci,
na které Clovék musi myslet, aby na néco nebo dokonce
na nékoho nezapomnél. Nastésti v Gzkych chvilich se bylo

vzdy na koho obrétit, kolegyné byly ochotné a chapavé.
| ted, kdyZ tu jsem témé&r dva roky, pomtzou, kdyZ je pro mé
slozité FeSit néjaké obtize. Nepracuji kazdy den a pred zacét-
kem kazdé sluzby netrpélivé a nékdy trochu s napétim ¢ekam,
co je nového. | za kratkou dobu totiz miZe nastat spousta
zmeén a vSechny musime byt patficné flexibilni. Obdivuji tuto
praci, i kdyz je to €asto jako na houpacce. Hodné zéalezi na
tom, jak jsou lidé naladéni, jak se vyspi a jestli je néco neboli.
Protoze jsme terénni sluzba, musime vyjet za kazdého pocasi
a za kazdé situace. Je stale tfeba myslet na to, Ze kazdy z nas
je jedinecny - ¢lovék od Cloveéka.

Nejradéji mam dny, kdy se s klienty pobavim a zasméji,
kdyZ mi vypraveéji zajimavé piib&hy, svoje vzpominky. Libi se
mi, Ze mdZzeme klientdm umoZnit travit Zivot v prostiedi, ve
kterém jsou zvykli, mam radost z jejich pokrokll a zlepSeni
zdravotniho stavu.

Brigada mi pfinasi spoustu cennych zkuSenosti, nejvétsi
odménou jsou pro mé spokojeni klienti.

Aneta Brouckova

CRRR, ZVONIi TELEFON:

,Oblastni charita Pardubice, co pro Vas mizeme udélat?"
Na druhém konci se ozyva rozechvély hlas: ,Dobry den, ja
jsem Zemlickova, mliZete mi fict, co byste pro mé starou babu
mohli udélat? Vysvétluji, jak funguje pecovatelska sluzba,
kolik stoji, kdo na ni mé& narok a co vSechno naSe pecovatelky
délaji. Pani odpovida, Zze vyjmenované Cinnosti jakztakz zvla-
dé, ale ze si néjak nevi rady a tak ji slibuji, Ze se u ni zastavim.

KdyZ jsem pani Zemlickovou navstivila, oteviela mi $pat-
né chodici babicka, kterd mi vypravéla svij pfibéh. Cela léta
se starala o svou mentalné postizenou dceru. Ta se nedav-
no prestéhovala do chranéného bydleni daleko od Pardubic
a nastalou samotu pani Zemlickova téZce nese a nema niko-
ho, s kym by si mohla popovidat. Nabizim ji proto odleh€ovaci
sluzbu v Mikulovicich, kde mohou seniofi aktivné travit den,
na tu ale bohuzel pani Zemlickové nezbyvaji finance, ma

takzvané dvakrat obracet. Naro¢na péce o dceru ji neumoz-
novala vydélavat dost penéz, z nichz by dnes méla ,slusny”
ddchod. Nabizim ji proto navstévy dobrovolnice, ktera by
za ni jednou tydné prisla, popovidala si, nebo s ni zaSla na
vychazku a pani Zemlickova nadsené souhlasi. Po del3im
povidani mé také napad4, ze Charita m& potravinovou ban-
ku, kterda by ji mohla usnadnit Zivot. Mluvim i o této moZnosti,
ale tentokréat se pani Zemlickova nad3ené netvafi a nesméle
se pta: ,A neni to hanba? Vzdyt jsou lidé, ktefi jsou mno-
hem potfebngjsi.“ Odpovidam, at' to tak nebere a ve svych
osmdesati letech mysli také na sebe a v duchu pfemyslim
0 podobné skromnych lidech, ktefi pomoc potfebuji, sami si
nefeknou a ostychaji se ji pfijmout. VSem bych s laskou chté-
la Fict: ,Néco pro Vas udélat, je velka radost pro nas.*

VZdyt je psano: ,Cokoliv jste ucinili jednomu z nejposled-

né&jsich lidi, mné jste ucinili...“ (Mt 25,40)



S NASI POMOCI TO JDE

NapiSi Vam pfibéh Zeny, ktera mé provazi pfi mé praci
v Oblastni charité Pardubice, jizZ dvanactym rokem.

Kdyz jsem v roce 2006 nastoupila do Charitni pecovatel-
ské sluzby, tato Zena jiz byla jeji klientkou, tehdy jesté pfi sile,
ac ji bylo 83 let. Od nas potfebovala zajistit jen stravu, ostat-
ni zvladala sama nebo s pomoci rodiny, ktera by ostatnim
mohla byt prikladem. Vzorné se starali o maminku bydlici ve
vlastnim byté.

Nyni je pani 95 let a tfetim rokem je upoutana na l0z-
ko. Bydli stale sama, k synovi, vzhledem k bytovym
podminkam, jit nemidZe a ani o to neprojevila zajem, co si
budeme povidat, doma je doma. Pro syna a rodinu neni
problém u maminky pfespat, kdyZ to situace vyZaduje.
Klientka tak mlze zUOstat v byté sama, syn a rodina ji né-
kolikrat denné navstévuji a nasSe sluzby se rozSifily na
péci Gtyrikrat i pétkrat denng, véetné vikendd a svatk(.

Jiz nékolikrat jsme se s ni v duchu loucily. Byla sla-
b4, nemohli jsme ji probudit ani na jidlo a piti, ale
vzdy se jako zézrakem vzchopila. Nezacala chodit,
ale nasla silu, posadila se na posteli, komunikovala.

Rodina, ani ona sama, nechtéji pfipustit, Ze by méla jit
do né&jakého Ustavu. VSichni si preji, aby naSe mila klientka
mohla odejit z tohoto svéta doma. Védi, ze ten okamzik pri-
jde a upfimné nam vzdy dékuji za péc¢i o maminku. Klientka
i rodina vi, Ze v tézkych chvilich se na nas mohou obratit.
Snazime se vzdy pomoci a vyjit vstfic. Nékolikrat jsme sluzby
rozSifovali, aby si syn i pfibuzni mohli odpocinout a odjet tfeba
na kratkou dovolenou.

VSichni si pfejeme, aby naSe mila pani mohla odejit doma
v pfitomnosti svoji rodiny, at' uz té biologické, nebo té nasi,
charitni, protoze za ty roky véfime, Ze jsme se jeji druhou

rodinou stali. . L,
Jarmila KlimeSova

PANI MARIE S LASKOU A VULI

Z oCi i usmévu pani Marie je znat, Ze pres vSechny zZivotni
tézkosti je rada na svété, ma radost z vSednich malickosti a je
vdécn4 za lidi kolem sebe.

Narodila se ve valce, ve které priSla o tatinka, ktery jako
vlakvedouci pomahal partyzanim na Vysoging, vozil jim potra-
viny a léky od své Zeny z nemocnice. Pozdéji penize, které jako
sirotek po bojovnikovi proti faSismu malé dité dostalo, znehod-
notila na vazaném vkladu komunisticka ménova reforma.

Na mésStance v padesatych letech jako jedna z mala cho-
dila na nabozenstvi k rosickému panu farari, kterého méla
moc rada. Jako mala pani Marie hrala dokonce ve filmu,
v detektivce Expres z Norimberka. Pozdéji se vyucila proda-
vackou a fika: ,Cely zivot jsem délala v kramé, litala jak fretka
a vSechno jsem chtéla mit akoréat..."

Vile a energie pani Pokorné i dnes rozhodné nechybi. Ve
svém profesnim Zivoté se musela vypofadavat s mnohymi
vyzvami jako vedouci odborné prodejny s elektrem, mistrova
ucénd a po revoluci jako majitelka specializované prodejny pro
rybafe a modelare. S témi si v obchodé uzila i legraci. PFi-
nesli ji uloveného kapra, byla neStastna, protoze rybu nikdy
nekuchala a tak mili rybafi vzali nz a ze dvorku se za chvili
vratili s Cerstvé naporcovanym masem. Cely Zivot byla vstfic-
né a mila k lidem kolem sebe. Ve svém soukromém obchodé
zaméstnala uc¢né se zdravotnim postizenim, nad kterym dr-
Zela matefskou ochrannou ruku. VAazila si zakaznikd, které
vidéla vyrdstat z desetiletych klukl v muze, ktefi si k ni poz-
déji pfichazeli vybirat via€ky uz s vlastnimi détmi. | pani Marie
ma radost ze svych UspésSnych vnoucat, které zfejmé podé-
dily jeji poctivy pfistup k zivotu. Sama jeSté jako penzistka
nezahdlela a byla provozni dvou restauraci a jak fika, nikdo si
na ni nepfisel a vSe muselo byt v pofadku.

Dnes se pani Marie, s vili a optimismem, vypofadava se
zdravotnimi omezenimi. Kvdli problémim s ky&elnimi klouby,
které |ékafi navic vzhledem k srde€ni nemoci nemohli ope-
rovat, se obtizné pohybuje. Pfesto se snazi byt co nejvice
sobéstacna, sama si uvari a je zaroven vdécna za pomoc
mladych soused i jejich déti. O Charitni peCovatelské sluzbé
fika: ,...to musite napsat, Zze jsem spokojend, ze lip jsem si
nemohla vybrat a Ze to stafi je hned veselejsi, kdyz takovyhle
holky pfijdou...“ PeCovatelky, které ji pomahaji s koupanim,
Uklidem a nakupy ma, jak sama fika, jako dalSi rodinu. ,Cokoli
od téch dévcat potfebujete, tak oni vam zrychtujou. PFijdou,
potéSej vas i v tézkejch chvilich®, fika pani Marie a diva se
pfitom na andélicka od pecCovatelky Katky. Jan Lohynsky

MERCI CHARITO

MERCI, dékuji, Ze jsi tady CHARITO. Pdjcila jsem si te-
levizni reklamu. KdyZ je ¢lovék mlady a zdravy, nebo ho jen
trdpi banalni onemocnéni ve stfednim véku, je mu dobre.

Pecovatelky pracuji v prvni linii. Musi vSechno umét, vyre-
Sit kdejaky problém, splnit pfani seniora, a to vétSinou jesté
nemocného, a ony to umi, pracuji klidné a s usmévem.

Kvalitni péce, pristup ke starym a nemocnym v domacim
prostredi vSe provedeno s klidem a dsmévem je cilem peco-
vatelské préace. KaZda pecovatelka je jina, ale od kaZdé se Ize
néco naucit.

Pdj¢ujete kompenzacni pomdcky. Pro mne je velmi dileZity
~Schodolez". Bydlime ve 4. podlaZi bez vytahu. Na veskery
pohyb mimo byt potifebujeme pomoc a dékuji panim Machko-
vi a Parizkovi, na Charitu mam 100% spolehnuti.

Kvalitni péce, pfistup ke starym a nemocnym v domacim
prostredi vSe provedeno s klidem a tsmévem je cilem peco-

vatelské prace. Dékuji Vam, ;
P J Kettnerova

Vynatky z krasného povidani o Zivoté, péci a Charité.

Cely text najdete na pardubice.charita.cz.



ODLEHCOVACI sLUZBY CERVANKY

POBYTOVE ODLEHCOVACI SLUZBY
v rodinném prostfedi fary v Tfebosicich a v Par-
dubicich v ulici V R&ji

Poskytujeme pobyt (od jednoho noclehu po
dobu tfi mésicl) klientdim, o které se rodina
nemUZe starat v dobé vlastni nemoci, dovole-
né Ci vlastniho nezbytného odpocinku. Zajistu-
jeme komplexni péci, v€etné péce zdravotni.

TERENNI ODLEHCOVACI SLUZBY
pfimo v domécnosti klienta

Pokud si pecCujici osoba potfebuje cokoliv
zafidit nebo si odpocinout od narocné péce,
pracovnik Charity se po potfebnou dobu po-
staré o klienta v doméacim prostfedi.

Sluzby poskytujeme 24 hodin denné.

Eva Janouskova
vedouci Pobytovych odlehcovacich sluzeb
vedouci Terénnich odlehcovacich sluzeb

@ 775 296 833
ejanouskova@charitapardubice.cz
Trebosice 10, 530 02 Pardubice
V Raji 786, 530 02 Pardubice

AMBULANTNI ODLEHCOVACI SLUZBY
v pracovni dny od 7 do 17 hodin v Mikulovicich

Pecujeme o klienty, ktefi z dlivodu véku,
zdravotniho postizeni Ci chronického one-
mocnéni nemohou zlstat sami doma
v dobé, kdy si pecCujici osoba potfebuje zajis-
tit osobni zalezitosti, odpocinout Ci chodi do
zameéstnani. ZajisStujeme dopravu specialné
upravenymi automobily.

Mgr. Aneta Betlachova
vedouci Ambulantnich odlehcovacich sluzeb

@ 730 529 527
abetlachova@charitapardubice.cz
Devotyho 1, Mikulovice, 530 02 Pardubice

PRIBEHY Z CERVANKUO

BYT SPOLU

Domnivam se, Ze pfanim nas v3ech je i v seniorském
véku zlstat co nejdéle ve svém prirozeném prostiedi, ve
svém domé Ci byté. Zarovern ovSem mame obavu ze sa-
moty a také z toho, Ze v pfipadé potfeby nebudeme mit
koho pozadat o pomoc ¢i podporu. Ani pecujici rodina
pres veSkerou snahu neni vzdy schopna zajistit celoden-
ni péci a vénovat seniorovi potfebny ¢as. Z podobnych
ddvodl nas oslovila manzelka pana S., jehoz zhorSujici
se zdravotni stav vyZzadoval péci po cely den. Aby méla
prostor také pro zajiSténi osobnich potfeb i pracovnich
zaleZitosti, oslovila nas s Zadosti o sluzbu.

Pan S. nejprve vyuzival sluzbu dvakrat tydné, kdy jsme
pro néj zajistovali predevsim dopomoc pfi chiizi, vstavani
Z kfesla a pomoc pfi pfijimani jidla. ProtoZe byl pan S. velmi
spolecensky a rad travil ¢as spolecné s ostatnimi klienty
pfi prochazkach nebo pfi spoleCenskych hrach, rozhodli se
s manzelkou, Zze do Mikulovic bude jezdit kazdy den.

Rano jsme pana S. privezli z nékolik kilometri vzda-
lené vesnice a nabidli mu Cerstvé pecCivo a kavu. Po
snidani jsme péna doprovodili do malé loznice, kde si
vétSinou jesté chvili zdfiml. Jakmile si trochu odpodinul,
zapojil se ihned do veSkerého déni. Velice rad si za do-
provodu kytary zazpival, kdyZ bylo pékné pocasi, pral si
jit na prochazku a na zmrzlinu, rad si povidal s ostatnimi
klienty a nebo venku na zahradce hral hry, které pomaha-
ji trénovat pamét. Ve smluvené dny jsme mu takeé zajistili
dopomoc pfi hygiené v bezbariérové sprse, kterou kvi-
li zhorSené pohyblivosti nemohl provadét doma. Pan S.
rad také navstévoval pravidelnou bohosluzbu slova, kte-
ra se v Mikulovicich pro klienty, ktefi maji zajem, kona
jednou tydné.

Postupem Casu se stav pana S. natolik zhorsil, Ze
musel zaCit vyuZivat sluzby pobytového zafizeni. | pres-
to jsem rada, Ze jsme mu umoznili znovu se zapojit do
spoleCenského Zivota, travit Cas s vrstevniky dle jeho
predstav a zaroven jesté nejaky cas stravit v domé, ktery
spole€né se Zenou za svych mladych let postavili.

Aneta Betlachova



V RAJI V TREBOSICICH

Je to jiz sedm let, co jsem ve slunném mésici Cervenci
zadala pracovat v pobytové odleh&ovaci sluzbé Cervanky
v Tfebosicich. Donedavna bylo toto zafizeni vymazlenym je-
dinaCkem, nyni uz ma mladSiho sourozence v Pardubicich
v ulici V Réji.

Cervanky jedna se nachéazeji v Tfebosicich na byvalé fafe,
kde po vstoupeni plvodnimi dfevénymi dvefmi ziskavate po-
cit, Ze jste na chaloupce se zahradkou, kde jste travili détstvi
tfeba pravé s babitkou a dédou. Kapacita Iizek je pro osm
klientll, ¢imZ se zachovava rodinna atmosféra.

A pak tu mame Cervanky ¢islo dvé, nedavno oteviené v Par-
dubicich. TFebosice jsem nazvala chaloupkou, zde musim
pouZzit spiSe oznaceni moderni vilka, ve které je ovSem také za-
chovana rodinna atmosféra s kapacitou deviti I0Zek a hlavné,
kolik lidi mGze na otazku ,Kde pracuje3?* odpovédét ,V Raji“...

V obou zafizenich je GZasna parta peCovatelek i peCovate-
14, ktefi se o VaSe nejblizsi staraji s trpélivosti, laskou a Uctou.

Na zaveér bych chtéla pouzit jednu vétu jedné klientky, ktera
mi zlstala v hlavé, nejprve mé vydésila a vzapéti dojala, kdyz
jsem si uvédomila, Ze i toto je vlastné ocenéni nasi prace.
,Vite, mé se u vas tak libi, Ze bych tady chtéla zemfit.”

Renata Vavfinova Zudorova

NA SVETE NEJCENNEJSI JE...

Pfed néjakou dobou jsem pfemyslela nad tim, pro¢ dnesni
spolecnost zavira o€i pfed stafim a proC seniory Casto vnima
jako nepotfebné osoby, které jiz nemaji co nabidnout. Ja jsem
ovSem presvédCena o opaku. Klienti ambulantni odlehCovaci
sluzby jsou o dvé generace starSi nez ja a domnivam se, Ze se
od nich mohu ucit a inspirovat kazdy den.

Nedavno mi jeden klient vypravél o svém krasném manzel-
stvi, 0 tom jak v ném nemusi slavit ani na MDZ ani svatého
Valentyna, protoze pro néj a jeho Zenu je svatek kazdy den,
ktery mohou stravit spolu. PfestoZze pan P. nemél Zivot lehky,
protozZe jeho maminka zemrela hned po porodu a od mladi mu
Zivot komplikuje jeho zhorSujici se ocni vada, uziva si Zivot pl-
nymi dousky. S manzelkou chodi na koncerty, organizuji setkani
s prateli, raduje se z pfitomnosti svého pejska a vlastné nam
vdem ukazuije, jak je dlleZité uzivat kazdy okamzik Zivota i pfes
pfekazky, které nam pfipravil.

Pfestoze sam se musi vyrovnavat s vlastnimi Zivotnimi
zkouSkami, stale z néj vyzafuje velka pohoda, klid, laska k pfi-
rodé a zZivotu. S pokorou zvlada Zivotni tézkosti a nikdy neza-
pomene podékovat, mile popfat hezky den, a pfirozené vytvorit
pfijemnou atmosféru.

Reknéte, mame pred takovym Zivotnim pfistupem zavirat
oGi? Neméli bychom se naopak od senior(i snazit Cerpat co
nejvice zkuSenosti, poslouchat jejich pribéhy a byt vdécni za

vS8echno co ndm mohou a chtéji pfedavat? i
Aneta Betlachova

BRIGADA NA CHARITE

Hodné mladych lidi se pta: Maturita — a co dal? Ja jsem se
rozhodla, Ze se nevrhnu hned znovu na uceni, ale budu nejdriv
trochu pracovat. Hledala jsem néjakou praci v socialnim odveét-
vi a méla jsem to Stésti, Ze jsem narazila na malou faru, skoro
chaloupku, kde Charita provozuje odleh¢ovaci sluzbu. Rodinna
atmosféra, mili kolegové a individuaini pristup ke klientm mi
dali prileZitost, délat praci s radosti.

Mladého Clovéka, ktery zatim sedél jen ve Skolni lavici, Cekéa
nejen mnoho novych Ukoll, ale i novy pohled na v3edni &in-
nosti. Uvédomila jsem si, Ze neni samoziejmosti si samostatné
lehnout do postele a zachumlat se bez pomoci do pefiny, aby
se Clovék citil pfijemné. NatoZ vstat a jit po svych. Povedeny
den se vyznacuije tim, Ze klient sdm vstane z postele, Ze posedi
venku, Ze se pofadné naji, Ze se dobfe vyspi. A také, kdyZ se
najde €as, zahrat si s klienty hru, vyrobit ozdobicky do okna,
sloZit puzzle, zazpivat si, zajit na prochazku.

Po dvou mésicich jsem se musela na né€jakou dobu s pra-
ci rozloucit. S klienty jsem se loucila s védomim, Ze je uz asi
priSté neuvidim, protoze sluzbu vyuzivaji jen na kratsi dobu.
znamé tvare. A nejen to. Misto choditka, se kterym jsme dfive
nacvicovali chlizi, v pokoji byly jen ,fofrklacky” (berle) a nacvik
chiize spodival v chiizi za ruce nebo o jedné berli. Je to obrov-
sky pokrok, ale jen krok k cili, ktery si klient pfedsevzal.

| kdyZ je na fafe vétSinou klidny Zivot, denné je spousta ra-
dostnych momentd a piekvapeni.
Johanka Dostalova

Krasné dobré rano, Anet, dovolte mi prosim krat-
ky mail jako podékovani za to, jak skvéle se starate
o tatinka.

Opravdu chci ocenit laskavou pécli vas vsech. Ka-
Zdé nase setkani mi vypravi, co jste vyrabéli, co jste
vSechno délali, jaké tam ma kamarady.

AZ k slzam mé vclera dojalo, kdyZ jsem od tatinka
dostala andéla, kterého jste vyrabéli spolecné. A jeho
hrdy pohled, kdyz mi vypravél, Ze mamce vyrabi da-
rek k Vdnocim a napinal ji, Ze ji nic nefekne at si
pocka...s tim jeho Sibalskym Usmévem, ktery se jiz
objevuje jen zridka...to je prosté k nezaplaceni.

Dékuji za Vasi praci, kterd je nelehka, ale i timto
mailem bych Vam chtéla dat védét, Ze ac jeji vysledek
neni hmatatelny, je vidét a hlavné citit.

Moc dékuji za to, Ze nam pomahate vratit jednomu
uZasnému CElovéku, i pfes jeho nemoc, radost a dd-
stojnost do Zivota.

Za celou rodinu Bara




SLUZBY PRO RODINY S DETMI

SOCIALNE AKTIVIZACNI
SLUZBY PRO RODINY S DETMI

*Pomahame rodinam s détmi v tizivé zivot-
ni situaci, kterou nemohou nebo nedokazou
samy bez pomoci fesit.

* Pracujeme také s rodinami, kde hrozi odebra-
ni ditéte z rodiny, nebo jiz k odebrani doslo.

* Rodindm poskytujeme odborné poradenstvi
v socialni oblasti a oblasti mezilidskych
vztah(, vychovy a péce o déti, poradenstvi
v oblasti hospodareni s penézi, pomahame
s vyfizenim sociélnich davek, pfi hledani za-
meéstnani apod.

*Smyslem sluzby je pomoci rodiné dostat
se z nepriznivé situace a naucit ji, jak se
s problémy do budoucna vyporadat.

*Jednd se o sluzbu socialni prevence posky-
tovanou bezplatné na Pardubicku, Holicku
a Chrudimsku

Mgr. Karolina Silarova
vedouci stfediska Sluzeb pro rodiny s détmi
@ 461 100 445, 777 296 826

ksilarova@charitapardubice.cz
Ceskova 1247, 530 02 Pardubice

SLUZBY PRO PESTOUNY

*Podporujeme péstounské rodiny a jejich
déti a pomahame napliovat jejich zakladni
potfeby.

Mgr. Radka Zyskalova
odborna garantka Sluzeb pro péstouny
@ 461 100 445, 733 161 620

rzyskalova@charitapardubice.cz
Ceskova 1247, 530 02 Pardubice

Sluzby poskytujeme terénni a ambulantni formou.

eTerénni forma — v prostfedi rodiny, po dohodé
v pondéli az patek od 8 do 18 hodin na Pardubicku,
Holicku a Chrudimsku

« Ambulantni forma — po domluvé na adrese Ceskova
1247 v Pardubicich a v Holicich v ulici Dudychova 782.

PRIBEHY RODIN S DETMI V NOUZI

S POMOCNOU RUKOU

V Zivoté pfichazeji chvile, kdy se Clovéku zda, Ze pro-
blémy jsou nad jeho sily a hleda pomocnou ruku. To je
i pfipad maminky tfech déti, kterd se na naSe stfedisko
obratila v bfeznu, zda bychom s ni mohli navazat spolu-
praci. Uz po prvni schlizce bylo zfejmé, Ze pomoc nasi
sluzby potfebuije.

Maminka je samozivitelkou, stard se o tfi déti a Zije se
svymi dcerami Kamilou, AniCkou a nejmladsi Katefinkou
v pronajatém byté, kde jsou naklady na bydleni pfiliS vyso-
ké. Navic zde nem(ize mit ani trvalé bydlisté a proto nema
narok na priznani davek ze systému socialniho zabezpece-
ni. Pro maminku je situace velmi tézka a nékdy se zda, ze
je psychicky nad jeji sily a proto jsme ji nabidli i terapeutic-
kou pomoc odbornika, na kterou pravidelné dochazi.

Financni situace rodiny neni pfilis dobra, k vysokému
najmu ma jesté nékolik dluhd. K posileni finanéni nezavis-
losti jsme matce zprostfedkovali pravni poradenstvi nasi

externi pravnicky pfimo v naSem stfedisku. Pani doktorka
ji pomohla vyfesit situaci podanim navrhu na oddluzeni,
ktery ji byl pozdéji schvalen. Nabidli jsme také pomoc
Z potravinové banky a protoZze dévC€ata maiji problémy
se zady, podafrilo se nam oslovit i nadaci, ktera poskytla
financni pfispévek na postele, matrace a zidle, aby se hol-
kam ulevilo po zdravotni strance.

Aby mohla matka pfilezitostné dochazet na brigady,
kdyz Cas a hlidani dovoli, starSi dcery zaCaly dochéazet
do pondélniho Klubu déti pfimo k nam na stfedisko. Tady
travi Cas s ostatnimi détmi a nauci se mnoho zajimavych
véci. Dale za dévcaty dochazeji dobrovolnici na douco-
vani Ceského jazyka a matematiky a diky tomu se jim
zlepsily i vysledky ve Skole.

Maminka je za naSi sluzbu vdécné a dle jejich slov se
citi sebevédoméjsi a optimisticté;si.

Tereza Saifrtova



CESTA PAJI A JARY

Jednoho dne zvoni pracovnici Sluzeb pro péstouny
Oblastni charity Pardubice mobil a na druhém konci se
ozve mily hlas, budouci péstouni si s nami cht&ji smluvit
schiizku. PFi osobnim setkani usmévavi manzelé, ktefi jiz
byli schvéleni jako nahradni rodi¢e, nam sdélili, Ze pro né
krajsky Urad vytipoval dva braSky a maji se s nimi sezna-
movat. Spole€né jsme prosli doporuceny postup, ujasnili
si pravidla, promluvili si o rizicich a jali planovat dalSi kro-
ky. Budouci klic¢ovéa pracovnice rodiny se spoijila s kliCovou
pracovnici pfechodné péstounky, u které Paja a Jara po-
byvali, a domluvily se na spole¢ném setkani vSech.

Po tydnu jedeme na navstévu k pfechodné péstounce.
Nejdfive si povidame jen dospélaci a po dvou hodinach
prijizdi i kluci ze Skoly. Prvni setkani klaplo na jednicku.
DalSi setkani je planovano na uradeé, kam pfijedou i ro-
di¢e klukd, aby vyjadrili svlij nazor na aktualni déni. Ma-
minka pracuje v zahranici, kluky chce vidat na narozeniny
a na Vanoce, kdy je ma v planu brat ke svym rodi¢iim
a tatinek bojuje se svou zavislosti na drogach, nema stalé
bydleni, klukdim stale néco slibuje, ale skutek utek, ¢asto
se na dlouhou dobu odmlci, neni na néj spoleh. Kluci se

UCastni opét az druhé poloviny setkani, jsou Stastni, ze
tata i mama souhlasi, aby $li k dlouhodobym pé&stoundim.
Z&ajem péstounll o déti je zjevny, vzdyt uz maji domluve-
no, kam by kluky vzali do Skoly, kam budou chodit k pe-
diatrovi i zubafi, Paja na logopedii a Jara na ocni. Na
schlizce je domluveno, Ze si budouci pé&stouni podaji na-
vrh k soudu, ze chtéji déti do pé€e a nez soud rozhodne,
budou se s Pajou a Jarou a prechodnou péstounkou vidat
pfiblizné jednou za ¢trnact dni.

Navrh je podany, snad soudni proces nebude trvat
moc dlouho, aby kluci mohli nastoupit od dalSiho ro¢niku
do nové Skoly. Pfechodna péstounka s kluky a budou-
cimi péstouny zatim jezdi na vylety, pofadaji spolecné
obédy, poznavaji se. Budouci klicova pracovnice man-
Zellm doporudila prohlubovat si védomosti v dané pro-
blematice a trpélivost. VSichni drzime hlavné détem pésti
a udélame maximum pro to, aby se jejich situace vyvijela
dal v jejich zajmu a pro jejich blaho. Nechceme, aby déti
byli zanedbavané, tyrané a zneuzivané, ale chceme, aby
vyrstaly v milujici rodiné, ktera jim da ten nejlepsi start

do budouciho Zivota. Hana Balcarova

Ustav rodinu nenahradj.

DEN PESTOUNSTVi PUTUJE PO MESTECH PARDUBICKEHO KRAJE

V Pardubickém kraiji je stale pro téméf 300 déti jedinou moZnosti vyrlstat v Gstavni péci. Krajsky Urad ve spolupraci
s neziskovymi organizacemi a s obecnimi Ufady intenzivné hleda dalSi zadjemce o dlouhodobou péstounskou péci.
Péstounska péce je vhodnym fedenim pro v3echny déti, které z rlznych dlivodd nemohou zlstat u svych rodicd.

Krajsky Ufad Pardubického kraje zfidil pracovni skupinu pro vyhledavani péstound, ktera se pravidelné schazi pod

vedenim radniho zodpovédného za sociélni véci a neziskovy sektor Pavla Sotoly. Skupina mapuje aktivity na pod-

poru péstounské péce, iniciuje realizaci dalSich aktivit a fidi krajskou kampan, jejimz cilem je vyhledat nové zajemce
0 péstounstvi a zvySovat prestiz péstounské péce. Nejvétsi akci této kampané je Den péstounstvi. Vychazi z potfeby podékovat sta-
vajicim péstoundim za jejich ne vzdy snadnou préci pfi pééi o déti, které nemohou vyrlstat ve svych rodinach. Den péstounstvi putuje
po jednotlivych méstech kraje, kazdého ro¢niku se ujimé néktera z neziskovych organizaci za finan¢ni podpory Pardubického kraje.
Prvni Den péstounstvi v roce 2017 hostilo mésto Pardubice, leto3ni ro€nik Litomysl.

MPSV Systémovy rozvoj a podpora nastrojl socialné-pravni ochrany déti

Martina Stastna

Pracuji v pardubické charité dvanact let jako vrchni sestra. Za tuto dobu jsem poznala spoustu uZasnych altruistickych spolu-
pracovnikd, ktefi v mém srdci zanechali nesmazatelné stopy.

V soucasné dobé jsem jiZz dvojnasobnym péstounem. Chlapce mame jiZ v dospélém véku. S manZelem jsme se rozhodli, Ze
dame Sanci na normalni Zivot jesté jednomu opusténému ditéti. Cesta byla velmi trnita. Po vytipovani vhodného ditéte euforii
stridalo zklamani...Nadarmo se nerika, Ze na problémy nikdo nesmi byt sam. Velkou oporou se nam stala doprovazejici pra-
covnice pani Mgr. Zyskalova. Pomohla nam nejen odbornymi radami, ale i nesmirné citlivym a lidskym pristupem, kterého si

velmi vaZime.
Dékujeme Vam, Radko, jste skvéla!

Markéta Vaskova
péstounka a vrchni sestra CHOS Holice

SUPER PRAXE

Jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové, oboru so-
cidlni patologie a prevence. V kvétnu jsem méla moZnost
byt na tydenni praxi ve Stredisku sluzeb pro rodiny s dét-
mi. Jeho poslanim je pomoc a podpora rodinam s détmi
v tiZzivé Zivotni situaci, pomoc jim tuto situaci feSit, pfeko-
navat jeji negativni dopady a vytvofit pfiznivé podminky
pro déti. Hlavni napini odborné praxe bylo zapojeni se
do bézného chodu stfediska. Nejdfive jsem byla sezna-
mena s poslanim a strukturou organizace. Posléze jsem
navstivila za tyden celkem osm rodin. VétSina setkani

formou ambulantni. Rodiny vyuzivaly Socialné aktivizacni
sluzby a Sluzby pro péstouny. Praxe pro mé byla velmi
pfinosna, jak z hlediska Skoly, tak osobniho Zivota. Roz-
hodla jsem se nadéle spolupracovat se stfediskem a stat
se dobrovolnici. Po ukonceni studia, bych se zde chtéla
angazovat jako socialni pracovnice. Poznatky, které jsem
ziskala, budu nadale rozvijet. Praxi budu doporucovat
svym spoluzakdm, jelikoz kazda organizace neumozni
takto proniknout az do hloubky chodu pracovisté - mohla
jsem se zUcastnit a zapojit do kazdé planované akce, jako



RODINNE A VZDELAVACI CENTRUM HOLOUBEK

POSLANI RVC HOLOUBEK

« Je ur€eno rodinam s malymi détmi z Holic a okoli
(vCetné sociélné znevyhodnénych).

« Pravidelné programy — tvofeni, zpivani a hudebné
pohybové aktivity s odbornymi lektorkami.

« \Velky zajem je o ptijéovani didaktickych her.

* Zajistuje hlidani pro 3-6leté déti, v pfipadé zdmu
rodict i odpoledni pobyt v centru véetné spani.

* Denné pfistupna volna herna a zahrada s prvky
pro rozvijeni télovychovnych schopnosti.

Milena Vohralikova
vedoudi Rodinného a vzdélavaciho centra Holoubek

@ 733 141 960

holoubek@charitapardubice.cz
rvcholoubek.cz

Dudychova 782, 534 01 Holice

PRAVIDELNE AKCE

* Rodi¢ovské skupiny feSi problémy pod vedenim odbor-
né socialni pracovnice v kruhu ostatnich.

» Pomoc piii doucovani déti a pri pripravé tkoll do Skoly.

e Baby klub - odborné konzultace a pomoc v oblasti
péce o novorozence a déti do 1 roku.

« Diskutujeme o problematice kojeneckého véku, vyvoji
a vyzivé pod vedenim porodni asistentky.

* Cvi€eni pro téhotné a odborna pomoc pfi pripravé
na materstvi.

« Pravidelné pohybové cvi€eni s Fikadly pro déti s rodici
ve dvou vékovych skupinach (od 1 roku).

e Keramika pro déti i dospélé.

» Angli¢tina hrou — déti od 4 do 7 let.

* Vzdélavani déti s prvky Montessori.

* Pravidelné ¢tvrtecni zpivani dospélych, setkavani gene-
raci u klaviru a kytar.

» Odborné vychovné vzdélavaci konzultace o prechodu
ditéte z rodiny do matefské a zakladni Skoly, o vlivu rodiny
na psychiku ditéte a o predchazeni stresovym situacim
v roding.

» Abeceda femesel, pri které maji déti moznost se sezna-
mit s rznymi femesly a praktickymi ¢innostmi.

DALSI CINNOSTI - jednorazové akce

Narozeniny v Holoubku, Den v pohybu pro celou rodinu,
Rozlou€eni s prazdninami, MikulaSska besidka, Détsky karne-
val, vylet déti s rodinami — letos na zamek Castolovice, ,Celé
Cesko &te détem* za (iGasti déti z Détského domova, prednasky
pracovnice pedagogicko-psychologické poradny, dobrovolnic-
ka prace (vyroba adventnich vénct, Trikralova sbirka a dalsi),
peceni vanocnich pernickl pro déti, Vanoéni zpivani, ,Celé
Cesko zpiva koledy", vystoupeni pé&veckého sboru RVC
Holoubek RADOST v Domech pro seniory v Holicich a Mora-
vanech a dalsi. Sledujte www.rvcholoubek.cz

Akce pro seniory — jarni a podzimni tvofeni pro radost,
zaklady prace na pocitadi, trénink paméti.

KDYZ ZENY INSPIRUJI ZENY
PRO SVUJ ROZVO3] - PRO RODINU - PRO PRACI

RVC Holoubek porada jiz Sestym rokem bezplatné vzdé-
lavaci kurzy nejen pro zZeny. Absolventka souc¢asného pro-
jektu ZenyPRO fika: “ Prozitkové vzdélavani mi do zivota
prineslo spoustu nezapomenutelnych vzpominek (hfejivych
u srdce), které €asto jen tak a nebo ve chvilich nejnutnéjsi
potfeby opraSim a vim, co bych od zZivota chtéla, jak bych se
touzila citit a tuSim, co bych pro to mohla udélat. Od té doby
meé bavi snit, mit se zdravé rada a uzivat si zivota praci
i odpocCinkem. Jé, jak rdda na vas vzpominam!”

7 sl
° POéitaéoVé ku rZy g@% vzdélavaci projekt pro zeny

 Pravidelna vzdélavaci setkani pro zeny

* Tydenni pobytové vzdélavani

e Konference s rodic¢ovskou tématikou

e Individualni kou¢ovani

*V pfipadé potieby, zajiStujeme péci o déti
po dobu vzdélavani

Vladimira Krejcikova

koordinatorka projektu

@ 603 566 141

zenypro@charitapardubice.cz @zenypro
Projekt ZenyPRO s . &. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0000998
Evropsics unie je financovany za pomoci Evropské unie z prostfedkd Evrop-
Evi idlni fond z e X 1] x
0 gram Zaméstanost~ SK€No sociélniho fondu a Operacniho programu Zaméstna-

nost. www.esfcr.cz

Veskeré vzdélavaci aktivity projektu ZenyPRO financo-
vaného z ESF jsou bezplatné. Projekt potrva do cervna
2019. Pro inspiraci zhlédnéte zazitky ucastnic v kratkych
videich na www.zenypro.cz a na socialnich sitich.

Zhlédnéte kratké video ZenyPRO
prostfednictvim QR kodu
nebo na https://bit.ly/2v52IT8




RODINNE CENTRUM DaR

POSLANI RC DaR (Dé&ti a Rodice)

RC DaR je urCeno rodindm s détmi z Luze
a okoli (vCetné socialné znevyhodnénych).
Podporujeme zdravé fungovani rodiny a preda-
vani hodnot. Vytvafime prostor pro upeviovani
a rozSifovani rodicovskych kompetenci. Snazi-
me se predchéazet socialni izolaci maminek na
rodicovské dovolené, seniorli a mezigenerac-
nim konfliktlim. Podporujeme oziveni lidovych

tradic a setkavani prislusnik( rliznych generaci.
Mgr. Dominika Kosnarova, DiS.

vedouci Rodinného centra DaR

@ 603 880 938

rcdar@charitapardubice.cz
materskecentrum.estranky.cz

Druzstevni 366, 538 54 Luze

PRAVIDELNE AKCE

e Hratky s batolatky a Vareni s pohadkou pro rodice
s nejmensimi détmi v Utery a patek dopoledne.

NP4

* Maminacek — klub pro maminky - prostor pro vyménu
zkuSenosti, diskusi a pomoc.

* M_ANIMA — kurz poméhajici maminkam pfipravovat se
k nastupu do zaméstnani, ziskat sebevédomi a skloubit
praci a péci o domacnost.

* Klub otaznik — pro Skolaky - stfeda odpoledne.

* Tvofim, tedy jsem — tvoreni i pro dospélé 1x mésicné.

* Pro nactileté ping-pong — dle pfedchozi dohody

* Spol€o — 1x za mésic v sobotu dopoledne.

* Pist'alky — pro Skolni déti, nauka hry na flétnicky.

 Cviceni pro zdravi — CtvrteCni cviCeni pro zeny s prvky
jogy.

* Krizova intervence — 1x mésicné je socialni pracovnice
k dispozici pro klienty v obtizné Zivotni situaci, po domlu-
vé na tel.: 607 937 120.

» Kazdé prazdniny organizujeme priméstské tabory pro
déti z Luze i okoli, 2 béhy vzdy pro cca 30 déti.

DALSI CINNOST RC DAR

» Besedy, workshopy, odborné prednasky na rlizna téma-
ta tykajici se podpory a spravného fungovani rodin (napfr.
vikend otctl se syny), besedy pro téhotné, o nemocech
a ocCkovani déti, o prvni pomoci, 0 emocich, efektivhim
rodicovstvi, otec na matefské, vnitfni motivace déti, autis-
mus, hyperaktivita déti, starame se o své blizké, cestujeme
s détmi, Babicko nau¢ mé... — prfedavani dovednosti, zku-
Senosti, zazitkd, pleteni, hackovani, vysivani, Siti, vareni,
pfiprava sirupt, masti z I€Givych bylin, tancovani charlestonu,
swing, poslech hudby...Zijeme v LuZi — formou kulinafskych
a rukodélnych workshop{ se snaZzime o navazani pratelské-
ho vztahu romskych a neromskych rodin.

« Jednorazové akce: Masopustni priivod, Vynaseni Mora-
ny, Velikono€ni dilny, Mezinarodni Den Zemé, Den déti,
Den matek, Den otcl, Den Charity, Zapiskame na prazd-
niny, dva béhy tydenniho priméstského tabora, Louce-
ni s prazdninami, Pasovani na Skolkacky, Vikend otcl
s détmi, Bazarek détského obleéeni, Lampidnovy priivod,
Vyroba adventnich véncl, Koledovani v domové pro se-
niory Glossus, Vanocni besidka pro maminky s détmi,
Vanocni vystoupeni piStalek. Spolupracujeme se Socialné
aktivizacnimi sluzbami pro rodiny s détmi.

POMOC ROMSKYM RODINAM V RC DaR LUZE

Od srpna 2017 je v Rodinném centru DaR LuZe usku-
te€hovan program pomoc romské komunité v Luzi. Hlav-
nim poslanim projektu je zvy3eni spoluprace Skoly a rodicl
v oblasti Skolni dochéazky, zvySeni poctu déti, které budou
vyuc€ené a vypomoc témto détem v ziskani zaméstnani. Dil-
¢im cilem programu je zaclenéni romskych rodin a zvySova-
ni rodicovskych kompetenci. O Uspésnosti programu vzdeé-
lavani a osvojeni si praktickych dovednosti zdejSi romské
komunity svédci vysoka ucast a zajem o prednasky a kurzy,
napiiklad: Co je dilezité pro dosaZeni Uspéchu ve 3kole,
Oblasti zdravovedy €i prava, Finan€ni gramotnost, Rodina
a komunita, Vztahy mezi generacemi a s lidmi v okoli, Moje
Zivotni draha, co umim a co mohu dokazat, Jak najit préaci,
napsat Zivotopis a uspét u pfijimaciho pohovoru.

V praktickém kurzu Siti, se zajemci uci Sit obleceni, potfe-
by pro doméacnost nebo praktické vyrobky — napf. batoh na
cviCky pro déti, penal na pastelky, penéZenka. Pod vedenim
dvou lektorek se zde schazi vice nez 10 Zen a mnoho déti,
pro které je pripraveny rukodélny program — vyroba loutek,
pranicko pro maminku z knoflikd apod.

Komunitnipracovnik Oblastnicharity Pardubice panlvan
Cervenak uzce spolupracuje s romskymi rodi¢i a organy
verfejné spravy (sprava socialniho zabezpeceni, Ufad pra-
ce, méstsky Urad...), dale dohlizi na Skolni dochazku, po-
maha détem s domacimi tkoly a nabizi jim smyslupIné tra-
veni volného ¢asu v hudebné taneé¢nim spolku Loly Rlza.
Oblastni charita Pardubice déale zajiStuje spolupréaci rom-
skych rodin s Matefskou Skolou a zakladni Skolou Luze,
nové je navazana i spoluprace s Odbornym uciliStém
Chroustovice, kam dochéazi vétsi ¢ast romskych déti. Ak-
tivita je podpofena z dota¢niho programu Ufadu vlady
CR Pomoc romskym rodinam a ¢innost celoro¢né& pod-
poruje MPSV, Oblastni charita Pardubice, Mésto Luze
a Pardubicky kraj.




RODINNE CENTRUM KOUTEK

CO NAS ZAJIMA A CO DELAME,
KDYZ SE SEJDEME

 Tvoreni - tvofime tak, aby se mohly zapoijit i mensi déti,
respektujeme rocni obdobi, pracujeme tématicky (pfi-
pravujeme se na Velikonoce, barvime vajicka, vyrabime
pomlazky, zajice; v zimé krmitka pro ptacky, vyrabime
snéhulacky, pfed Vanoci zdobime pernicky).

* Pohyb — je velmi dllezité podpofit u déti touhu po po-
hybu, hrajeme si na Zabaky a skafeme, chodime na
spolecné prochazky, déti prolézaji tunelem, cvi¢ime, pfi-
pravujeme pro déti opici drahy, chodime na hristé.

* Pfiroda — podporujeme u déti pozitivni vztah k pfirodé,
déti miluji zvifata a naSe vylety vedou i na okolni farmy,
kde mohou poznat hospodarska zvifata, nosime jim jid-
lo a krmime je po dohodé s vedenim farmy, jezdime na
konicich, navstévujeme oboru s vzacnymi dravci a bily-
mi jeleny.

» Zdravi - mame snahu utuzovat naSe zdravi, na jafe a na
podzim navstévujeme solnou jeskyni.

e Kultura - planujeme s détmi na podzim absolvovat né-
jaké divadelni pfedstaveni uréené pravé détem.

Rodinné centrum podporuje i zdravé sebevédomi - setka-
vanim maminek s détmi dochazi i ke zvySeni sebevédomi
rodiél Gasto izolovanych matefskymi povinnostmi, déti se
uci reagovat na jiné podnéty, nez znaji z domovd, setkavaji
se s vrstevniky a pfipravuji na dalsi dilezity krok v Zivoté -
nastup do 3kolky, kde mohou potkat nékterého z kamaradd.

Schazime se vétsinou i o svatcich a prazdninach.
Utery a &tvrtek  9:00 - 11:30
Vitani jsou rodice, pfibuzni i znami, pecujici o malé déti.
Pestry program vychazi jednou mésicné.
Pruzné reagujeme na aktualni situaci a potfeby..

Tamara Jirkl
vedoudi Rodinného centra Koutek

&® 737 661 499
rckoutek@charitapardubice.cz

@kouteknahrani .
Galerie Antonina Chittussiho, Caslavska 309
538 42, Ronov nad Doubravou

Podékovani

Dékujeme vSem, ktefi se nyni i v minulosti podileli na
tom, Ze v Ronové nad Doubravou rodinné centrum fun-
guje. Konkrétné Volnocasové Kulturni Ronovské komisi
(VoKuRko), ZS, MS, Méstu Ronov nad Doubravou, Ob-
lastni charité Pardubice, MPSV, tymu, ktery pfipravoval
program a ved| centrum a v neposledni radé maminkam,
babickam, pfibuznym a znamym, ktefi svou pfitomnosti
Koutek podpofili a podporuji.

TROCHA HISTORIE

Letos v listopadu Rodinné centrum Koutek v Ronové nad
Doubravou oslavi jiz tfeti vyroCi existence. Zalozeno bylo
v roce 2015 s ideou, Ze v naSem malém meésteCku vznikne
novy unikatni spolek, ktery obohati spoleCensky zivot, po-
mUZe lidem na matefské a rodi¢ovské dovolené k lepSimu
kontaktu s okolim a poskytne jim bezpecné zazemi pro se-
tkavani se s jejich ratolestmi.

Tim zazemim se stala mistnost v Galerii Antonina Chit-
tussiho blizko ndmésti. S pomoci spravnych lidi, mésta,
sponzorll a z penéz ze zorganizovaného détského karneva-
lu bylo mozné détské centrum rozebéhnout, poridit nabytek,
koberec, hracky a dalSi potfebné véci pro jeho fungovani.

Od kvétna 2018 nas vzala pod sva ochrannd kridla Ob-
lastni charita Pardubice, ktera zajistila naSemu centru diky
projektu MPSV finance, urené na podporu rodin.

Chystame zajimavé prednasky a myslime pfitom na
vSechny vékové kategorie. TéSime se na dalSi setkavani ro-
di¢d a jejich déti, na zabavu pfipravenou na miru tém, ktefi
se Ucastni, ale i tém, ktefi by se U€astnit mohli. Jsme otevreni
dal3im podnétdim ke zlepSeni nasi ¢innosti. Napadi mame
spousty a kdyz vzajemné investujeme energii, véfime, ze
Rodinné centrum v Ronové nad Doubravou bude dale pro-
sperovat a vzkvétat a pfispéjeme ke spokojenosti obyvatel
nejen naSeho mésta, ale i téch v naSem blizkém okoli.




KLUBIK

Jmenuji se Katefina, je mi osm-
nact let a jsem lektorkou Klubu déti,
ve kterém pomahaji i dobrovolni-
ci Barbora Halova a Jan Falta. Déti
tomuto bezplatnému krouzku pro Kli-
enty Sluzeb pro rodiny s détmi fikaji
Klubik. UmoZnujeme jim smysluplné
travit Cas kazdé pondéli od tfi do péti
hodin odpoledne. Vzdy je ¢eka novy
program, prizplisobeny viem. Je to
obCas obtizné, krouzek navstévu-
ji déti od Sesti do patnacti let. | diky
tomu se uci ohleduplnosti a toleranci.

Cilem klubu je wvytvofit pfijemné
a bezpecné prostredi, do kterého se

KLUB DETI

mohou vracet a zprostfedkovat jim z4-
Zitky, ke kterym by se jinak nedostaly.

Ddlezitym cilem je ukazat détem
dobré vlastnosti: soucit s druhymi, to-
leranci, trpélivost, schopnost rozdélit
se, uméni pomoci, pratelstvi.

Minuly rok jsme spole€né nacvicili
Vanocni hru pro socialni pracovnice,
pomabhali pfi smySlené zachrané vel-
ryb a poslednich par mésicd se z nas
stali agenti FBI. Tento program jsme
zakoncili vikendovou akci s prespa-
nim. Bylo to opravdové trampovani
v pfirodé, postavili jsme stany, vafi-
li na ohni, vykopali zachod, hrali na
kytaru. Déti s radosti prozkoumava-
ly les i okoli, cilem malych agent(
bylo totiz pochytat gangstry. Déti si
uzily zabavu a prekvapily mé svym
dobrym chovanim. Jak jinak - kdo si
hraje, nezlobi...

Tento rok pro déti chystame jiz
druhy pfimeéstsky tabor. Vioni jsme
travili Léto na divokém zapadé
a z déti se stali na pét dni kovbojové

DALSI SLUZBY

PUJCOVNA KOMPENZACNICH

POMUCEK

Usnadniuji péci, pfinaseji vétsi komfort
pacientlim i pecujicim. Lidé se sniZenou
sobéstacnosti mohou zlstat soucasti
pfirozeného prostfedi a plnohodnotné

Zit v kruhu blizkych.

Pardubice
Ivana Rejkubova

@ 466 335 026, 775 296 843

pondéli — patek 6:30 - 15:00

Holice

Mgr. Lada Studentova, DiS.
@ 466 681 654,775 296 831

po predchozi domluvé

a Indiani, ktefi béhem tabora hleda-
li spoleCny mir. Letos se vydame na
Cestu kolem svéta.

Dale pro déti planujeme rtizné vy-
lety a ja doufam, Ze se mi na podzim
podafi usporadat jesté jednu viken-
dovou vypravu.

Od prvni schiizky Klubu déti v dubnu
2017 se hodné zmenilo. Z déti se stala
UZasha parta, oteviend dalSim kama-
raddm, ktefi by chtéli byt jeji soucasti.
Osobné musim fict, Ze se na krouzku
mnoho naucili nejen déti, ale i ja a my-
slim, Ze i moji pomocnici — dobrovolnici
Barbora a Jan, kterym moc dékuji za
ochotu pomahat druhym.

Katefina PospiSilova

DOMACI PRACE VSEHO DRUHU

instalatérské prace * montovani a oprava nabytku *

zahradnické prace * Uklid doméacnosti, snéhu
Garantujeme solidni jednani, vstficny pfFistup a ceny

PUjéujeme  antidekubitni  matrace, fran- pfijatelné pro seniory.
couzské hole, infuzni pumpy a stojany, Tyana Rej kubova
kyslikové  koncentratory, WC nastavce,

@ 466 335 026, 775 296 843

polohovaci postele, sedacky do vany, mecha- g >
pondéeli — patek 6:30 - 15:00

nické voziky, choditka, toaletni Zidle a dalsi.



DALSI SLUZBY

SOCIALNI SATNIK

Shromazdujeme obleéeni a obuv
pro dospélé i déti v nouzi z Pardu-
bic a okoli, nabytek a véci potfebné
pro domacnost (IGzkoviny, ruéniky
atd.), hraCky, Skolni potfeby, kocarky

i autosedacky.
«Cisté, neposkozené obledeni CHARITNI KONTEJNERY NA TEXTIL:
a sparované boty zabalené v igeli- Pardubice | i
A . N oy . RIS . Pardubice IV
tovém pytli nebo taSce muZzete nosit nabreZzi Zavodu miru Starozernska
do charitnich kontejner(i na textil. (PRI ) (Slovany tocna MHD)
. . . Pardubice Il
*Spolupracujeme s organizacemi VarSavské x Prodlouzena Pardubice V
zaméfenymi na pomoc osobam (za prodejnou COOP) Chrudimska 145
V nouzi, nemocnym nebo osobam Partyzand Pichlova 1573
ohrozenym socialnim vyloucenim. Okrajova 297 (u vyméniku tepla)
Sedlackova u €. p. 433 Holice
e . ) . ValCikova u €. p. 327 Palackéh
pondéli — patek 6:30 — 15:00 3 y lelEld= e
Druzby za €. p. 379 (u zachranné sluzby)

Grusova - parkovisté

Michal Bohac Pardubice IlI
& 466 335 026, 775 296 844 Jana Zajice

Lazné Bohdanec
Sipkova
(naproti stfedisku Charity)

(u Penny Marketu )

mbohac@charitapardubice.cz Bartofiova u €. p. 839

Pichlova 1573, 530 02 Pardubice

DOPROVOD A DOPRAVA O0SOB

* Poskytujeme dopravu specialné upravenymi auto-
mobily pro bezpe€nou pfepravu osob se snizenou
sobéstacnosti.

e Doprovodime Vas k |ékafi, do mista poskytovani so-
cialnich sluzeb, na navstévy za rodinou, prateli nebo
za kulturou.

« Zajistime asistenci pfi pfesunu z domacnosti do
vozidla, napr. do sanity.

Ivana Rejkubova

@ 466 335 026, 775 296 843

info@charitapardubice.cz
V R&ji 732, 530 02 Pardubice

Na Drazce u €. p. 1558 satnik@charitapardubice.cz

POTRAVINOVA POMOC

Oblastni charita Pardubice je zakladajicim ¢lenem
Potravingvé banky PARDUBICE, z. s., ktera je
soucasti Ceskeé federace potravinovych bank.

www.potravinovabanka.cz

Cile:

e obnoveni solidarity mezi lidmi

« zabranit plytvani potravinami a sou¢asné po-
moci odstranit chudobu a hlad

« ziskavat potraviny a zajiStovat jejich distribuci
potiebnym

Ve spolupraci se socialnimi pracovniky ostatnich
organizaci a instituci zajiStujeme distribuci po-
travinové pomoci potfebnym.

Mgr. Karolina Silarova

@ 461 100 445, 777 296 826

potravinovabanka@charitapardubice.cz
Pichlova 1573, 530 02 Pardubice




ZE ZIVOTA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

OSLAVA 25 LET CHARITY

Zacatky pardubické Charity v 90. letech byly neseny nad-
Senim a obé&tavosti zamé&stnanctl a dobrovolnikd. Od doby,
kdy sestry a pecovatelky chodily pésky, jezdily MHD a stfi-
daly se o dvé jizdni kola zaparkovana na fare, se mnohé
zménilo. Ze skromnych zacatkd, kdy existovala jedna sluz-
ba oSetfovatelska a jedna socialni, vyrostla Oblastni charita

vvvvvv

alnich a zdravotnich sluzeb v regionu.

Radi bychom podékovali vSem dobrym lidem, kte-
fi darovali kus sebe a zaslouzili se o to, ze mizeme dal
pokraCovat ve spolecném dile, které se zapocalo jiz pfed
Ctvrt stoletim. Oslavy 25. vyro€i zahajila 26. fijna 2017 mSe
svata v kostele sv. Bartoloméje, kterou celebroval prezident
Diecézni katolické charity Hradec Kralové Mons. Josef Su-
char. Hudebni doprovod zajistila kfestanska kapela Smile
Back z Letohradu, ktera vystoupila i v pardubickém Domé
techniky, kde oslava pokracovala za pfitomnosti dilezitych
hosttl, dobrovolnik(, byvalych a soucasnych zaméstnancul.

NARODNI POTRAVINOVA SBIRKA

V listopadu se Oblastni charita Pardubice opét zapojila
do Narodni potravinové sbirky. Od dobrych lidi jsme pfiji-
mali darované potraviny a drogerii v obchodnich domech.
Ze svého skladu potravinové pomoci pardubicka Charita
zajiStuje distribuci potravin potfebnym.

DEN CHARITY NA PARDUBICKU

Také na Pardubicku se konala celostatni propagacni
akce Den Charity u pfileZitosti svatku sv. Vincence z Pau-
ly, patrona charitnich zafizeni. Cilem akce bylo informovat
Sirokou vefejnost 0 nabidce poskytovanych sluzeb. Ve-
fejnosti se predstavilo Rodinné centrum DaR Luze,
s bohatym programem, atrakcemi a vytvarnymi dilni¢ka-
mi pro nejmensi spojenym s bazarem détského obleceni.
Zbylé Satstvo bylo poskytnuto pro potfeby socialniho Satni-
ku. Rodiny s malymi détmi pfivitalo Rodinné a vzdélavaci
centrum Holoubek v Holicich s programy: Pfijdte si s nami
zazpivat, Montessori, Cviceni pro téhotné, Veselé tvore-
ni s Radkou a nabizelo volnou hernu pro rodiCe a déti.
Oblastni charita Pardubice pfedstavovala svou €innost
v informacénim centru Nemocnice Pardubického kraje
a konala dalSi Den otevienych dvefi ve stfediscich Odleh-
¢ovacich sluzeb Cervanky v Mikulovicich a Trebosicich,
které poskytuji pobytovou, ambulantni a terénni pomoc

CHARITA SE PREDSTAVOVALA

Charita predstavovala své sluzby na Dnech Holicka.
Zdravotni sestry z Charitni oSetfovatelské sluzby Holice
navstévnik( mérily zdarma krevni tlak a podavaly informa-
ce o sluzbach pardubické Charity, ktera ma pfimo v tomto
regionu tfi stfediska.

Oblastni charita Pardubice predstavila své sluzby i na
Veletrhu socialnich sluzeb. Socialni pracovnice ze Stredis-
ka sluzeb pro rodiny s détmi pfipravily soutéze pro nejmensi
a s pracovnicemi Charitni peCovatelské sluzby informovaly
o charitnim dile. Navstévnici si mohli vyzkouSet kompen-
zacéni pomtcky pro klienty s pohybovym omezenim.

NaSi praci jsme predstavovali také na Dni Zemé, pro
déti jsme pfipravili soutézni tkoly, mimo jiné i sestaveni
budky pro ptacky jako soucast prezentace noveé pripravo-
vaného benefi¢niho projektu Budky pro Domaci hospic.

5. CHARITNI PLES

VSechny milé pfiznivce i Sirokou vefejnost privitala Ob-
lastni charita Pardubice 3. Unora na 5. charitnim plese,
nad kterym prevzal zastitu vicehejtman Pardubického
kraje Ing. Roman Linek. Vytézek ve vysi 45 503 K¢ pod-
pofi Domaci hospicovou péci Oblastni charity. Dékujeme
véem darctim, dobrovolnikdim a umélcim, ktefi podpofili
tuto beneficni akci. 6. charitni ples se bude konat 2. bfez-
na 2019,predprodej vstupenek v Turistickém informacnim
centru Pardubice.

2. ROCNIK BEHU PRO HOSPIC

16. kvétna se na hristi Zakladni Skoly Pardubice-Pola-
biny, npor. ElidaSe konal jiz druhy ro¢nik bézeckého zavodu
pro déti a dospélé ,Polabinska trojka“. Béh, z jehoz vytézku
bude podporena Domaci hospicova péce, se konal pod za-
Stitou starosty méstského obvodu Pardubice Il Mgr. Radka




ZE ZIVOTA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

OCENENI RVC HOLOUBEK

Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek uspélo v ce-
lonarodni soutézi Vzdélavaci instituce roku 2017, kterou
pofadala Asociace instituci vzdélavani dospélych. Kvalitu
poskytovanych sluzeb posuzovali pfedni ¢esti odbornici
na vzdélavani. Holické centrum Holoubek Oblastni charity
Pardubice uspélo i v konkurenci velkych instituci. Na slav-
nostnim galaveceru v Praze 15. listopadu slova prezidentky
AIVD Mgr. Jany Brabcové: “ Jak néco tak malého, mdize dé-
lat néco tak dobrého” pobavila vSechny pfitomné, Rodinné
a vzdélavaci centrum Holoubek ziskalo i ocenéni publika
za nejlepsi prezentaci.

CHARITA DETEM

Na den déti pfipravilo Rodinné a vzdélavaci centrum
Holoubek rGizné sportovni discipliny a védomostni hry.
1. Cervna navzdory nepfizni poCasi probéhl Détsky den
i ve stfedisku Sluzeb pro rodiny s détmi v Ceskoveé uli-
ci pro déti klientl. Bohaty program pfipravilo i Rodinné
centrum DaR.Oblastni charita se UCastnila také Hravého
odpoledne na Zakladni Skole npr. EliaSe v Polabinach,
kde pfipravila aktivity pro déti a propagovala své sluzby.
Bohaty program ma i Rodinné centrum Koutek v Rono-
vé nad Doubravou, které preSlo pod kfidla Charity, kterd
centru pomaha s profesionalizaci sluzeb. O prazdninach
rozSifujeme aktivity Klubu déti o pfiméstsky tabor a vi-
kendové pobyty pro déti z rodin v nouzi, aby i ony mohly
0 préazdninach zaZit legraci a dobrodruZstvi.

POMOC ZAKARPATII

V Cervnu Oblastni charita Pardubice poradala ve spolu-
praci se Zakladni Skolou Pardubice-Polabiny, npor. EliaSe
a Zakladni Skolou Josefa Ressla materialni sbirku na pomoc
détem z ukrajinského sirotéince ve VilSanech a pacientiim
z nemocnic v TjaCivu a Neresnytsi. Od zafi roku 2017 ve
spolupraci s Pardubickym krajem Charita mohla do téchto
nemocnic na Zakarpatii dovézt jiz 15 malych nakladnich aut
pomoci obsahujici zdravotnické potreby, povleceni, rucniky,
jednorazové pleny a kompenzaéni pomdicky. Podle radnich
Pavla Sotoly a Ladislava Valtra, ktefi poradali materiani
shirku mezi zaméstnanci Pardubického kraje, v jednani je
i dodavka zdravotnickych pfistrojd. Jako dar prispévkovych
organizaci Pardubického kraje putovali na Ukrajinu takeé
polohovaci postele, zdravotnické obleceni pro nemocni¢ni

LOLY RUZA V PARDUBICICH

Spolek Loly Riza spolupracujici s Rodinnym Centrem
DaR Luze a podporovany Oblastni charitou Pardubice
vystoupil na Pernstynském nameésti v ramci 9. rocniku
Multi-kulturniho tydne a na Festivalu pod duhovym kf¥i-
dlem. Toto je pouze jedna z aktivit v ramci Programu
pomoci romskym rodindm realizovaném v charitnim Ro-
dinném centru DaR Luze. Pomoc mistni romské komunité
pan lvan Cerveinak dohlizi na Skolni dochazku déti, za-
jistuje doucovani, o vikendech nabizi smysluplné traveni
volného ¢asu v ramci hudebniho a tanecniho spolku Loly
R{zZa. V rodinném centru Dar byl pro velky zajem rozsifen
kurz Siti potfeb pro domacnost a pfednasky na zdravotni,
socidalni, psychologicka a jina témata jsou vzdy naplnény
pozornymi posluchaci.

ADVENTNI VENCE
PRO DOMACI HOSPIC

Az 80 procent lidi si pfeje odejit z tohoto svéta doma
v kruhu nejblizSich. Oblastni charita v ramci Zdravotni
a hospicové sluzby poskytuje podporu rodinam, které chte-
ji peCovat a byt se svymi blizkymi aZz do konce. Sluzba je
Castecné hrazena zdravotnimi pojiStovnami. Tam, kde pe-
nize nestaci, nastupuji darci. Kazdorocné Charita porada
benefi¢ni akci Adventni vénce pro domaci hospicovou péci.

Zajemce o spolecné vyrabéni jsme privitali v Salesian-
ském klubu mladeZe v Pardubicich, na farach v Holicich
a Sezemicich, na Univerzité Pardubice a v CSOB Pojis-
tovné. Dékujeme vSem, ktefi vénce vyrabéli, prodavali,
kupovali, pfispéli do sbirkové pokladnicky, nebo nas pod-
porili darem. Za vénce bylo utrzeno 128.509 K¢




ZAHRANICNI POMOC

JOYCE MUZE CHODIT DO SKOLY

Oblastni charita Pardubice
podporuje od roku 2013 indickou
divku Joyce v programu Adopce
na dalku. Kazdy rok poradame
sbirku mezi zaméstnanci. Financ-
ni prostfedky Joyce pomahaji na
cesté za vzdélanim, po prazdni-
nach bude chodit do osmé tridy.

Program Adopce na dalku Diecézni katolické cha-
rity Hradec Kralové pomaha od roku 2000 v oblasti
Belgaum a Bangalore v indickém staté Karnataka.
Partnery na indické strané jsou arcibiskup Ber-
nard Moras a biskup Peter Machado. V Bangalore
je projekt veden pod nazvem ASHA, coz znamena
Nadéje, a v Belgaum pod nazvem BALA JEEVAN
JYOTHI, coz znamena Dat nadéji a svétlo détem.

V obou oblastech funguji strediska, ve kterych
plsobi a Ziji mistni koordinatofi, ucitelé, Feholnici a
dobrovolnici, ktefi maji na starosti praci s podporo-
vanymi détmi, dohlizi na to, zda déti dochazeji do
Skoly pravidelné a jaké jsou jejich skolni vysledky.

Dulezitou souldsti projektu jsou i prazdninové
tabory, na kterych déti prochazi radnou lékarskou
prohlidkou, aby se predeslo vaznym onemocnénim.

V ramci projektu Adopce na dalku® jsou také re-
alizovany doprovodné projekty Vecerni vzdélavani
déti, Kvalifikacni kurzy, Podpora bydleni chudych
rodin s détmi a Podpora zdravi. Vétsina z nich je
uskuteériovana diky darcdm Tikralové sbirky.

Chcete li se do této pomoci jednorazové ¢i trvale
zapojit, informace naleznete na adopce.hk.caritas.cz

UKRAJINA - ZEME VZDALENA A MEMU SRDCI BLIZKA

V zafi loriského roku jsem pracovné navstivila tuto nadher-
nou zemi. Nebyla to moje prvni cesta a nejspis ani posledni...

V srpnu mé oslovila pani feditelka daSické Skoly:,,,Mar-
kéto, nechtéla bys s nami jet na Ukrajinu jako zdravotnik?
Pojede asi 20 déti a 5 dospélych. “ Nevahala jsem ani
vtefinu a souhlasila. JelikoZz zndm mistni poméry vcelku
dobre, tak jsem se snazila nic nepodcenit. Zajistila jsem
si zakladni 1éky, antibiotika, inhalétory, pfevazovy mate-
ridl, injekce. A stejné jsem zazila Sok. Pepikovi se v noci
Spatné dychalo. Mél drazdivy, Stékavy kaSel. Aplikovala
jsem injekéni kortikoidy. Chlapci se trochu ulevilo. Kole-
ga hasi¢- nyni fidi¢ autobusu dobéhl pro pana domaciho.
Ve vtefiné jsme se rozhodli, Ze nasedneme do jeapu
a Pepikovi vystr€ime hlavu z okna, aby se dychaci cesty
proudem vzduchu ochladily. Pfedstava koniotomie — tady
hluboko v horach, byla pro nas az poslednim feSenim. Po
15 minutach jsme dojeli do jakéhosi pochybného vesnic-
kého zafizeni — nechci psat zdravotnického, protoZze to
ani vzdalené nepfipominalo...NaSemu malému paciento-
vi bylo po blaznivé jizdé zase o néco lépe. Privitala nas
moc mila sestficka. Aplikovala jeSté uvolfiovaci injekci

ze stfikacky, kterou jsme si dovezli. Nasledoval pfevoz do
30 km vzdalené nemocnice...

Tady nadavame na systém, ale tam zadny neni. Tady
mame dostupnou zdravotni péc&i, tam neni Zadna.Tady
mame hojnost - tam je bida. Tady mame krasné sanitky,
nemocnice, defibrilatory...Tam jsou vozidla z padesétych
let. KdyZ jsem se zeptala, kde maji defibrilator, tak mné od-

povédeli, ze sanitka v téch vytlucich, tak skace, ze se obCas
srdecni akce sama nahodi. Do zdravotnického zafizeni je-
dete skoro hodinu, coz je leckdy pozdé...V nemocnici je
Spina. Bojite se ¢ehokoliv dotknout. VVybaveni neni Zadné.
Divate se na zem, jestli po ni nepolezou Sténice. O Cisté
povle€enych postelich si mliZete nechat pouze snit.

Co vSak oni maji a my leckdy ne - to je dobrosrdecnost,
lidstvi a slusnost. Snesli by Vam modré z nebe a sami ne-
maji nic...Tato zemé si zaslouZzi naSi pozornost!

Moc si vazim zaméstnancl nasi charity, ktefi mdj za-
mér podpofili. Podafilo se nam prfedat 10 aut povleceni,
plen a obvazt. Dékuji i lidem, ktefi pfedani humanitarni
pomaoci zprostfedkovali na Zakarpatské Ukrajiné.

Markéta Vaskova

SBIRKA SKOLNICH POTREB

Pravidelna prazdninova akce na pomoc détem z rodin nachazejicich se v tizivé Zivotni situaci.
Darované $kolni pomdcky radi pfijmeme v sidle Oblastni charity Pardubice, V R&ji 732.

@ 730 572 959, dobrovolnik@charitapardubice.cz




MARIE HUBALKOVA O CERVANCICH

Pani feditelko, co si mame vlastné predstavit pod po-
jmem ,odlehéovaci sluzby“?

Odleh€ovaci sluzby pomahaji rodinam ¢i jinym pecujicim
osobam zajistit péci o osoby, které z dlvodu véku, zdra-
votniho postizeni €i chronického onemocnéni (zejména
lidi s demenci) nemohou zlstat samy doma bez dohledu,
v dobé, kdy si peCujici osoba potfebuje zajistit osobni zalezi-
tosti nebo si odpocinout od naro¢né péce.

Pro€ Oblastni charita vlastné pfiSla na napad nabizet
takové sluzby?

Oblastni charita Pardubice ma prevazné terénni sluzby.
Pomahame rodinam, které pecuji o své blizké, aby €lovék
mohl zlstat, kde se citi dobfe, kde ho maji radi, aby mohl
doma i zemfit. Postupem Casu jsme pfrisli na to, Ze je to velmi
tézky ukol. Rodina potfebuje vice podpory a pomoci. Pro-
to jsme vybudovali nejdfive ambulantni odleh€ovaci sluzby,
aby rodina mohla chodit do prace a pfitom bylo o jejich bliz-
kého postarano a kazdy vecer mohli byt opét spolu. Pozdgji
jsme sluzby rozSifili o pobytovou formu odlehcovacich slu-
Zeb, aby rodina mohla odjet na dovolenou a odpocinout si.

Kdy a jak Charitni odleh&ovaci sluzby Cervanky vznik-
ly? A proé zrovna ,,Cervanky“?

Ambulantni odlehCovaci sluzby vznikly v roce 2007.
Naskytla se nAm moznost pronajmout si budovu Skoly v Tre-
bosicich a pozdgji tamtéz i faru u sv. Jana Nepomuckého,
kde jsou Gervanky obzvlasté krasné. Cervanky byvaji ve-
¢er a to nam pfipomin& vecer naseho lidského zivota, ktery
mUze byt také moc pé&kny, pokud mame okolo sebe hodné
lidi, pratele, rodinu, smysluplnou naplii dne. A v tomto se
snazime nasim klientdm pomoci.

Pozna klient a jeho rodina, Ze jsou v zafizeni Charity?

Doufam, Ze jsou naSe sluzby specifické. Kvalitou sluzeb,
Uctou k Elovéku a dobrymi vztahy.

MiiZete odhadnout kolika klientdm, rodinam pomohli
tyto sluzby? A v ¢em vlastné pomahaji?

Tyto sluzby funguji od roku 2007. Pomahaji odlehcit ro-
diné, aby lépe zvladla péci o své blizké. V ambulantnich
sluzbach jsme méli 393 klientd, v pobytovych sluzbach 286
klientd, v terénni sluzbé 30 klientd.

Charita oteviela nové stiedisko odleh€ovacich sluzeb
pfimo v Pardubicich. Jak naro¢né jej bylo vybudovat?

Vybudovat nové stfedisko bylo velice naro€né. Charita méa
omezené moznosti. Koupili jsme diim na Givér. Na rekonstruk-
ci jsme dva roky poradali benefi¢ni akce a sbirali sponzorské
dary. O to vétSi radost mame. Nase Usili je poZzehnano.

Vzrista zajem o takovéto sluzby?
Ano 0 tyto sluzby vzrlista zajem. V poslednim roce jsme méli
¢asto plno, museli jsme odmitat, proto tyto sluzby rozSifujeme.

V tuto chvili mliZete nabidnout pfechodné ubytovani a péci
17 potfebnym. Chystate se tuto péci dale rozSifovat?

Pocitame, Ze dostatek mista bude tak jeden az dva roky.
Proto planujeme dalSi rozvoj.

Dafi se Vam oslovovat nové zaméstnance? Predpokla-
dam, Ze se pro takovouto praci nehodi kazdy...
Hledadme empatické lidi, ktefi budou tuto praci délat celym

ci, ktera ma smysl a prace v charité smysl ma. Zameéstnanci
ocenuji dobry kolektiv a dobré vztahy, o které se snazime.

V HOLICICH
,,PROS]'E,JSEM ZDRAVOTNI SESTRA,
TAK DELAM, CO UMIM.®

»~Ja ho mam rozbité, tak si zpivam..." (smich)
Proc¢ délate tuhle praci?

,T0 je otézka...“ (tsmév) ,Nebudu Fikat velka slova. Je to na-
rocna prace, jste porad za volantem, v Iét&, v zimé, v desti, na
néledi... Ale nechci sedét v kartotéce. Treba pozdgji, ale ted mé
to bavi, i kdyz je to narocné. Prosté jsem zdravotni sestra, tak
délam, co umim.”

,MUZu posoudit rlizn4 zaméstnani, jsem plvodné chirurgick&
sestra, pracovala jsem i na psychiatrii a jinde. Casto je to na-
rocné, sestry schazi, délate na smény, pfesCasy a kdyZz méte
hodnoty néjak nastavené, chcete byt s rodinou, détmi, tak tohle
je supr jina prace.” (Usmeév)

,Na Skole jsme méli i praxi v terénu. Libilo se mi to... Rikam si—
jednou... A bylo to za chvilku...“ (smich)

.Je to hezk4 prace, s lidmi... Klienti jsou jini nez v nemocnici,
jsou uvolnéni, berou vés jako soucéast svého prirozeného Zivota.”

~Jsme vétsSinou v terénu, takZe si nelezeme na nervy, jsme si
vzéacni..." (smich)

»~Je nas tu dvanict. Zdravotni i hospicovou péci délame vSech-
ny, vikendy, svatky, slouzime pohotovosti, stfidame se... ,,

o z ~

- pokracovani ze strany 3 -

pole. Netusila jsem taky, Ze takové malé vesnicky a osady vi-
bec existuji..." (smich)

Zazijete pfri tak naro€né praci i legraci?

,U jedné pani... Maji nadherného, velkého psa. Vzdycky ho
zaviraji, kdyz pfijdu... Jednou zapomnéli... J4 uz stéla za
brankou a najednou se mi néco opfelo zezadu o ramena
a vedle my hlavy byla ta jeho obrovska. Co ted? Stala jsem
nehnuté, nikdo neSel... Tak nevim, kde se to ve mné vzalo.
Zabvala jsem: SlezeS ze mé! On se asi leknul a ja mohla jit
pracovat.” (smich)

.Ke klientce i pfes plot skocite, kdyz neni vysoky.“ (smich)
,Neméla jsem kliCe, vratka branka se se mnou kyvala, chvili
jsem na ni sedéla, nakonec jsem ji gymnasticky pfekonala
a Sla za pacientkou.” (smich)

Setkani v holické Charitni oSetfovatelské sluzbé bylo
zajimavé i veselé. Vyjimecni lidé se mohou zdat navenek oby-
¢ejni, svou praci nepotrebuji popisovat velkymi slovy, to, ze
k ni pFistupuji srdcem, je totiz znat i beze slov.




KDO SLOUZI LIDEM, NENI SLUZKOU - pokracovani ze strany 5 -

Jana Komarkova: Mam v sobé odjakziva, ze bych chtéla dé-
lat préaci, kterd neni bezduché a dava zpétnou vazbu. Tohle mi
pfiSlo smysluplné. V Charité je tézka prace a i kdyz jsem mohla
jit parkrét jinam, neudélala jsem to. Nejlepsi je, kdyZ vas nékdo
pochvali, Ze jsme mu pomohli. Tézké chvile jsou, kdyz Clovék
z tohoto svéta odchazi i to ¢ekani...

Katefina Némcova Kolik let na charité pracuiji? Kolegyné pomoz-
te. Sedm let? Nejlepsi na nasi praci je, kdyz klienti jsou spokojenti,
usmévavi a maji vSe, jak si preji. Jsem rada za kazdy uSetreny
¢as, kdy si s nimi ¢lovék mize chvili povidat. Toho si ceni nejvic
a déla je to StastnéjSimi. | tato prace méa sva Uskali a neni vzdy
vSe rliZzové, presto mé prace s klienty v terénu bavi.

Marcela Faltysova: Do Charity jsem pfiSla v kvétnu 2011 z jiné
sluzby, dokonce i s klienty. Mam radost, kdyZz jsou lidé spokojent,
kdyz jsou v pohodé.

Jeden ¢as mi trochu vadilo, kdyZ u klienta byl vétSi nepofadek,
ja se snazila - marné. Pozdéji jsem pochopila, Ze je to jeho svét
a pro ného je v poradku. | o tom je Ucta k Clovéku. Kdyz to jde,
nabidnout, uklidit a je vidét, Ze i on je spokojeny. Ale nenutit.
Zdena Tomc¢alova: Ja jsem na Charité vlastné podruhé, kdyz
jsem se po pétileté prestavce vratila, udélalo mi velkou radost,
Ze mé mé byvala klientka i po letech poznala a hlasila se ke
mné. Chybéli mi lidi a uvédomila jsem si, Ze chci jit timhle smé-
rem — pomahat starSim. Délate po navratu néco jinak? Ne, jen
si mozna drzim vic hranice, pom0zu, udélam, ale zaviu za tim
za sebou. Je to dobré pro mé i pro klienty. Velkou Skolou je pani
KlimeSova. (obé se sméji) Jarmilka mi dava odvahu, nadseni...

Jarmila KlimeSova: Dfiv to bylo jiné, zaCala jsem od terénu, dé-
lala socialni praci, fidila provoz. Fungovali jsme na jednu sménu,
ted od pll sedmé rano do pul desaté vecer véetné vikendd. Bylo
nas min a kdyz na Stédry den kolegyné brigadnice volala, Ze
nepfijde, musela jsem sama, doma déti, Clovéku to bylo lito. Dé-
lala jsem vSechno, pro kazdou tu praci mam pochopeni. Pfibylo
administrativy, styska se mi po praci u lidi a dévéatdim trochu
zavidim, protoze v terénu, i kdyZ jsou téZké chvile, tak ¢lovéka
to i dobiji.

Kdyz pfijde nova zajemkyné o praci, nabidneme ji podivat se do
terénu. Stane se, Ze se vrati, podékuje, vyjadfi obdiv a uzna, ze
na takovou praci nestaci. Lidé, kdyz vidi naSe auto, tak si zjedno-
dusené mysli: ano, babi¢ce vezou obéd. Za oknem je péce jina,
hygiena, vymeéna plen, oteviené rany a jina tézka potfebna préace.

Clovék to musi délat srdcem, kdo to nemé, do roka koné&i, proto-
Ze ta prace je opravdu tézka.

Petra Znojemska: Vystudovala jsem socialni ¢innost. Bavi mé
to, tuhle préaci jsem opravdu délat chtéla. NejtéZsi je asi bezmoc,
kdyz nemizeme udélat vic. Nejlepsi - kdyZ ¢lovéku pomoci ma-
Zeme a on to oceni a n&jakym zplisobem se zlepsi kvalita jeho
Zivota. KdyZ za ¢trnéct dni vidim ten pokrok, mam radost.

Alena Mare€kova: Clovék ma od détstvi v té dusi, Ze mysli na
vSechny, ne jenom na sebe. Mam i zkuSenost z hospice, kde
jsem na odchodu doprovazela klienta, pracovala jsem s posti-
Zenymi détmi a ted jsem tady a véfim, Ze tu byt mam...

SlySel jsem od Klienttl pfirovnani, Ze jste jako jejich druhé dcery...
Jana Komarkova: Ano, je ale dllezité také si drzet urcité hra-
nice. Jsou véci, které Clovek déla védomé, profesionalné. Na
nevédomeé Urovni lidi poznaji, jestli to délate s laskou. A maji vas
za to radi.

Jarmila KlimeSova: Samoziejmé, aby tuhle praci mohl ¢lovék
délat dlouhodobé, musi sdm v sobé najit urCitou miru vztahu,
uvédomit si, Ze to je, i kdyz krasna, pfesto jenom prace a zit svUj
vlastni Zivot. Pomoci, ale nenechat se pohltit.

Zdena Tomcalova: Presto dévCata obCas délaji, Ze odloZi dovo-
lenou, protoZe nechtéji opustit nemocného klienta a chtéji s nim
byt do konce.

Jak je narocné fidit chod pecovatelské sluzby?

Zdena Tomcalova: Kdyz jdeme se socialni pracovnici Marké-
tou ke klientovi, fikame si, kterd z dévcat by byla nejvhodngjsi.
NejtéZsi je naplanovat to tak, aby to dévCata méla vedle sebe,
protoZe Cas straveny v auté pfi dojizdéni za klienty je narocny.
Rikam si: ta by se mi hodila pro tohoto klienta, ta by tam udé&lala
spoustu véci. Pak pfijdu k rozpisu sluzeb a vidim, Ze to neladi,

tak hleddm kompromis — provozni i lidsky.

Marcela Faltysova: Zdenu obdivuju, kdyZ peCovatelka zavola,
Ze nemize pfijit,rychle fesi zastup, kdo pljde na odpoledni,
kdo na vikend.

Zdena Tomcalova: Ale vy jste holky GZasné, ja& vam napiSu,
vzdycky se nékdo ozve a jede. A kdyZ to nejde tak jedu ja.
(sméje se) TakZe se dostanete taky ke klientim? Dostanu
a myslim, Ze docela dost €asto. Tak 40 % pracovni doby jsem
sama u KlientG.

V LAZNICH BOHDANEC

Katefina Stastna: Jsem tu od roku 2010. K déde&kovi jezdily
pecovatelky z Charity. Rikala jsem si: tohle by mé asi bavilo.
Déda se zeptal a ja nastoupila nejdfiv jako brigadnice, pozdéji
nastalo a k vlastnimu dédovi jsem jezdila v Cerveném charitnim
tricku. Bylo na ném vidét, Ze je hrdy, Ze tu praci délam. Poznala
jsem, Ze staci, aby ¢lovék umél vlidné zachéazet s lidmi, vSechno
ostatni se nauci. Nejdllezitéjsi je vlidné slovo, protozZe nic jiného
ty lidi ne€ekaji.

Pavla Novakova: Rozhodla jsem se absolvovat peCovatelsky
kurz a byla to dobra investice, praxi jsem délala na Charité v Par-
dubicich a moc se mi tam libilo. Tu praci jsem si vybrala dobro-
volné a dokonce Cekala, az se v Charité uvolni misto. (sméje se)
Pracovala jsem i jako pecovatelka v jiné organizaci a podminky
na Charité jsou nesrovnatelné lepsi. Tady citim velkou podporu,
na problémy tu ¢lovék neni nikdy sam. Je to potfebna, fyzicky
i psychicky naro€na prace, ale vyhovuje mi. Je potfeba odborné
veédét co a jak u kterého klienta délat, vzdycky vlidng, lidsky...
Je rozdil v pecovatelské sluzbé ve mésté a na vesnici?

Pavla Novakova: Ta rodina se stara vic, jak to bylo dfiv zvykem.

v~ s,

Katefina Stastna: Lidi... Pani fika: Dneska je m& hrozné Spat-
neé... a pfitom se na vas sméje. TéSi se, védi o vas, zeptaji se,
jaky byl den... | klientka, kterd uz je na tom haf, lezi, kdyz ji
umejete, pomiZete s jidlem, tak o¢ima vam fekne: dékuju, je na
ni vidét, Ze je spokojena. Vzdycky se ji ptam, jak se mate a malé
tiché sliivko — ,dobie”, které obgas fekne, potési. | na vlastni
starosti se Clovék potom diva jinak. To, Ze doma nemate jesté
umyta okna, z pohledu problém{ jinych neni zasadni...

NejtéZSi jsou odchody... Jedna pani, pfes vSechny svoje vazné
zdravotni potize nesmirné pozitivni nas vlastné na to, ze ode-
jde, pfipravovala a dokonce o tom dokazala i mluvit v legraci.
Byla skromnd, pro kazdého méla dobré slovo, pofad se smala
a i kdyz zila sama, méla kolem sebe pIno pratel. Takovi lidé vam
ukazuji, jak se da zit...

Pavla Novakova: Kdyz jsem byla na Skoleni, ptali se nas, na
co se téSime, fekla jsem na poradu, vSichni koukali. (sméje se)
Jsme tady maly kolektiv a protoZe jsme vétSinou u klientl na
cestach, jsme radi spolu... tfeba i na poradé.



DOBROVOLNICKE CENTRUM

JAK JSEM PRISLA NA CHUT MATEMATICE

Ke konci lofiského roku mi nebylo UpIné nejlépe a jak
se fika, kdyz to neni ono a nezijeme v souladu se sebou,
tak nas néco zastavi - abychom se zklidnili a zacali o sobé
premyslet a néco délat jinak. V mém prfipadé to bylo for-
mou Urazu, ktery mé vyradil na delSi dobu z pracovniho
procesu.

Kdyz jsem se dostala z nejhorsiho, chtéla jsem byt na-
jednou nécim uzitecnda, délat néco, co by mé naplnovalo
a ¢im bych byla i nékomu prospéSna. Do cesty mi pfiSla
informace o dobrovolnictvi. To je ono, fikala jsem si, to by
mohlo byt to pravé ofechové — a zvladnout se to da i pfi

neschopence.

Dostala jsem nabidku doucovat holcicku z druhé tfi-
dy, ktera ,plavala“ v matematice. Matematika sice nebyla
ve Skole mij nejoblibenéjsi pfedmét, ale ucivo druhé ti-
dy neni tak narocné, takze jsem souhlasila a domluvila si
prvni schizku. Tam jsem zjistila, Ze to neni UpIné klasicka
matematika, kterou jsem se ucila ja, ale trochu jina metoda.

VZDELAVACIi PROGRAM PRO SKOLY
,CHARITA A POMOC BLIZNiM*

«vhodny pro SS a 2. stupen ZS na Pardubicku
e trva jednu vyucovaci hodinu a je zdarma

www.pardubice.charita.cz

S CiIM MUZETE POMOCI?

*Prace s détmi — doucovani déti ze socialné
znevyhodnénych rodin, akce pro déti.

*Volnoc€asové aktivity se seniory — prochazky,

rozhovory, ¢teni knih, lusténi kfizovek...

«Jednorazové akce — Trikralovéa sbhirka, potravi-
nova shirka, vyroba adventnich véncu, ples aj.

*Firemni dobrovolnictvi — pomahaji nam celé
firemni pracovni tymy.

«Jiné — sbér a tfidéni znamek, Siti kostymd,
technicka vypomoc, roznos letakd.

v rvs

Nu coz, aspon si rozsifim obzory a nau¢im se néco nové-
ho. A vrhly jsme se do prace.

Kdyz jsem uvidéla prvni pfiklady, trochu mé to zasko-
Cilo. Bylo to pro mé néco Uplné jiného, nez co jsem méla
nauceno ze Skoly. Atak jsem se zaCala vzdélavat i ja. Nej-
dfiv jsem potiebovala viibec pochopit, na jakém systému
je to zalozeno, jak na to a jak byt holCi¢ce uziteCna. Takze
jsem pozadala o pomoc pfitele ,Googla“ a pomalu zaca-
la pronikat do tajli tak trochu jiné matematiky. A najednou
jsem se pristihla, Ze kdysi tak neoblibeny predmeét, jakym
matematika pro mnohé je, mé zacina bavit. Coz se snad
odrazilo i v nasi spole¢né praci

Doufam, ze naSe doucovani bylo prospésSné i pro ,mou
zakyni“, ale pokud bych méla hovofit za sebe, bylo to pro
mé opravdu zajimavé a inspirativni, misty narocné, a ja
dékuji za zkuSenost, kterou jsem diky dobrovolnictvi moh-
la ziskat.

Dana Pecinova

DOBROVOLNICTVI

eDobrovolnici pomahaji druhym
bez naroku na finanéni odménu.

*Mladi lidé ziskavaji dobrovolnickou cinnosti
zkuSenosti, které mohou vyuzit
pfi dalSim studiu i v zaméstnani.

*Dospéli dobrovolnici maji radost

ze smysluplné prace, kterd mize pomoci
pfi ztraté zameéstnani

nebo pfi odchodu do ddchodu.

Dobrovolnické centrum

& 730 572 959

dobrovolnik@charitapardubice.cz
V R4ji 732, 530 02 Pardubice

@charitapardubice




JAK MUZETE PODPORIT NASI CINNOST

MOBILNI HOSPIC
SBIRKOVE KONTO 2300796054/2010 FIOBANKAA. S.

Vybaveni a zdravotni pomUcky nezbytné pro vykon
domaci hospicové péce, které nehradi
zdravotni pojistovna:

» Koncentrator kysliku

» Davkovac morfia k tlumeni bolesti

« Polohovaci ldzko

 Antidekubitni matrace (proti proleZzenindm)

» Odséavacka

» Automobil pro prepravu hospicového tymu

do domacnosti umirajiciho

Budujeme
AMBULANCI MOBILNIHO
HOSPICE
slouzici jako vhodné zazemi
pro poskytovani péce
o umirajici a jejich rodiny.

Néklady: 3 000 000 K¢

POTRAVINOVA POMOC

Pfijmeme trvanlivé potraviny
k nasyceni hladovych v nouzi.

&= 730191 170
potravinovabanka@charitapardubice.cz

BUDKY PRO MOBILNI HOSPIC

Koupi budky podpofite
Domaéaci hospicovou péci.

Cena: 500 K¢

POMOC HENDIKE POVAN?M
SBIRKOVE koNTo 2401340080/2010 FIOBANKA, A. S.

RODINY S DETMI V NOUZI
SBIRKOVE KONTO 2800235245/2010 FIOBANKAA. S.

Pomahame rodindm s détmi v nouzi,
podporujeme funkCnost rodiny a pred-
chazime tak odejmuti déti do

ustavni péce.

Potfebujeme rozsifit

zazemi 0 mistnost

pro jednani s klienty.

Cena pristavby: 800 000 K¢

CiSLO UCTU 1201207379/0800
VS 4600

RODINY PECUJICI O SENIORY

¢isLo ucTu 1201207379/0800 vs 4600
POZNAMKA: KONTAKT K VYHOTOVENi DAROVACI SMLOUVY

Vybaveni nového Odleh¢ovaciho zafizeni
9 polohovacimi lGizky a 5 peCovatelskymi kiesly,
ktera nahradi stavajici vypdjcena.

Cena: 20 000 K¢

OJETE VOZY POMAHAII
O naSe klienty peCujeme prevazné v jejich doma-
cim prostfedi. K tomu potfebujeme vlastni vozovy
park, ktery je nutné pravidelné
obnovovat.Proto radi pfi-
jmeme darem funk¢ni
osobni a uzitkové
vozy s platnou
STK k zajisténi
pomoci potfeb-
nym.

Zvazujete podporu Charity a chcete védét vice?
S pani feditelkou se Vam radi budeme vénovat.

Vojtéch Gottwald

@ 733 161 618

gottwald@charitapardubice.cz
V Raji 732, 530 02 Pardubice



ZAPOJTE SE DO TRIKRALOVE SBIRKY

Privitame nové koledniky - rodiny, skupinky kamarad i jednotlivce.

V ROCE 2019 PODPORITE

* rozSifeni Sluzeb pro rodiny s détmi
 provoz Mobilniho hospice

* humanitarni projekty v zahranici

» pomoc pfi mimoradnych udalostech
 pfimou pomoc lidem v nouzi

DEKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT

KONTAKT Bc. Jan Lohynsky

& 775 296 842
dobrovolnik@charitapardubice.cz
V Raji 732, 530 02 Pardubice

Shirkovy ucet 66008822/0800 u Ceské sporitelny
VS 777, SS 5020 (Oblastni charita Pardubice)

Pardubice

V Raji 732, 530 02 Pardubice
%@ 466 335 026, 775 296 843
info@charitapardubice.cz

Ceskova 1247, 530 02 Pardubice
@ 461 100 445, 777 296 826
sanace@charitapardubice.cz

V R4ji 786, 530 02 Pardubice
@& 775 296 833, 735 726 954, 731 630 668
ejanouskova@-charitapardubice.cz

Pichlova 1573, 530 02 Pardubice
@ 775 296 844, 777 296 826
potravinovabanka@charitapardubice.cz

Holice

Palackého 1131, 534 01 Holice

@ 466 681 654, 775 296 831, 775 296 830
holice@charitapardubice.cz

Lazné Bohdanec

Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdaned
@ 603 459 486, 775 296 832
bohdanec@charitapardubice.cz

Moravany

nam. Hrdind 13, 533 72 Moravany
@ 775 296 831, 775 296 829
moravany@charitapardubice.cz

Trebosice

Trebosice 10, 530 02 Pardubice

@ 775 296 833, 733 161 622, 733 161 617
trebosice@charitapardubice.cz

Mikulovice

Devotyho 1, Mikulovice

530 02 Pardubice

@ 730 529 527, 730 549 252
abetlachova@charitapardubice.cz

Rodinné a vzdélavaci centrum
Holoubek

Dudychova 782, 534 01 Holice

@ 733 141 960
holoubek@charitapardubice.cz

Rodinné centrum DaR
Druzstevni 366, 538 54 Luze
@ 731604 075, 603 880 938
rcdar@charitapardubice.cz

Rodinné centrum Koutek
Céslavska 309,

538 42 Ronov nad Doubravou
@ 737 661 499
rckoutek@charitapardubice.cz

DMS - POMOC RODINAM V NOUZI

Projekt mizZete podpofit zaslanim darcovské SMS na Cislo 87 777:
Odeslat mGzete DMS ve vysi 30, 60, 90 K&.Oblastni charita Pardubice obdrzi 29, 59, 89 K¢.
Jednorazové: DMS POMOCRODINAM (30,60,90)
Trvale: DMS TRV POMOCRODINAM (30,60,90)

Mési¢né Vam bude odecitana ¢astka 30, 60, 90 K¢ dle VaSeho vybéru, deaktivace sluzby je
moZzna zaslanim SMS ze stejného telefonniho &isla ve tvaru STOP POMOCRODINAM.

Vice na www.darcovskasms.cz

DEKUJEME ZA VASI PODPORU.
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