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VazZeni pratelé,

tési mé, ze Vam mohu predstavit nase
prvni ¢islo Charitnich novin. Vydavame jej
k 20. vyro¢i ¢innosti Oblastni charity v Par-
dubicich. Tési mé, Zze moznd vytvafime
novou tradici.

Snad nikdy nezapomenu na jednu
maminku, kterd mé s radosti vypravéla, ze
jeji déti natolik nadchlo tiikrélové koledo-
véni, ze daly tomuto koledovéni prednost
pred pocitacem.V té chvili jsem si fikala, ze
to je to nejvétsi poselstvi Trikralové sbir-
ky. Vlidné slovo, navazovéni sousedskych
vztah(, zpévu a pfani Boziho pozehna-
ni do celého dalsiho roku. A také, ze se
dovedeme rozdélit a myslet na ty slabé,
nemocné a potiebné. A to je poslani Chari-
ty — pomahat ¢lovéku v nouzi.

o floHdeud

Prala bych si, aby i tyto noviny pfispi-
valy k navazovani vztah(l ¢lovéka k ¢lové-
ku. Chceme Vas informovat, jaké sluzby
muZete vyuzivat, co se v Oblastni charité
déje, kam sméfuje, v ¢em nam mizete po-
moci.

| diky Vdm se ndm v poslednim roce
podafilo nase sluzby rozsifit o dlouho po-
stradanou pobytovou odlehcovaci sluzbu
v Trebosicich, kterd je vhodnym doplrikem
nasich terénnich a ambulantnich sluzeb.
Zfidili jsme novou kanceldf pro socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, kte-
ré se pékné rozvijeji. Dale se nam podafilo
vybudovat nové rodinné centrum Holou-
bek v Holicich a socialni satnik pro lidi
vV nouzi.

To vie se nam dafi i diky Vam viem,
ktefi prispivate do Trikralové sbirky, z jeji-

hoz vytézku financujeme nas rozvoj v téch
oblastech, na které by jinak finan¢ni pro-
stfedky nebyly.

V roce 2012 oslavi nase Oblastni
charita v Pardubicich 20 let své existence.
Dékuji Vam viem, ktefi nasi Charitu pod-
porujete, dékuji vSsem zaméstnancim,
dobrovolnikliim, asistentdim  Trikralové
sbirky a vsem kolednikiim, sponzorim,
darcdim a pfiznivcim. Dékuji za spolupraci
spravcim farnosti a zastupcm méstskych
a obecnich Ufadl a spolupracujicim Iéka-
ram.

Pieji Vam oteviené oci i srdce.

Mgr. Marie Hubélkova - feditelka

- Jdi tise a klidné hlukem a spéchem a bud pamétliv miru,

ktery klid uchova.

+ Snasej se se viemi lidmi, ale nevydavej se jim.

« Projevuj svoji pravdu klidné a jasné, naslouchej také lidem
duchaprazdnym a nevédomym, nebot i oni maji sv(j osud.
Vyhni se hlu¢nym a agresivnim lidem, nebot duchu zpUsobuji

utrpeni.

+ Kdyz se srovnavas s druhymi, mohl by ses stat zatrpklym
a nicotnym, nebot vzdy budou lidé, ktefi jsou vétsi nebo

mensi nez ty.

« Raduj se ze svych vysledkd, stejné jako ze svych planu. Zastar
na své cesté, i kdyz je skromna. V proménlivém stésti veku je

to pravé vlastnictvi.

-V obchodnich zalezitostech bud opatrny, nebot svét je plny

podvodu.

« Bud'spravedlivy, mnozi lidé s ndmahou sleduji vysoké idealy,
ale veskery zivot je plny prileZitosti k odvaze a hrdinstvi.

« Bud'sam sebou. Pfedevsim nebud pokrytecky a v lasce

cynicky, nebot pres véechnu vyprahlost a roz¢arovani

je vé¢na jako trava.

« Pfijmi s rozvahou a nadhledem pfibyvajici stafi.

« Posiluj silu ducha, aby té pfi nepfedpoklddaném nestésti
chrénil. Ale nesuzuj se myslenkami.

« Hodné strachu pfichéazi z tnavy a osamélosti.

« Se zdravou mirou sebediscipliny bud k sobé hodny.

« Jsi dité Universa, stejné jako stromy a hvézdy. M&s pravo

zde byt. | kdyz je vice nebo méné jasné, neni zadnych pochyb

o tom, Ze se Universum rozviji tak, jak se rozvijet ma.

« Proto Zij v pratelstvi a miru s Bohem, at uz ho chapes jakkoli.

« | kdyz mas jakékoliv trdpeni nebo touhu, udrzuj ve zmatku

zivota pokoj se svou dusi.

- Pres vsechnu fales, zbyte¢nou namahu, bezvysledné snazeni

a viechny rozbité sny je prece jen svét krasny. Bud' opatrny
a usiluj o to byt stastny.



Oblastni
20 let svého pusobeni a ty v ni pracu-
jes 16 let. Jaka byla ta léta, jak se na né
zpétné divas? Co ti udélalo/déla velkou
radost, co bylo zklamanim?

charita Pardubice slavi

V Oblastni charité v Pardubicich pracuji
od roku 1996. Byla jsem pozadana o po-
moc, kdyz méla domaéci zdravotni sluzba
velké potize. Tuto nabidku jsem pfijala
a stala se vrchni sestrou. Byla to velmi na-
ro¢nd prace, zvlasté v zacatcich, nez jsem si
vytvofila skvély tym sester. Nasi praci jsme
postavili na kvalité poskytovanych sluzeb
a opravdu se nadm to vyplatilo. Pomalu
a trpélivé jsme si museli vybudovat dobré
vztahy a dlvéru v nasi profesionalitu. Po-
stupné jsme vybudovali dvé stiediska kva-
litni domaci zdravotni a hospicové péce,
pét stiedisek pecovatelské sluzby, osobni
asistenci a odlehcovaci sluzbu v terénni,
ambulantni i pobytové formé. V posled-
nich letech jsme se zacali zaméfovat i na
pomoc rodindm, a to v projektu Sanace
rodin, kde socidlni pracovnici jezdi poma-
hat do rodin jak v terénnich sluzbach, tak
i v rodinnych centrech v Holicich a v Luzi.

Velkou radost mné déla ten ohromny
kus prace, ktery mame za sebou. Velkou
radost mé déla nas tym opravdu skvélych
zdravotnich sester, pro které je pacient na
prvnim misté. Déla mné radost, ze mize-
me vyhovét kazdé rodiné, kazdému paci-
entovi a umoznit mu zlstat co nejdéle ve
vlastnim prostredi, uprostied své rodiny.
Déld mné radost kazdy spokojeny klient
v socialnich sluzbach, kazda obétava pe-
Covatelka, socialni pracovnice, ktera svoji
praci déla dobie a rada. Déla mné radost
kazdy pracovity zaméstnanec, ktery napo-
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maha dobrym vztahlm a rozvoji Charity.

BUh zaplat i za to tézké, které pry ¢lovéka
posune dal.

Pracovala jsi v roce 1992 v domaci
zdravotni péci. Jaké byly jeji zacatky,
jak se tehdy pracovalo (v jakych pod-
minkach)?

Od roku 1992 jsem rok a pll pra-
covala v domdci zdravotni péci v Hradci
Kralové. Zac¢atky domdci zdravotni péce
v Cechach byly opravdu tézké. Byl to pilot-
ni projekt Ministerstva zdravotnictvi. Tento
projekt nebyl zpocatku sobéstacny, takze
jsme museli na jeho provoz shanét penize
od sponzor(. Bylo to opravdu slozité. Po
pacientech jsme jezdili na kolech a rozsah
zdravotnich vykon( byl jiny nez dnes. Ne-
méli jsme mobilni telefony ani dostatek
pomucek pro sebe i pro pacienty. Méli
jsme vsak nad3eni a dobré vztahy mezi
s sebou, a to bylo velkou pomoci. Tehdy
jsem netusila, ze je mozné domaci zdra-
votni péci o tolik posunout dopredu. Pak
jsem jela na stdZ do domaci péce v Né-
mecku a snila jsem, Ze jednou budeme
tak daleko, jako oni. Dalo ndm to sice dost
prace, ale myslim, ze jsme je uz dohnali,
v né¢em i predbéhli. Mdme hospicovy kod,
ktery v Némecku nemaji. Jsem vdécnd za
to, jaké mame moznosti v domaci zdravot-
ni a hospicové péci, a doufam, ze to bude
stale lepsi.

Charita neni jedinym poskytovate-
lem socialnich a zdravotnich sluzeb, a to
zvlasté v Pardubicich. Jak hodnotis jeji
postaveni?

Konkurence mezi poskytovateli zdra-
votnich a socidlnich sluzeb je velkd. Nasi
vyhodou je, Ze poskytujeme komplexni
sluzby nejen ve méstech, ale i na vesni-
cich v Pardubickém okrese, kromé Pre-
lou¢ska. Jsme nejvétsim poskytovate-
lem terénnich zdravotnich a socidlnich
sluzeb v péci o seniory v Pardubickém
kraji. Dale mulzeme nasim klientim
poskytnout komplexnost i v nabidce
sluZzeb pocinajic domaci zdravotni a hos-
picovou péci pres pecovatelskou sluzbu
a osobni asistenci v domacim prostredi az
po sluzby ambulantni i pobytové. Mizeme
pujcit potfebné zdravotnické pomucky,
poskytnout odborné socidlni poradenstvi
az po duchovni péci.

Doufam, ze se nam dafi, snazime se
byt nejlepsi a nejkvalitnéjsi. Doufam, ze
prinasime lidem radost, pochopeni, lasku,
blizkost a pomoc.

rokem se vsak castka urcena na provoz
NO snizuje. Nebojis se o existenci nékte-
rych charitnich sluzeb?

Bojim se kazdy den, Ze budeme muset
odmitat pacienty, odmitat ¢lovéka v nouzi,
a to bych opravdu nechtéla. Doufam, ze se
jako nejvétsi celorepublikova a celosvéto-
va organizace udrzime, doufam, ze politici
nezrusi dobfte fungujici sluzby, ze pochopi
dllezitost neziskového sektoru pro celou
spole¢nost.

Pod Tvym vedenim vznikla 2 rodinna
centra, pobytové odlehcovaci zafizeni,
sluzba , Sanace rodiny”, dobrovolnické
centrum, charitni Satnik. Jaké jsou Tvé
plany do budoucna?

Chci rozvijet nase dobfe fungujici
sluzby a hledat potfeby doby.

A také jen Blh vi, co bude chtit.
Divam se na potieby lidi nasich mést a ves-
nic, na potieby ¢lovéka v nouzi, na poslani
Charity. A budu délat v3e, co je v mych si-
lach, abych ¢lovéku v nouzi pomohla.

Co bys prala OCHPA do dalSich let?

Bozi pozehnani. A také dostatek nad-
Senych, pracovitych, empatickych zamést-
nanctl, dobry tym a dostatek spokojenych
klientl. Vice pochopeni od statu, kraje,
mést a obci. A hodné stédrych darcq, kteri
chtéji pomahat lidem v nouzi.

Dékujeme za rozhovor.




TkrEllowve sefiike

Trikralova sbirka je jednou z nej-
vétdich charitativnich sbirek v Ceské
republice. Poprvé se konala v roce 2000 na
uzemi Olomoucké arcidiecéze a v nasle-
dujicich letech se rozsifila po celém tzemi
republiky. Ceska Charita se tak snazi oZivit
tradici tiikradlové koledy, kterd se konala
6. ledna na svatek Tii kralQ, a zaroven ji dat
daldi rozmér — oslovit viechny lidi dobré
vule, zda by nepfispéli na pomoc rodinam
a lidem v nouzi u nés i v zahranici.

Oblastni charita Pardubice pofada
sbirku od jejiho pocatku a velmi nds tési
zajem Siroké verejnosti, ktery chapeme
jako prizen Charité a jeji praci. V Pardubi-
cich je tradi¢né slavnostné zahdjena na
Pernstynském namésti za Ucasti primato-
ra/primatorky mésta a naméstka hejtmana
Pardubického kraje ing. R. Linka, ktefi této
sbirce poskytuji svoji zastitu. Samotné za-
hajeni zacina pfijezdem tii kral na konich
na Pernstynské ndmésti. Zde Cestni hosté
pozdravi koledniky i viechny pfitomné,
a po té je precten biblicky text o klanéni
tfi krald narozenému Jezisi v Betlémé, po
némz koledujicim détem vzdy na cestu
poZzehna svétici biskup Kralovehradecké
diecéze Mons. J. Kajnek. Celou slavnostni
(jesté vanocni) atmosféru podpofi détsky
pévecky sbor, ktery cely program doprova-
zi zpévem koled ¢i tanecky.

V pribéhu celého tfikrdlového tydne
je mozno navstivit v Domé techniky v Par-
dubicich doprovodny kulturné-vzdélavaci

program sbirky, ve kterém nechybi hudeb-
ni ¢i tanec¢ni vystoupeni, besedy, prednas-
ky, $achova simultanka atd.

Vytézek sbirky je uréen na charit-
ni aktivity. Celd castka se odesild na
Ucet Charity CR, kterd si 35% z vybrané
Castky ponechdva na ndklady spojené
s organizaci sbirky a na humanitarni
krizovy fond. 65% obdrzi jednotlivé Cha-
rity, které castky vybraly, a ty pak pou-
Ziji v souladu se zaméry sbirky daného
roku. Oblastni charita Pardubice vytézek
vénuje na dofinancovani socidlnich sluzeb,

nakup zdravotnich pomlcek, na financ-
ni podporu rodinam, které se nezavinéné
dostanou do tézké financni situace, nakup
automobill pro terénni sluzbu, které nelze
hradit z jinych zdroj( atd.

Letosni Trikrdlova sbirka skoncila
zatim ,rekordnim” vytézkem. Priblizné
194 skupinek kolednikl - tedy témér 600
dobrovolnikll - vybralo na uUzemi, kde
Oblastni charita Pardubice pUsobi, celkem
642 439,- K¢. Dékujeme vsem, ktefi se do
Trikrdlové sbirky jakkoli zapojuji a tém,
ktefi pfispivaji do pokladnicky.




DemadcifosetioVatelskatalhospicoye

S myslenkou domaci péce v CR prila
pred 20 lety MUDr. Marie Svatosova, kterd
ji také pomohla prosadit na ministerstvu.
Do povédomi verejnosti se MUDr. Svato$o-
va dostala hlavné v souvislosti s prosazova-
nim myslenky hospicové péce a zalozenim
prvniho hospice v Ceské republice - Hos-
pice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

V listopadu 1991 zacala poskytovat
své sluzby v domacim prostiedi osetfova-
telska sluzba v Pardubicich. Tato péce se
postupné rozsifovala a profesionalizovala.
V srpnu 2003 bylo mozné zacit poskytovat
i hospicovou péci v domacim prostiedi.

Domadci osetrovatelska sluzba zajistuje
odbornou zdravotni péci pfimo v domac-
nosti klienta. PéCe je poskytovana zdravot-

nimi sestrami s pozadovanym vzdélanim
a praxi. Sestry provadi odborné zdravot-
nické ukony - odbéry, prevazy, méreni
krevniho tlaku, infuze, prevence a léc-
ba prolezenin, oSetfovani bércovych
viedli, rehabilitace atd. Péci indikuje
osetfujici l1ékaf nebo na 14 dni o3etfujici
Iékaf v nemocnici a je hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi.

Domdci hospicova péce je péci o pa-
cienta v terminalnim stadiu nemoci, ktery
si preje zUstat v poslednich chvilich svého
Zivota ve svém domové. Charakteristické
pro tuto péci je, Ze se jedna o komplexni
zajisténi potfeb pacienta, coz vykondava
tzv. hospicovy tym, tedy lékaf, zdravot-
ni sestra, pecovatelka, popf. duchovni.

24 hodin denné 7 dni v tydnu je nemoc-
nym a jejich blizkym tento tym k dispozici.
Zajisténo je i zapujc¢eni nutnych zdravot-
nickych pomucek pacientlim, bez kterych
by tato péce byla nemyslitelna.

Kontakty:

Stani¢ni sestra pro Pardubicko :

Zuzana Cepkova - 731 646 803
(Pardubice, Lazné Bohdaned, Trebosice,
Opatovice nad Labem)

Stani¢ni sestra pro Holicko:

Markéta Vaskova - 775 296 830

(Holice, Moravany, Byst, Sezemice)

+NezdleZi na tom, co déldme, ale kolik
ldsky do toho vlozZime. Malé véci s velkou
ldskou.” Matka Tereza

Stopy v pisku

Jedné noci se mi zdal sen. Kracela jsem po
pobfiezi se svym Panem. Na temném nebi se pro-
mitaly obrazy z mého Zivota. Zivotni pfibéh pro-
vézely dvoje stopy v pisku, jedny moje, ty druhé
patfily mému Panovi.

Kdyz se mi zjevil posledni obraz, ohlédla
jsem se za sebe a jaké bylo moje prekvapeni! Vi-
dim, Zze nejednou se v pisku objevuji jen jedny
slépéje. A byvalo to pravé v téch nejtézsich ob-
dobich mého Zivota.

Dlouho mi to nedéavalo pokoj, az jsem se v
rozpacich obrdtila k Panovi: ,Pane, kdyz jsem se
jde$ se mnou a bude$ ke mné promlouvat. Ale
vidéla jsem, ze v téch nejsmutnéjsich chvilich
mého Zivota se v pisku objevily jen jedny stopy.
Vskutku nechdpu, jak jsi mne mohl nechat sa-
motnou, kdyZz jsem Té nejvic potiebovala.”

On zadeptal: ,Dité moje drahé, mam té rad
a nikdy té nenecham samotnou, nikdy, ani kdyz
tiha Zivota dolehne a osud té bude zkouset. Ty
jedny stopy, které jsi vidéla, tam zUstaly pravé
z chvil, kdy jsem té nesl”

(Z knihy M. Powersové: Stopy v pisku,
kterou vydalo nakladatelstvi Motyl)

... princ zachranil princeznu

..princ zachranil princeznu. Konala se
kralovska svatba a Zili spolu az do smrti.
I nas pribéh zacind svatbou. Slibili si
v dobré i zIém. Po 23 letech Stastného Ziti piisla
osudovd rana. Princezna onemocnéla. Uceni
doktoti ji diagnostikovali roztrousenou sklerézu
a osteopordzu. Pomalu prestavala chodit, pfi
sebemensim padu se ji [amaly kosti. Za néjaky
cas se jiz sama neoblékla, nevykoupala, nedosla
si na toaletu. Nedosla na nakup, neuvarila,
neuklidila ani nevyzehlila. A princ? Postavil se
zlému osudu celem. Trpélivé svoji princeznu
obléka, koupe, uklizi, vari, pere, Zzehli, nakupuje.
Nékdy je unaveny. Ale vi, pro¢ to déla. Pro NI,
pro NE.

Dokazeme se i my postavit zlému osudu
celem?

(Martina Dolezalova)

Kdyz muz miluje zenu...

Nékdo zvoni u nasich dvefi...Jdu oteviit
a jsem zaskocena slovy: ,Potfebuji polohovaci
postel, podlozni misu, zdravotni sestry
a pecovatelky. Manzelka se ani neposadi, jen lezi,
ale nemUzu se divat, jak trpi. Budete tak hodné
a pomUzete mi?” Nevaham ani na okamzik
a souhlasim.

Pfi moji prvni ndvstévé mé pani potésila
slovy: ,Konecné jsem doma a zGstaly mi obé
nohy. Hrozili mi totizamputaci. To jsem prozivala
peklo. A véfim, Ze nyni to bude uz jen lepsi’

Dnes s odstupem téméf jednoho roku
si velice vazim odhodlani manzela a slova, ze
zlstanou spolu v dobrém i zIém, byla naplnéna.
Velkou odménou pro né oba je, ze zdravotni stav
pani se natolik zlepsil, Ze zacala znovu chodit.
Za tim vSim je obrovské sebezapreni manzela
a nezlomnd vile jeho Zeny. Jsem S3tastnd, ze
jsem jim mohla byt po celou dobu nablizku.

(Markéta Vaskova)



Pfibéh pani Anny

V nasi spole¢nosti stile prevlada
nazor, ze o nemocného ¢lena rodiny by
méla pecovat prevazné Zena, at uz man-
zelka, dcera, snacha nebo Svagrova. Je to
mozna proto, Ze mnoho lidi se domniva,
7e muZi by se nedokézali o svého blizkého
postarat tak obétavé, jako pravé zeny. Ale
neni tomu tak. V nasi praxi jsme se opako-
vané setkali s pfipady, kdy i syn nebo man-
zel, dokdzal poskytnout vynikajici péci své
matce nebo manzelce.

Stejné tak je to i u pani Anny. Uz je
to osm let, kdy prodélala mozkovou pfi-
hodu. Po stabilizaci stavu byla pfelozena
z nemocnice do Lé¢ebny dlouhodobé ne-
mocnych, kam za ni denné dochéazel syn
Oldfich. Nasledky onemocnéni byly tak
vazné, ze pani Anna bohuzel zistala upou-
tdna na ldzko a byla ji navrzena ustavni
péce v domové dichodcu. S takovym na-
vrhem ale Oldfich nesouhlasil a rozhodl se,
ze si vezme maminku k sobé dom. Aby
s nimohl byt cely den a fddné se o ni starat,
odesel ze zaméstnani. Ale odborna péce,
jako jsou napf. pfevazy, v jeho schopnos-
tech nebyla. Proto se zacal zajimat o moz-
nosti poskytovani domaci zdravotni péce
a obratil se na Oblastni charitu Pardubice
s zadosti o pomoc.

Po domluvé s praktickou Iékarkou
byly zajistény kazdodenni navstévy zdra-
votnich sester u nemocné maminky.
Sestricky zajistuji u pacientky zdravotni
komplexni péci, kterd spociva v kontrole
celkového stavu, prevazech, polohovani,
prevenci prolezenin a opruzenin a opomo-
ci pfi hygiené dvakrat denné. Pravidelné
také zdravotni personal provadi odbéry
krve a méfeni zakladnich fyziologickych

funkci. Za dobu, po kterou pardubicka
Charita zajistuje zdravotni péci u pani
Anny, se utvofil mezi ni, Oldfichem a sest-
fickami témér rodinny vztah. Diky obétavé
péci syna a kazdodennim ndvstévam ses-
ter mUze pani Anna zlstat doma, v pro-
stiedi, které ma rada, kde je ji dobie se
svymi blizkymi.

Moje prace vdomaci péci jako poslani

Po dokonceni studia na zdravotni $ko-
le jsem nékolik let pracovala v nemocni-
ci. Prace zdravotni sestry mé velice bavila,
ale po celou dobu jsem méla pocit, ze mé
nenapliuje tolik, jak bych si pfala nebo
ocekavala. Chybél mi blizsi a dlouhodobéjsi
kontakt s pacienty, na které bylo ¢asto po-
hlizeno jen jako na diagndézy a ne jako na
¢lovéka, ktery je nemocny a potiebuje po-
moci. Jakmile se pacient(v stav stabilizoval,
byl pfelozen na standardni oddéleni. Pokud
pfisel na prevaz, mélokdy se stalo, ze byl
pokazdé oSetfen stejnou zdravotni sestrou.
A proto jsem nemohla tak dobfe sledovat
vysledky nasi prace az po koneéné zhojeni
ran nebo uzdraveni nemocného.

Béhem studii jsem byla na praxi v do-
maci zdravotni péci a rdda jsem na ni vzdy
vzpominala. Kdyz se mi naskytla moznost
jit pracovat do Oblastni charity Pardubi-
ce, nevahala jsem. A dnes vim, Ze to bylo
spravné rozhodnuti. Jako zdravotni sestra
jezdim v terénu jiz nékolik let a za tu dobu
jsem si vytvorila s klienty i jejich rodinami
velmi blizké vztahy. Zacala jsem je chéapat
jako konkrétni osoby, vnimat jejich potfre-
by, trdpeni ale i radosti. Pravidelné a opa-
kované navstévy mi umoznuji sledovat
praci moji i praci kolegyn (napf. postupné
zhojeni defektd, vysledky rehabilitace, sta-
bilizace stavu apod.).

A az zde jsem se také poprvé setkala
s domdci hospicovou péci. Zpocatku jsem
méla obavy, které zmizely s prvnim vazné
nemocnym klientem. Kazdé onkologické
onemocnéni je velmi stresujici a tézké jak
pro rodinu, tak pro pacienta, ale navzdory
témto smutnym situacim se blizsi vazba
mezi nemocnym, rodinou a mnou vytvori-
la a prohloubila velice rychle. V. mnohych
pfipadech pretrvava i po skonceni nasich
navstév. A prestoze péce o nemocného
v termindlnim stadiu onemocnéni nemu-
ze nikdy skoncit uzdravenim, mizeme mu
poskytnout spole¢né s Iékafem kvalifiko-
vanou péci, aby prozil posledni dny svého
zivota doma, s lidmi, které ma rad.

Z téchto ddvodl ma pro mé moje
soucasné povolani kone¢né smysl a napl-
nuje mé tak, jak jsem vzdy ocekavala. Nyni
mam konecéné pocit, Ze se mizu klientdm
dostatecné vénovat tak, jak potfebuji a ne
jen tak, jak je nezbytné nutné, jako tomu
bylo v nemocnici. Nyni je pro mé ma prace
skutecné poslanim.

Pidoviny empanzadidn pemdicak

Péce o nemocného ¢lovéka je fyzicky
i psychicky naro¢na a vycerpavajici. Ze se
vsak jedna o velmi dulezitou véc, svédci
naptiklad prazkum agentury Stem/

Mark, ze kterého vyplynulo nasledujici:
78% lidi by si pfalo zemfit doma a 88%
lidi je ochotno se o své blizké postarat!
88% zdravotnikd je toho nazoru, Ze pro
umirajici je nejlepsi domaci prostredi.

Domaci péce, obzvlasté ta hospicova,
by byla zcela nemyslitelnd bez celé
fady pfristroji a zdravotnich pomdcek.
Ty jsou vsak velmi drahé. OCHPA proto
prostfednictvim  svych 2 pUjc¢oven
nutné pomcky za uhradu (uréenou na
revize, ptipadné opravy a za amortizaci)
poskytne. Nakup pom(icek umoznuji dary
jednotlivcl (napf. v rdmci Trikralové sbirky)
a finan¢ni pfispévky firem a nadaci, kterym
patfi velky dik!

Zvyseny komfort pacientim i pecujicim
osobdm umozni napf.:

« elektrické polohovaci postele

« antidekubitni matrace

« invalidni voziky, berle, choditka

» sedacka do vany

» WC kiesla, nastavec na WC

« infGzni pumpa, injekéni davkovag,
» odsavacka, oxygenator atd.

Kontakt:
Stredisko Pardubice
A. Cevorova - 466 335 026, 775 296 843

Stiredisko Holice
I. Trnkova - 466 681 654, 775 296 831

-----

www.pardubice.charita.cz/
kompenzacni-pomucky/
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Alosobnifasistence

Pecovatelska sluzba i osobni asistence
jsou urceny seniorim a zdravotné ¢i té-
lesné postizenym obcantim, ktefi pro svij
vék ¢&i zdravotni znevyhodnéni potiebuji
pomoci s béznymi ukony péce o vlastni
osobu anebo o svoji domacnost.

Sluzby poskytujeme terénni formou,
tzn. pfimo v domacnosti uzivateld. Nasim
poslanim je, aby lidé zlstali co nejdéle
ve svém pfirozeném domacim prostiedi,
na které jsou zvykli. Nasim cilem je pod-
porovat sobéstacnost uzivatell, udrzo-
vat jejich psychické a fyzické dovednosti
a umoznit jim zit dastojny zivot.

V rdmci pecovatelské sluzby poméha-
me uZzivatellm zajistit stravovani — dove-
zeme obéd, pomUzeme s pfipravou jidla,
nakoupime bézné zbozi apod. Pokud uzi-
vatel potfebuje pomoci s péci o vlastni
osobu, nase pracovnice mu pomohou
s hygienou, koupéanim, oblékénim, do-
hlédnou, aby si vzal pfipravené léky. Pe-
Covatelskd sluzba také poskytuje pomoc
uzivatelm s béznym chodem domécnos-
ti - Uklid, prani pradla. Dale mlze uzivatel
nasich sluzeb vyuzit doprovod a dovoz
k l1ékafi, na urady apod.

Slunicke!

V rdmci osobni asistence poskytneme
uzivateli sluzby osobniho asistenta, ktery
navstévuje uzivatele sluzby doma, nebo
ho doprovazi do skoly ¢i zaméstnani. Po-
maha mu zvladat bézné ukony, jak o vlast-
ni osobu, tak domacnost a pomaha mu
zaclenovat se do bézného Zivota.

Viechny tyto sluzby poskytujeme na
zakladé uzaviené Smlouvy o poskytovani
socialnich sluzeb podle Zakona o social-
nich sluzbach ¢ 108/2006 Sb., kde jsou
pfesné stanoveny ukony, které muzeme
poskytovat, a za jakou Uhradu. Lidé, kte-

fi jiz nezvladaji nékteré z vyjmenovanych
ukonll a potrebuji pomoc jinych, at uz
rodiny ¢i nas poskytovatelt socidlnich
sluzeb, mohou pozadat pfislusny urad
prace o penézitou pomoc — pfispévek na
péci. Tento pfispévek jim slouzi na thradu
viech téchto sluzeb.

Nase stfediska mohou nasim uzivate-
Iim zprostredkovat i jiné navazujici sluzby
napf. pedikuru, kadernika apod.

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme ze
4 stredisek — Pardubice, Lazné Bohdanec,
Moravany a Holice. Osobni asistenci zajis-
tuje v celé oblasti stfedisko Pardubice.

Kontakty:

Pardubice - Jarmila Klimesova
466 335 026,775 296 843

Lazné Bohdanec¢

Dana Hanovcova

466 924 120,775 296 832
Holice - Ivana Trnkova

466 681 654,775 296 831
Moravany - lvana Trnkova

466 950 441,775 296 847

Kdyz se fekne slovo slunicko, kazdy z nas si
asi predstavi slunicko na obloze, mozna slunicko
namalované na obrazku. Slovo sluni¢cko muze
viak mit i jiny vyznam.

Za svou Sestiletou praxi v socialnich sluz-
bach jsem se potkala s mnoha rdznymi lidmi,
s mnoha rdznymi rodinami. Néktefi jsou v dobé
stafi obklopeni milujici rodinou, kterd se o né
vzorné stara. Existuji vsak i taci, co nikoho ne-
maji, nebo maji, ale ti se o né nestaraji, nebo jen
velice malo.Vsem témto lidem je ur¢ena pomoc
socialnich sluzeb. | ta milujici rodina si potiebu-
je obcas odpocinout nebo néco zafidit, a tak ji
v téchto chvilich mizeme zastoupit my. A ti, co
nikoho nemaji, nebo maji, ale rodina o né pecu-
je jen zfidka, ti jsou vdécni za kazdou pomoc.

Nékdo si mozna fekne, co takovy stary
Clovék potiebuje. Najist, napit, dobfe se vyspat.
Neni to vsak tak jednoduché! Se stafim pficha-
zeji nemoci, méni se psychika a mnozi se citi
osamoceni. To, Ze se citi byt sami, je u vétsiny
z nich velmi zésadni problém. Kdyz maji hlad,
dostanou najist, kdyz jsou Ziznivi, napiji se, kdyz
maji neporadek, tak si ho uklidi, nebo jim nékdo
pomdize. | na bolest uz existuje mnoho medi-
kament, které alespori na ¢as dokazou bolest
odehnat. Ale co se samotou? Na tu se jesté zad-
ny lék nevynalezl. Jak by to bylo jednoduché vzit
si pilulku a byt vesely a necitit se sam.

Pro¢ o tom takto obsirné pisi a pro¢ jsem
tento ¢lanek nazvala,Slunicko”?

PopisiVam pribéh jedné nasi byvalé uziva-
telky. Byla to vzdéland pani, ktera bydlela v ma-
[ém byté sama. Méla rodinu, syna a vnoucata,
ale patfila spiSe do té druhé skupiny lidi, kdy se
o ni rodina moc nestarala. Syn ji navstévoval asi
1x tydné, donesl ji ndkup a pfi té prilezitosti ji
vzdy vyhuboval za to, Ze ma v byté neporadek,
Ze ma v lednici prosly jogurt apod. Po jeho na-
vitéveé byla spide smutna, nez aby ji potésilo, ze
za ni pfisel. Tato pani byla zpocatku sobéstacna,
ve celkem zvladala sama, jenom vafeniji ¢inilo
problém, a tak nas pozadala o dovoz obédu. Né-
kdo si mozna fekne, co je to za socialni pomoc
dovoz obéd. Ale pravé pfi téchto kratkych se-
tkanich jsem si uvédomila, jak je dulezitd pri-
tomnost druhého ¢lovéka.

Pani byla huberioucka a i malo jedla. Vzdy,
kdyz jsem ji vyndavala jidlo na talif, chtéla jen
pulku. Z minulého dne ji ¢ast obéda zUstala, a ta
se potom vyhazovala. Proto jsem pani navrhla,
zda by nechtéla vozit jidlo obden, abychom ho
potom nemusely vyhazovat. Ona na mé uprela
své pomnénkové modré odi a fekla:, Ne, déku-
ji. J& vim, Ze by pro mé bylo lepsi brat obédu
méné, protoze to nesnim, ale ja se kazdy den
jiz od rdna na Vas tésim, Ze pfijedete a Ze tady
se mnou chvilku zUstanete. Vy jste takové moje
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Lslunicko”. V tom jsem si uvédomila, Ze té pani
nejde ani tolik o to jidlo, i kdyZ je samoziejmé
potieba jist, ale ji $lo predevsim o to, aby za ni
nékdo pfisel a popovidal si s ni. Ta uzivatelka jiz
davno zemfela, ale ja si na ni casto pfi dalsim se-
tkdni se starymi lidmi vzpomenu.

Kdyz se podivate na Zakon o socialnich
sluzbach a vyhlasku k nému, tak jsou v ném
pfesné vyjmenované socialni Ukony, které se
smi provadét, a my jako poskytovatelé socidl-
nich sluzeb je musime dodrzovat. Téch ukon0 je
spousta od zajisténi jidla, hygieny, uklidu, ndku-
pu apod. Ukony na to, aby se ¢lovék necitil sam,
ukony na to, jak poté&sit lidskou dusi, neexistuiji.
To musi byt v kazdém z nds. Mysleme v3ichni na
onu starou pani, pro kterou jsem na chvili byla
LSlunickem”. Divejme se kolem sebe, nebudme
k sobé lhostejnil Mozna pravé ve vasem okoli
mate nékoho, komu zdanlivé nic nechybi, ale
je jenom” sam. Vérte, ze starym lidem ani tolik
nevadi, Ze maji néjaky ten drobek na zemi, ze je
obcas néco boli, ale to, Ze jsou sami, je pro né da-
leko horsi.

Budme vsichni takova slunicka, vsimejme
si jeden druhého a usmivejme se na sebe. Kazdy
z nds jednou zestarne a bude cekat na to svoje
Lslunicko’, které mu zpfijemni posledni etapu
Zivota. (Jarmila Klimesovd)



Miojje prece eselonihe asistenta

Dovolte mi, abych se Vam predstavila.
Jmenuji se Hana Baborakovéa a moji pro-
fesi je osobni asistence u klienta Oblastni
charity Pardubice. Asi fada z Vas si mozna
polozi otazku, co vlastné déldm. Staram se
jiz osm let o chlapce, ktery ma diagn6zu
DMO (détskou mozkovou obrnu) se stred-
ni mentalni retardaci.

Moji néplini prace je vyzvednout a do-
provodit chlapce do skoly, kde jsem jeho
pomocnou rukou pfi rliznorodych ¢in-
nostech. Dohlizim nejen na to, aby se pfi
hodiné plné soustfedil na cinnosti, které
pfipravila pani ucitelka, ale doprovazim
ho na toaletu, na obéd, na rizné terapie
ajsem jeho kamaradem. Pfi téchto ¢innos-
tech vyuzivdam rGzné vychovné metody,
které jsem si pfi této praci za fadu let osvo-
jila. Zaroven se v3ak neustédle snazim déle
vzdélavat a zdokonalovat.

S Pavlikem jsem zacala pracovat, kdyz
mu bylo 3est let. To jsme spolu chodili do
jedné matefské skoly v Pardubicich, kde
jsme si hrali, ucili jsme se pozndavat barvy,
zvifata, geometrické tvary a pocitat. Také
jsme zpivali a ucili se basnicky - prosté vse,
jako kdyby byl zcela zdrav. On ale necho-
dil, jen se pohyboval po kolenou. Kromé
téchto cinnosti jsme pravidelné dochézeli
na rehabilitaci a logopedii.

Od sedmi let dochazime do ZS a Prak-
tické 3koly SVITANI v Pardubicich. Kdyz
dorazime do 3koly, pomaham mu se svlé-
kanim a pfezouvanim, a pak uz hura do
tridy. Nez za¢ne vyucovani, pom{zu mu
pfipravit si ucebnice a pomucky na hodi-
nu. Béhem vyucovani spise dohlizim na
to, aby se Pavlik plné soustfedil na vyuku
a nenechal se rozptylovat ostatnimi zaky
a ¢innostmi, které odvadi od pozornosti.
Ve skole mame bézné predméty jako jsou:
Cesky jazyk, matematika, vécné uceni (pfi-
rodovéda, vlastivéda), hudebni, vytvarna
a télesnad vychova a pracovni vyucovani.
Jsou predméty, které jsou jeho oblibeny-
mi, ma ale i neoblibené. Vynikajici je pfi-
stup pani ucitelky, kterd ho dokaze vzdy
zaujmout.

Méame skvéle zafizenou tfidu, kde je
i interaktivni tabule, kterd nam velmi po-
maha a patfi mezi oblibené pomUcky pfi
vyucovani. Samoziejmé nesedime jen
v lavicich, ale mame i pfestavky na svaci-
nu a kratky odpocinek. V tomto okamziku
jsem v3ak v pohotovosti, jelikoz Pavlikova
chtize je klativa, tak potfebuje oporu, kte-
rou jsem ja. | kdyz ji zvlada sam, ma jistotu,
ze jsem s nim, kdyby ndhodou...

V pribéhu vyucovéani chodime na lo-
gopedii, ergoterapii, rehabilitaci, coz se
vse odehravd pod jednou stfechou. Kdyz
vyucovani skonci, doprovodim Pavlika na
obéd, kde mu pfinesu jidlo a piti, coz sam
nezvladne.To viak neni konec naseho dne.

Po vyuc¢ovani jdeme do skolni druzi-
ny, kde si spolu hrajeme a navstévujeme
krouzky. Mzu jmenovat nékteré z nich -
stolni tenis, kuZelnik, dramaticky krouzek
apod. Obcas si jdeme zahrdt i Boccu, ve
které se poradaji turnaje. Pavlik jich ma uz
nékolik Uspésné za sebou. Nemuzu zapo-
menout na lonsky turnaj, kde ziskal prvni
misto. Nebyl na tu vyhru sdm, byl ve dvoji-
ci se stejné Sikovnym klukem jako on.

Na jeho Uspésich se podili hlavné on
sam, svoji obétavosti, zadpalem a radosti ze
zivota. Pomaha mu vsak také jeho rodina
a fada dalSich odbornikl (logopedi, fyzio-
terapeuti, ergoterapeuti, ucitelé i ja).

Prace osobniho asistenta mé bavi
a mym pranim je moci jesté dlouho pra-
covat jako osobni asistent u Pavlika. Jsem
na ného py$nd, déla mi radost a ne jenom
mné...

(H. Babordkovad)




Navzderyinemoegci

Kdyz jsme se dozvédély, ze mame
moznost prispét do Charitnich novin,
chtély jsme se s Vami podélit o pfibéh, kte-
ry Vam, jak doufame, dodd nadéji a silu bo-
jovat i v tézkych zivotnich situacich.

Nase hrdinka se ze dne na den muse-
la vyrovnat s nemoci, kterd ji pfipravila na
nékolik let o moznost Fici svym blizkym,
co ji trapi a jak se citi. Diky tomu osamé-
la a uzavrela se do sebe. Nemohla mluvit
a ochrnula na polovinu téla. Prodélala totiz
cévni mozkovou pfihodu.

Pro Zzenu, ktera byla plna energie, chté-
la pracovat, vénovat se vnoucatlim a vse-
mu, co nam pfijde bézné a naprosto samo-
zifejmé...to najednou bylo nemozné.

Pfed rokem, jednoho lednového dne,
zacal ,nas” novy spole¢ny zivot. Chtély
jsme, aby pochopila, Ze mize zit dal. Byly
to dlouhé nekone¢né mésice odmitani se

Mo tsmE

zapojit do béznych ¢innosti a nase stala
snaha o opakovani slov a jeji zapojeni se
do chodu domécnosti...

Pak nastal zlom. Jednoho rdna po
nékolika letech ticha vyslovila opét své
Lprvni” slovo a vykfikla se slzami v ocich
ulekem. ,Ja mluvim!” Tim dnem se vse
zménilo. Pozadala nds o vytoceni telefon-
niho ¢isla své dcery, se kterou se vida jen
velmi malo, nebot Zije s rodinou v zahrani-
¢i. Do sluchatka rekla: ,Tady mama, mam té
rada!” Vice nemohla fici, protoze vypukla
v pla¢ a neustale opakovala:,Co se stalo?!
Ja mluvim!” Tahle chvile pro nas byla tou
nejvétsi odménou, kterou jsme v slzach
prozivaly s ni.

Najednou pocitila potfebu jit mezi lidi
a znovu se sama rozhodovat — prosté , Zit"...
Ta chvile, kterou jsme si tak praly, vénovaly ji
cas, usili a kus kazdé z nas, byla tu.

Nase spolecnd cesta je jesté dlouha
a mame stale hodné usili a kazdodenni
prace pred sebou, ale za posledni rok jiz
pani zvlddne pojmenovat spoustu véci,
dokdze vyjadrit pocity, sama si zamést,
ustlat postel, ohfat jidlo apod. Tento prvni
Uspéch ji dodal silu a motivaci jit dél a do-
kazat si, ze i pfi nepfizni osudu se da Zit pl-
nohodnotny Zivot. A hlavné se zase smat!

Timto pFibéhem jsme Vam chtély dat
moznost nahlédnout do Zivota jednoho
¢lovéka, ktery v sobé nasel silu a odhodlani
vydat se dlouhou cestou, a my jsme vdécni
za moznost ho doprovazet a pomdahat mu.
Nebrante se pomoci druhym, ten Uspéch
za to stoji. Prejeme hodné $tésti viem.

Vendula a Jana — zaméstnankyné
pecovatelské sluzby ve stredisku Moravany

Usmév nestoji nic a pfindsi mno-
ho. Obohacuje toho, kdo pfijima, aniz by
ochuzoval toho, ktery dava. Trva jen chvil-
ku, ale vzpominka na néj je nékdy vécna.

Nikdo neni tak bohaty, aby se bez
néj obesel, a nikdo neni tak chudy, aby ho
nemohl darovat. Usmév pfinasi stésti do

domu, ve starostech je oporou, je citlivym
znakem pratelstvi.

V Unavé pfinasi odpocinek, ve znechu-
ceni ave smutku je potéchou a pro kazdou
bolest je pfirozenym lékem. Je dobré, Ze si
ho neni mozno koupit ani plj¢it ani ukrast,
protoZze ma hodnotu chvile, kdy se dava...

A kdybys nékoho potkal a on nemél
pro Tebe Usmév, kdyz na néj ¢ekas, bud
velkodus$ny a oblaz ho svym Usmévem ty,
protoze nikdo tak nepotiebuje Usmév jako
ten, kdo ho nema pro druhé.

Poviickn o pajskevi a aneblnase
oologidd zahrada v Carvénddh

Mimo pravidelny program Zzila béhem
let v Cervancich i riizna zvifatka. Prvni byla
Denisa - trpasli¢i kralik s ov¢imi ousky, tak-
to velmi neporadné zvire. Klienty milovana,
délala si, co chtéla. Mimo jiné rozkousa-
la i koberec a nakonec jsme ji museli dat
pry¢. Nebyl to jediny kralik. Toho druhého
privezl fidi¢ od klienta, ktery se o néj nemo-
hl starat. Kralicek byl bily, angorsky a mél
prerostlé zuby, které mu treely z tlamicky.
Nemohl se uz ani pofadné najist, a tak jsme
museli jeho problém fesit. Na dotaz u vete-
rindre, co s tim délat, odpovédél, ze mu ty
prerostlé zuby za 50 K¢ uskiipnou. Nako-
nec mu chrup ,upravil* jeden kolega, kte-
ry vzal jednoduse pilnik a zuby upiloval...
No a kralicek se radostné vrhnul na zelenou
stravu na zahradé. Bohuzel, afrikany, které si
usmyslel sporadat, mu ukrétily Zivot.

Pak jsme obdrzeli darem 2 vodni Zelvy,
které prezivaly v [été v ohrazeném bazén-
ku na zahradé a v zimé v terariu na chodbé.

Byly krasné a nasi klienti se na né chodili
casto divat. Byl to takovy cil malé prochaz-
ky. Bohuzel ani tato zvifatka u nas nezlsta-
la. Zelvy touZily po svobodé a jednoho dne
zela ohradka na zahradé prazdnotou.

Také andulky a zebficky, které mély vo-
liéru na chodbé, délaly klientim velkou ra-
dost. Svym vriskotem sice dost narusovaly

klid vdomé, ale byla to krdsna ptécata, kte-
ra stala za pozornost.

Pes, zvany Pako, byl smutny pfipad.
Pokud se dostal na svobodu, byl opravdu
jako utrzeny ze fetézu a délal neplechu po
celé vesnici. Lidé si na néj stéZovali a nako-
nec ho pravdépodobné nékdo otravil.

Nase ,zoologickd zahrada” skoncila
neslavng, le¢ prece jenom nam zlstalo
jedno vérnég, liné a viemi rozmazlené zvi-
fe — sousedlv kocour. Je bily a ma jemné
rezavé pruhy na océdsku jako maly tygr. Je
to vypocitavé zvitatko. Drzi se u toho, kdo
mu da rano saldam. Nasi klienti se predha-
néji v ziskani jeho pfizné a jedna pani mu
dokonce nosi zdomu maly talifek, aby ne-
musel bastit z podlahy. Je to profesional-
ni mazel, ale pokud nékomu vénuje svou
pfizen, zahfiva ho svym télickem tieba cely
den.

(M. Bicikovd)



Eharitnifedlehcovaciizal

valiiebosicich

zenifCeRVanky,

Charitni odleh¢ovaci zafizeni Cervanky
zfidila Oblastni charita Pardubice jiz v led-
nu roku 2007. Zarizeni je urceno lidem,
ktefi nemohou ¢i nechtéji pro svij pokro-
Cily vék ¢i nemoc zlstdvat sami doma bez
dohledu. Cervanky se nachazeji v malé
vesnicce Trebosice (5 km od Pardubic), a to
pfimo na namésti v budové byvalé zaklad-
ni Skoly. Zde je provozovana ambulant-
ni odlehc¢ovaci sluzba ve formé denniho
stacionare. Od lonského roku vsak doslo
k rozsiteni sluzby o pobytovou formu, kte-
rd se nachdazi v budové byvalé tiebosické
fary, kde Charita nabizi lidem moznost
kratkodobého pobytu v domackém pro-
stiedi.

Diky poskytované odlehcovaci sluzbé
pomahame nejen potiebnym lidem, ale
také jejich rodinnym pfislusnikim, ktefi
si potfebuji od velmi naro¢né celodenni
péce odpocinout a zafidit si své osobni za-
lezitosti.

A jak vypada typicky den v ambulant-
nim zafizeni Cervanky? Nejprve je nutno
podotknout, Ze podminkou neni denni
navstéva zafrizeni, néktefi klienti pficha-
zeji tfeba jen jedenkrat tydné. Presto se
vétsinou pobyt klientl prodluzuje na cely
tyden, protoze prostredi, pristup perso-
nalu a denni program zafizeni je poutavy
a zajimavy. Dle smlouvy a dohody s klien-
tem se od 6 hodin rdno provadi ranni svoz
uzivatelt. Po pfijezdu do Cervanki je po-
ddavana spolecnd snidané. Po snidani pred-
¢itdme denni tisk a diskutujeme o aktual-
nich udalostech. Aby si vSichni osvézovali
pamét, lustime spolecné kfizovky, resSime
rébusy, hrajeme slovni hry, zpivame lidové
pisnicky. V zajmu udrzeni télesné kondice
cvicime a chodime na vychazky (kolektiv-
né i s jednotlivci zvlast). Cviceni vzdy pro-
biha s ohledem na zdravotni stav klientd.
Nezapominame ani na nase narozeniny

a svatky, oslavenci pogratulujeme a obdr-
zi i maly darek. V poledne nasleduje obéd.
Jidlo si kazdy vybira dle své chuti ze Ctyf
moznosti. Cely den dbame na pitny rezim.

Po obédé nasleduje poledni klid,
ktery kazdy z nds vyuzivd, jak je zvyk-
ly. Néktefi si jdou lehnout do lozni-
ce, kterd je

vybavena polohovaci-

mi postelemi, jini odpocivaji pFfimo
ve spolecenské mistnosti, dalsi si ¢tou no-
viny nebo knizky, hraji spole¢enské hry
jako ,¢lovéce, nezlob se’, ddmu nebo karty
nebo se prosté mezi sebou bavi a poslou-
chaji hudbu. Nékdy pfijde na porad dne
i domacikino, a to zejména tehdy, kdyz zis-
kame novy, zajimavy film.V pul tfeti poda-
vame kavu a svacinu.V 16 hodin odjizdime
domu. Klientdm pomahame s oblékanim
i doprovodem do auta. Samoziejmosti je
i zajisténi dohledu ve vozidle po dobu sva-
Zeni a podle potfeby doprovod klientd az
do bytu.

Na jafe a v lété chodime relaxovat na
terasu, kterd pfiléhd k zadni ¢asti budovy,

a je vybavena zahradnim nabytkem a slu-
nec¢nikem. Mimo bézny denni program
vyrabime také rizné predméty a deko-
race k Vanoclim, Velikonociim, Trikralové
sbirce a podobné. Béhem roku porddame
vylety, vzdy s ohledem na nase pohybo-
vé moznosti. S velkym zdjmem se setkal
i na$ maskarni ples s tombolou a v minulych
letech rovnéz navstéva kouzelnika, profesi-
ondlnich hudebnikl ¢i zpévdka nebo vy-
stoupeni déti z mateiské skoly apod.

Diky pobytové odlehcovaci sluzbé
umoznujeme az tfimési¢ni pobyty pro
uzivatele v domackém prostiedi. Nejde
jen o ubytovani, postarame se o viech-
no. Mnozi klienti potfebuji pomoc pfi
osobni hygiené, podavani jidla, [éka.
Ve viedni dny se s oblibou presouva-
ji do prostor ambulantniho stfediska,
kde mohou travit ¢as s ostatnimi klienty
a Ucastnit se spole¢ného programu. Mnozi
si tu tak najdou také nové pratele.

Déni v Cervancich nam také hodné
zpestiuji dobrovolnici. At uz pfi rdznych
kulturnich akcich, nebo jen tak, kdyz si pfi-
jedou s klienty néco vyrobit ¢i popovidat.
V lonském roce ndm pomdhali také napf.
u akce benefi¢ni vyroby a prodeje advent-
nich vénca. Velkym pfinosem byla prace fi-
remnich dobrovolnik( z Pojistovny Koope-
rativy, a.s., Ceské spofitelny, a.s. ¢&i CSOB, a.s.

Za spokojenost klienta a klid v rodiné
tato sluzba urcité stoji. Ostatné, prijdte se
k nam do Cervank( zcela nezavazné podi-
vat i vy samil!

(Bc. M. Matysovd
vedouci zatizeni Cervdnky)

Kontakty:

Vedouci zafizeni: 775 296 833
Ambulantni sluzba: 466 970 227
Pobytova sluzba: 733 161 617




\Vzdéelavacifalio®

innelcentiumideloubek

Sluzeb Rodinného a vzdélavaciho cen-
tra Holoubek vyuzili ob¢ané Holicka v prv-
nim roce fungovani vice nez 3600x.

Dfive nez se 13. 4. 2011 oteviely dvere
prvnim navstévnikim domku ¢p. 782 v Holi-
cich, v Dudychové ulici, odpracovalo béhem
99 dnd celkem 33 dobrovolnikd témér 2500
hodin. Centrum s celotydennim dopolednim
a Ctyri dny v tydnu i odpolednim programem
je otevieno pro viechny.

Ve volné herné si mohou rodi¢e popovi-
dat nad kdvou ¢i ¢ajem, déti spolecné pohrat.
Také je zde zajisténa sluzba kratkodobého hli-
dani déti. Zejména v zimnich mésicich rodice
hojné vyuzivaji moznosti zapujcit si vzdélava-
ci hry a puzzle domd. Predskolni déti, zvlasté
ty, které nemaji z kapacitnich divod{ moz-
nost navstévovat matefskou $kolu, se pod
vedenim zkuSené pedagozky setkavaji v od-
polednim ,Vieznalkovi”. Z nabidky dopoled-
nich programu si rodice pro své déti mohou
vybrat tvofeni, hudebné pohybovy program,
angli¢tinu nebo Montessori vzdélavani
v duchu hesla ,Pomoz mi, abych to dokazal
sam”. Také zde v soucasnosti probihaji samo-
statné Montessori lekce pro détského klienta
se specifickymi potiebami.

V podvecernich hodinach dvakrat tyd-
né prichazeji do Holoubka predevsim dospé-

RODINNIE CENTRUM DalR WUZE

Ii, jen tak si pro radost zazpivat u klaviru nebo
konverzovat anglicky.

Poslanim RVC Holoubek je i porada-
nim vzdéldvacich akci pro dospélé prispivat
ke stabilité a funk¢nosti rodin na Holicku. Za
vsechny jen dvé zpétné vazby — Kurz prvni
pomoc détem dne 16. 1. 2012 lektorovany
profesiondlnim zachranafem: ,Velice déekuji
za vcerejsi kurz. Myslim si, Ze mél pro vsechny
zucastnéné veliky vyznam. Domnivdm se, Ze
by tento kurz méla absolvovat kazdd maminka
jesté pred porodem. Nenfi nic horsiho, nez kdyz
se doma néco stane a maminka viibec nevi co
délat. Vcera - bylo to velice vystizné, pan Kubdt
mél pfijemné vystupovdni, mél to dobre pripra-
vené, 100% upoutal pozornost na celé 2 hodiny
ahlavné bylo skvélé, Ze je to clovék z praxe. Jesté
jednou moc dékuji. Katka

Lektorka PhDr. Jana Novackova, CSc.,
predsedkyné Spolecnosti pro mozkové kom-
patibilni vzdélavani, kterd lektorovala v RVC
Holoubek v prvnich tfech mésicich letosniho
roku kurz Respektovat a byt respektovan,
tika: ,Myslim si, Ze vétsina ucastnikd i pres ob-
tiznost (je to predevsim prdce sama na sobé)
zapocatou cestu uz neopusti a Ze tak pribyde
rodin, kde bude vétsi pohoda. U déti se vytvori
Vvétsi sebelcta a také se nauci vétsi samostat-
nosti i zodpovédnosti.”

Prilezitosti k rozvoji tym RVC Holoubek
aktivné vyhledava i vytvafi. Ze 7 podanych
projektl byly podporeny 2. Projekt ,MAMI,
TATI, PECUJ, PRACUJ“ z ESF umozni 100 lidem
vzdélavani zdarma a informace 10 zamést-
navateldm v regionu. V mésicich duben az
Cerven 2012 bude zrealizovan druhy projekt
- Uprava podkrovi domu ¢.p.782 na $kolici
mistnost, a to diky dotaci z MAS Holicko.

Zorganizované jednorazové akce pro
verejnost: ocni screening-preventivni kont-
rola zraku predskolnich déti, dvé verejna Cte-
ni v rdmci projektu Celé Cesko ¢te détem, tvo-
feni pro déti z Détského domova v Holicich,
koncert détského chlapeckého sboru Boni-
fantes... Akci s doposud nejvyssi navstévnosti
cca 500 lidi byl Détsky den s dobrovolniky.

Na vidénou v RVC Holoubek se tési Mi-
lena Vohralikova, Radka Sladkova Dostéalova,
Magr. Klara Bartonickovda, Mgr. Monika Pavliso-
va a Vladimira Krej¢ikova

www.pardubice.charita.cz/holoubek,
holoubek@charitapardubice.cz,
tel.: 733 141 960

%
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Ceska republika

Na tomto misté bychom Vam radi, jmé-
nem maminek z Luze, Skutee, Repnik a okoli,
predstavili nase Rodinné centrum DaR (Déti
a Rodice) v Luzi (déle jen RC).

RC vzniklo jako dalsi stiedisko Oblastni
charity Pardubice v cervenci 2010. Necely
prvni rok jsme sidlili v budové byvalé ZUS,
v fijnu jsme se prestéhovali do budovy zdra-
votniho stfediska Luze. Mame zde krasné,
Cisté, teplé a prijemné zazemi. Provozova-
telem RC je Oblastni charita Pardubice ve
spolupraci s Méstem Luze, kterym timto dé-
kujeme!

Rodinné centrum DaR se nachazi v Druz-
stevni ulici ¢p. 213. K dispozici je zde 3atna,
mistnost na posezeni pro maminky (slouzi
také k ,Vecerim pod lampou”), hlavni mist-
nost se spoustou hracek, skluzavkou, hou-
packami, détskou postylkou a Zidli¢kou, po-
hovkou, se dvéma stoly a zidlickami a pIné
vybavenou kuchyni (u této mistnosti je
i krdsna lodzie pro teplejsi dny). Jedna mist-
nost slouZi jako herna s bazénkem a balén-
ky, malou trampolinou a mnozstvim dalSich
hracek.

Toto zafizeni je zaméfeno na déti kaz-
dého véku, jejich rodice a prarodice. Je pro
vsechny, ktefi chtéji s détmi aktivné travit
volny ¢as. Nabizime sportovni, vzdélavaci,
poradenské a kulturni aktivity pro rodice
a jejich déti. Snazime se vytvorit pfijemné
prostfedi, kam se budou rodiny tésit, setka-

vat se, navazou nové kontakty a vyjdou z do-
maci izolace.

Béhem skolniho roku 2011/2012 mame

pravidelny program:

Utery 9:00-11:30 a 14:00-18:00
(dopoledne - rytmické pohybové
pisnicky ,se zviratky ve hre, pisni
a tanci’, odpoledne - zdravotni
cviceni s Jani¢kou - certifikovanou
lektorkou jégy v dennim Zivoté)

Stfeda 9:00-11:30a 18:00-20:30
(dopoledne - zdravotni cvi¢eni
s Jani¢kou a tvoreni,
vecer -, Vecery pod lampou“-
vecery pro zeny vsech vékovych
kategorii)

Patek 9:00-11:30

(tvoreni s pohadkou)

Kazdy mésic také poradame vétsinou
dvé mimoradné akce. Jednu sobotu v mésici
se vzdy konaji tradi¢ni sobotni tvofivé dilny
(keramika, adventni vénce, aranZzovani kvé-
tin, velikono¢ni dilny, fimo hmota, ru¢ni pra-
ce, atd.), dale divadelni predstaveni, bazarek
détského obleceni, besedy se zajimavymi
hosty (hore¢nata onemocnéni u déti, baby
masaze, rakovina prsu, atd.), Den déti, Den
rodiny, karneval, silvestr, vitani jara, vylety
a mnoho dalsiho.

Rodinné centrum ma nékolik cilt — pro-
budit u déti zdjem o hudbu a seznameni
s hudebnimi nastroji, probudit prirozeny za-
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jem o pohyb, probudit détskou fantazii, roz-
Sifit slovni zasobu, cvi¢eni pro déti zamérené
na protazeni celého téla, procviceni hrubé
i jemné motoriky s vyuzitim fikadel, pisni¢ek
a rliznych pomdcek.

Radosti naseho RC je skute¢nost, Ze
programy i tvofivé dilny navstévuji téz lidé
hendikepovani. Oblibili si nds nejen navstév-
nici [é¢ebny (Hamzova odborna lécebna pro
déti a dospélé v Luzi-KoSumberku), ale i ro-
diny s postizenymi détmi. Do program( se
zapojuji i aktivné. Po roce jsme zaznamenali
pozitivni vliv nejen na hendikepované, ktefi
jsou uvolnénéjsi a radostnéjsi, ale zretelna
je i zména postoje bézného (zdravého) na-
vstévnika (i ditéte) k témto lidem.

Dvere Rodinného centra DaR Luze jsou
otevieny viem, i pfespolnim, proto nevahej-
te a navstivte nas! Bude se Vam tady libit!

(Veronika Pesinovd a Johana Jirdskovd)



Shika & numenEErnd Semi
proelsecialnelsiabe

Kazdy druhy mésic probiha na pardubickém nadrazi sbirka Satstva
a potiebnych véci (obuy, lizkoviny, hracky, bryle apod.) pro socidlné
slabé. Tato cinnost probiha jiz nékolik let ve spolupraci s Diakonii
Broumov. Cast darovaného obleceni zlistdva pro potieby Charity
v humanitarnim Satniku v Trebosicich. Vétsina véci se vsak odvazi do
skladt Diakonie, ktera je odtud rozdéluje vséem potiebnym.

Oblastni charita Pardubice ve spolupraci s odborem socidlnich
véci Magistratu mésta Pardubic v lofském roce zrealizovala provoz
uschovny odévi (tzv. humanitarniho Satniku) pro potieby osob
a rodin s détmi ohrozenych socidlnim vyloucenim. Tato pomoc je
vitana i organizacemi, které pracuiji se socialné slabymi v Pardubicich
(zafizeni pro lidi bez domova, domov pro matky s détmi, véznice,
klienti sluzby Sanace rodiny) nebo s nimi jakkoli pfijdou do kontaktu
(nemocnice).

O humanitarni Satnik se staraji charitni dobrovolnici, ktefi zde
pravidelné darované véci tfidi, aby mohly byt v pfipadé potieby
okamzité poskytnuty potfebnym.

Blizsi informace naleznete:
http://pardubice.charita.cz/sbirka-satstva/

Oblastnifchakital\VABardubicich
PEmENE misiimm

Pomoc a podpora misijni ¢innosti je
neoddélitelnou soucasti ptisobeni fimsko-
katolické cirkve ve svété. Kdo chce podpo-
fit misie ¢i misijni projekty, nabizi se mu
dnes celd fada moznosti.

Oblastni charita Par-
dubice podporuje jiz né-
kolik let ¢innost misijnich
benediktynd v opatstvi
Mdinsterschwarzach v Ba-
vorsku. Jeji podpora spo-
¢iva ve sbéru pouzitych
znamek, které pribézné
dostava od rliznych dar-
ct z celé CR. Znamky jsou
nasledné zpracovany
a tfidény podle danych
kritérii. Tuto ¢innost od
pocatku koordinuje pani
Karla Jiroutovd. Vzhle-
dem k tomu, Zze zndmek
stale pfibyva, ujala se tfi-
déni a koordinace dalsi
skupinky pani Véra No-
votna.

Zacatkem listopadu 2011 navstivili
zastupci OCHPA a dobrovolnikd benedik-
tynsky klaster v Miinsterschwarzachu, kam
odvezli dalsi zpracované znamky a kde se

rovnéz mohli pfimo podivat, jak a kde se
se zndmkami dale pracuje. Skupiny se ujal
br. Stephan Veith, ktery mé misijni ¢innost
v zahrani¢i na starosti. Popsal cely proces

tfidéni a zpracovani zndmek a jejich pro-
dej. Dale sezndmil s projekty, které jsou
z vytézku prodeje financovany. Benedik-
tyni v Miinsterschwarzachu vénuji ziskané
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penize vyhradné na projekty pro podporu
déti, konkrétné na stavbu materskych a za-
kladnich Skol v Tanzanii, na kazdodenni
nakup mléka pro déti predskolniho véku

v Peru, nebo na projekt

pomoci détem zijicich na
ulici ve Venezuele.

Zéajemci, ktefi by se
chtéli do zpracovani zna-
mek pro misie zapojit, se
mohou hlasit v Oblastni
charité Pardubice. Takto
mohou misiim pomoci i Ti,
ktefi je nemohou podpofit
financné.

Prabézné probiha
i sbirka bryli, kterd je rov-
néz uréena predevsim pro
zahrani¢ni pomoc. Pouzité
bryle posilame potiebnym
do africkych zemi. Tato
pomoc je vsak zavisld na
mnozstvi finan¢nich pro-
stredkl, které ma OCHPA
k dispozici, nebot postov-

ce o misijni ¢innosti OCHPA naleznete na:

www.pardubice.charita.cz/misie/



nSanaceliodinys=isocialnélaktivizacnil
sluzbyipreliodinyssidéetmi

Jednim z poslednich projektd Oblastni
charity Pardubice je socidlni sluzba Sana-
ce rodiny. Podstatou této sluzby je prace
v rodinach, kde hrozi odebrani ditéte/déti
do Ustavni péce. Jedna se o terénni sluzbu,
kdy socidlni pracovnici Charity dochazeji
pfimo do rodin, kde pomahaji vytvorit ta-
kové prostredi, aby v ni déti mohly bezpec-
né vyrUstat. Nabizi rodindm pomoc a pod-
poru pii feseni jejich problému a sloZitych
situaci. Snazi se udit rodice, ktefi mnohdy
sami pochdzeji ze socidlné slabych pomé-
rd, jak pecovat o déti a domacnost.

Tuto sluzbu OCHPA poskytuje necelé
2 roky. Prestoze to neni pfilis dlouha doba,
leccos se jiz podafilo. Nyni této sluzby vy-
uziva 22 rodin. Déle se rozviji spoluprace
s odbory socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD), pracovnici se Ucastni vzdélava-
cich akci a pravidelné se schazi na kolokvi-
ich poraddanych Diecézni charitou Hradec
se zeptali jedné ze socidlnich pracovnic
projektu, Michaely Svobodové:

Kolik pracovnikii tento projekt
v ramci Oblastni charity Pardubice za-
jistuje?

V soucasné dobé jsou v programu ,Sa-
nace” zaméstnani Ctyfi socialni pracovnici
celkem na 3,5 pracovniho Gvazku.

Které problémy fresite s rodinami
nejcastéji?

V posledni dobé fesime stale castéji
problémy souvisejici se zajisténim téch
nejzakladnéjsich potfeb pro rodiny a je-
jich déti (bydleni, potraviny, praci, finance,
skolu...). Nej¢astéjsim problémem byva za-
jistit rodindm misto, kde by mohly bydlet.
Casto se zabyvame i dluhovou problema-
tikou. Dal$im ddvodem spoluprace byvaji
vychovné problémy déti. Ve vétsiné pfipa-
dl jsou tyto déti z neuplnych rodin a pro-

blémy s chovanim jsou casto nasledkem
hlubsich problému v rodiné.

svo

Mizete c¢tenarim, prosim, kratce
popsat néjaky konkrétni pripad z pra-
xe?

O spolupraci s touto rodinou nas po-
zadala socidlni pracovnice OSPODu. V té

dobé rodiné hrozilo vystéhovani z bytu a v
domacnosti byla odpojena elektfina. Déti
mély ve Skole ¢asté absence a hrozilo jim
propadnuti. S matkou jsme vypracovali
individudlni plan rodiny, kdy dlouhodo-
bym cilem bylo naucit matku hospodafit
s financemi. V priibéhu spoluprace se uka-
zalo, Ze pokud matka né¢emu nerozumi,
nebo si nevi rady, skryvd to, protoze ma
pocit, Ze by ohrozila rodinu. Postupné ale
ziskala dlvéru a zacala spolupracovat.
Podle planu se s détmi pravidelné ucila
a ty délaly rychlé pokroky. Déti chodi do
Skoly pfipravené, maji pomucky a zlepsi-
ly se v prospéchu. Diky tomu se vyrazné
snizila i jejich absence. Ve Skole jsou nyni
spokojenégjsi a uceni je bavi. Nejvétsim

problémem rodiny bylo bydleni. Vzhle-
dem k tomu, ze se matka po celou dobu
spoluprace aktivné snazila fesit svou si-
tuaci a dodrzovala domluveny mésicni
rozpocet, byla rodina zafazena do naseho
pilotniho programu ,bezpecné puljcky”.
Byla ji poskytnuta bezuro¢na pujcka, ze
které uhradila dluh na bydleni. Diky tomu
ziskala najemni smlouvu na byt a mohla si
pozadat o pfispévek na bydleni. Finan¢ni
situace rodiny je nyni stabilizovana, mé-
si¢ni splatky jsou nastavené tak, aby byly
pro rodinu Unosné. Matka zvlada chod do-
macnosti pouze s nasi malou podporou pfi
vypracovavani mési¢niho rozpoctu.

Co je pro Vas ve vasi praci nejvice
povzbuzujici, co ve Vas vzbuzuje nadéji
fesit i problémy zdanlivé nefresitelné?

Velkym zdrojem chuti do dalsi prace je
vidét, jak se situace v rodindch méni k lep-
$imu a déti mohou zlstat se svymi rodici.
| kdybychom pomohli udrzet nebo vra-
tit jediné dité do rodiny, stoji to za viech-
nu namahu. DUleZité je také neztracet jis-
totu v tom, Ze kazdy problém ma néjaké
feseni.

Tato prace je velmi vycerpavajici. Jak
to snasite a kde cerpate dalsi silu pro
tuto praci?

V nasi praci je dulezité neocekavat ne-
mozné. V rodinach je casto vice problému
a je treba postupovat trpélivé a vazit jed-
notlivé kroky tak, aby rodinu podporily fe-
Sit svou situaci aktivné. Samoziejmé neni
mozné zadnou pomahajici profesi délat
dlouhodobé a dobfe bez podpory tymu,
supervize a pripadovych porad. Dllezitou
soucasti nasi prace je neustalé vzdélavani
a vyuzivani novych metod prace.

Kontakt:
tel.: 461 100 445

DS = POMOC RODINAM

Pro jednorazovou podporu Oblastni charity
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%, o/ DMS mezera POMOCRODINAM na ¢islo 87 777, =
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Vice informaci najdete na www.darcovskesms.cz
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