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Vazeni pratelé,
pokraCujeme v nasi tradici a vydavame
uz Seste Cislo naSich Charitnich novin.

Na prvnim misté chci jménem vSech
zaméstnanc( podékovat Vam viem, kte-
fi jste s neprehlédnutelnou laskou po cely
uplynuly rok podporovali naSi ¢innost fi-
nancnimi dary, modlitbou, dobrovolnou
praci nebo Ucasti na benefi¢nich akcich.
| diky Vam se nam dafi stale rozSifovat
charitni dilo.

V letoSnim roce slavime 25. vyrocCi naSi
existence, naSi pomoci lidem na okraji
zajmu spolecnosti, lidem nemocnym, umirajicim, rodinam s détmi.
Pracuji v Oblastni charité Pardubice 20. rokem a mam velkou radost,
Ze mohu byt u jejiho rozvoje. Pfi mém nastupu jsme byli velmi maly
tym tfech nadSenych lidi, nyni nas je 160!

Oblastni charité Pardubice bych k 25. vyroci pfala, aby méla
stale dost nadSenych lidi, kterym déla radost pomahat, aby
mohla pomoci co nejvice lidem a setkani s ni bylo pro né ne-
zapomenutelné, abychom mohli jeSté vice podporovat rodiny,
které pecuji jak o déti, tak o seniory a zdravotné postiZzené.

Marek Orko Vacha v knize ,Neumélcdim Zivota“ piSe: ,Zivot je ba-
revny, kazdy z nas si neseme pecet jedinecnosti a Bih se mé jednou
bude osobné ptat: Jak jsi prozil svij Zivot v této dobé&, s témito lidmi,
které jsem Ti poslal do cesty, s charismaty, ktera jsem Ti dal, s Tvoji

originalitou, unikatnosti, svérazem, s Tvoji tvari, kterou jsem vybral
a miloval jesté pfed zaloZzenim svéta?”

Dékuji Vam vSem, ktefi naSi Oblastni charitu podporujete, ktefi ot-
virate své srdce pro druhé. Dékuji vSem zaméstnancim, dobrovol-
niklm, asistentim Trikralové sbirky a vSem kolednik(im, darctm,
sponzordim a priznivclm. Dékuji za spolupraci spravciim farnosti, za-
stupclim méstskych a obecnich Gfadd, krajskému Gfadu a spolupra-
cujicim lékartim.

Preji Vam, at zlstanete vérni své ,peceti jedinecnosti“ a mate ote-

viené srdce pro druhé.
. st

Mgr. Marie Hubalkova
feditelka Oblastni charity Pardubice
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OBLASTNI CHARITA
PARDUBICE
SLAVI 25 LET SVE
EXISTENCE

Jiz 25 let pomahame lidem v nou-
zi. Rozhovory a vzpominky zakla-
datelll na dobu pred ¢&tvrt stoletim
si mlzZete precist na strané 20.

Mgr. Jana Tomsl

o~ ...prvni prace v Chari-
e t& nebyla vibec lehka,
ale méla smysl. A pro¢
se nam vibec darilo?
Protoze nasS Rezisér,
ten, ktery nad nami bdél, nas vedl
po svych cestach, dal nam zaku-
sit to hezké, ale i to zlé, nas dobie
vedl...

MUDr. Tomas Sykora

~ Aby vzdycky dovedla
( F‘ fungovat a byla vnima-

-
2= najako solidni a profe-
h siondlni partner a za-
roven aby si uchovala
svou lidskost a podrzeni za ruku.

Aby v ni zlstala image spolehlivé
lidské zdravotnické sluzby.

ICLic. Mgr. Karel Moravec

Chtéli jsme poskytnout
lidem, ktefi to potfebu-
ji, dobrou, kvalitni, pro-
fesionalni péci zaroven
s kdysi davno pritom-
nym a po dlouhd léta pak potlaco-
vanym kfestanskym duchem, kde
nejsou vidét jen penize, ale také
Clovek.




DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVA PECE

DOMACI HOSPICOVA PECE

* zmirfiuje bolest a duSevni stradani lidi,
ktefi trpi nevylé€itelnou chorobou v po-
kroCilém nebo konecném stadiu

» umoziuje pacientlim stravit posledni dny Gi
tydny Zivota mezi svymi blizkymi, v pro-
stifedi domova, bez nesnesitelné bolesti

* vychazi z pfesvédceni, Ze nestaci peCovat
pouze o nemocné télo, dllezité jsou i dal-
Si potfeby Clovéka — socialni, psychologické
a duchovni

PODPORA RODINAM

» pacientlim i jejich rodiné je 7 dni v tydnu,
24 hodin denné k dispozici lékar, zdravotni
sestra, socialni sluzba a duchovni

* nabizime podporu a zau€eni rodiny pfi
oSetfovani téZce nemocného, zajisténi psy-
chologické a duchovni podpory pro nemoc-
ného a rodinu

e samoziejmosti je moznost nepretrzité pod-
pory po telefonu

*na zacatku pecujicim osobam vzdy vysvét-
lime, co a jak je tfeba délat, jaké mohou na-
stat komplikace

erodinu podporujeme v maximalni mozné
mite, vétSina péce presto zlstava na ni

FINANCE

e doméaci hospicova péce je hrazena ze
zdravotniho pojisténi, grantd a dard*,
predepisuje ji vzdy IékaF

e zajemci mohou o sluzbu pozéadat svého
oSetfujiciho praktického nebo odborného
lekare

* v nasich stfediscich Vam radi osobné nebo
telefonicky poskytneme jakékoliv dalSi po-

~oiws o

*Shirkové konto na podporu domaci hospicové péce:
2300796054/2010 (Fiobanka, a. s.)

Zuzana Cepkova
KONTAKT

@ 731 646 803

vrchni sestra pro Pardubicko
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DOMACI ZDRAVOTNI PECE

« poskytujeme  klientdim  profesionalni
oSetfovatelskou péci v prostiedi jejich
domova

« je uré¢ena seniortim, akutné a chronicky
nemocnym, lidem po hospitalizaci z dd-
vodu Urazu, operace, cévni mozkoveé pfi-
hody apod.

* je plné hrazena zdravotnimi pojiStovnami

* na zakladé predpisu praktickeho lékare za-
jistujeme sluzbu 24 hodin denné

ZDRAVOTNI VYKONY

 poskytujeme komplexni zdravotni péci od-
borné srovnatelnou se zdravotni péci v ne-
mochnicich ¢i jinych zdravotnickych zafizenich

» provadime napfiklad infuzni terapii, aplikaci
lék tiSicich bolest, prevenci a léEbu opruzenin
a prolezenin, kyslikovou terapii, odsavani, po-
lohovani Ci oSetfovatelskou rehabilitaci

DALSI SLUZBY

* zajiStujeme pecovatelskou sluzbu ci sluzby
osobniho asistenta (vice na strané 5)

» pljéujeme zdravotni a kompenzaéni pomiic-
Ky (vice na strané 15)

e po umrti nemocného pomahame pfi zajisténi
pietniho odvozu téla zesnulého

KDE PUSOBIME
* Pardubicko (Pardubice, Lazné Bohdanec,
Opatovice nad Labem, Tfebosice a okoli)

* Holicko (Holice, Byst, Sezemice, Moravany
a okoli)

» Kostelecko (Kostelec nad Orlici, Tynisté nad
Orlici, Borohradek a okoli)

Markéta Vaskova
vrchni sestra pro Holicko

@ 775 296 830
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PRIBEHY ZE ZDRAVOTNI A HOSPICOVE PECE

ZIVOT NENI TO, CO CHCEME, ALE
TO, CO JSME DAREM DOSTALI...

Asi kazdy z nas by chtél prozit krasny Zivot, ve kterém
by nebyla Zadna trapeni a existovaly by pouze pozitivni
emoce. Jestlize nepozname bolest, nemiZeme pocho-
pit ani opravdovou radost.

Osud nas leckdy zaskoci tak, Zze toho utrpeni je az
prilis. Rikame si, Ze to nezvladneme... Umirani blizkého
Clovéka patfi mezi situace, na které se nejde nikdy dob-
fe pripravit. Napadaji nas otazky: ProC zrovna on, vzdyt
tady mohl byt jesté deset let? Co komu udélal, Ze musi
tak trpét? Jak bez ného budu zit dal?

Muz, ktery doslouzil manzelce, velice hezky popisuje
své emoce: ,,Byl jsem rad, Ze jsem se svou umirajici
Zzenou byl doma az do posledniho dne. Divali jsme se
spolu na televizi, povidali si, smali se... Umirala, drzel
jsem ji za ruku. Plakal jsem, ale Ziji s védomim, Ze jsem
ji neopustil, kdyZ to nejvice potfebovala.” Tento muz se
rozhodl pro lasku, tak malo v naSi spole€nosti vyslovo-
vanou. Pro lasku nejen u oltare, ale na cely Zivot. Spinil
to, co slibil.

Nevim, jak moc Spatné se citite... Nikdy jsem nebyla
ve stejné situaci. | kdyZ se snazim vzit do VasSich pocitd
a porozumeét Vam, tak neprozivam stejny pfibéh. Nabi-
zim Vam pomoc, Ze na téhle cesté nebudete sami. Ne-
odkladejte svoje rozhodnuti, Ze se o blizkého postarate.
Nékdy mize byt i pozdé.

V charité pracuji 12 let a stale vice si uvédomuiji, ze
Zivot je dar — od zaCatku az do konce. Dékuji za kazdy
den, ktery probéhne normalné. Zitra uz to tak byt nemusi.

Markéta Vaskova

O skvélé odbornosti, lidském pristupu, ochoté a vstric-
nosti pracovnic Oblastni charity Pardubice, strediska Holi-
ce (vedouci pani M. VaSkova) — a samozrejmé i o vynikajici
dlouhodobé zdravotni péci oSetrujicich praktickych lékarek
MUDr. Dagmar BroZové, MUDr. EliSky Fialové a zdravotni
sestry Bc. M. Cerné — jsem se mohla nékolikrat pfesvédcit
v souvislosti se zdravotnimi problémy mé maminky.

Domaci zdravotni péCe zajistovana pracovnicemi stre-
diska Holice byla vZdy perfektni a vedla k vyléCeni viedd.
Bez této péce by se mé mamince proces hojeni jisté né-
kolikrat prodlouZil. Pfes pomérné vysoky vék je maminka
stale aktivni, je plné sobéstacna, pracuje na zahradce atd.
Aktivni ¢lovék vZdy velmi strada, je-li ve svych aktivitach
omezen nemoci.

... vysoko oceriuji jak soucasny systém domaci zdravot-
ni péce, tak vysokou profesionalitu pracovnic ze strediska
Holice, bez které by sebelépe vymysleny systém nemohl
fungovat.

Moc se pfimlouvam za vysSi stalé nebo alespori mimo-
radné odmény za préci, kterou pracovnice strediska vyko-
navaji. Doméaci zdravotni péci oceriuji i z pohledu dariové-
ho poplatnika, protoZe nepochybné Setfi vysoké naklady,
které by jinak vznikaly pfi hospitalizaci pacientd.

Se srde¢nym pozdravem E. K., Praha

DOMACI HOSPICOVA PECE A JA

Mnoho lidi si ani dnes nedovede pod pojmem Domaci
hospicova péce predstavit nic konkrétniho, ani ja, kdyz
jsem nastupovala do Charity jako zdravotni sestra, jsem
neméla konkrétni pfedstavu, a to uz jsem méla za sebou
navstévu v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

KdyZ jsem jela poprvé k hospicovému pacientovi, citi-
la jsem nervozitu a strach z toho, co mé ¢eka. Pracovala
jsem jako zdravotni sestra v nemocnici a pfesto jsem
nevédéla, jaké to bude prijet doml k Elovéku, ktery je
nemocny a vi, Ze se blizi konec jeho Zivota.

Zaparkovala jsem auto, vzala s sebou vSe potfebné
a obrnila se proti tomu, co jsem €ekala - plac, nervozitu,
strach z toho, co bude. VSe bylo UplIné jinak... Pani, ktera
meéla jisté velmi silné bolesti, se usmala a pohladila mé
po ruce, jako bych ja byla ten, kdo potfebuje podporu...
V tu chvili jsem védéla, ze strach a nervozita byly zby-
teCné a udélam vSe proto, aby odchod na druhou stranu
pro ni byl co nejsnazsi, bezbolestny, klidny.

Cas v tu chvili nehraje zadnou roli. Posadite se, vez-
mete Clovéka za ruku a povidate si. Vytvofite si vzajem-
ny vztah, podpofite pacientku a rodinu, byt vite, Ze ko-
nec se blizi kazdym dnem a to nejhorsi teprve pfijde.

Dulezité je Elovéku a rodiné ukazat, Ze v tom nejsou
sami. Od toho tady jsme. Podpofit, ulevit od bolesti, pre-
dat pozitivni energii, udélat vSe potfebné. V nemocnici
by na nic takového nebyl ¢as. Je krasné, ze i v dnesni
dobé pIné stresu se stale najdou rodiny, které chtéji mit
své téZce nemocné blizké doma u sebe. Neni to snadné,
je tu spousta starosti, stresu, nékdy sebezapreni, psy-
chické a fyzické vyCerpani.

Proto jsem rada, Ze jako zdravotni sestra m{zu pomo-
ci, nékdy staci vlidné slovo, ismév, pohlazeni a upfimny
zajem o zivotni pfibéh. Snazim se... V nemocnici by na
to nebyl €as ani podminky.

Ackoliv pfi navstévach vidite, jak se stav pacienta hor-
Si, vite, Zze diky podpore a zajmu se stane to, co by podle
meé chtél zazit kazdy z nas — odejit na druhou stranu za
podpory rodiny, v prostiedi, které ma rad, a to nejddle-
kdo blizky, odchazet smifen a bez bolesti. To je Doméaci
hospicova péce a j& mam tu cest se na tomto ne vzdy

jednoduchém poslani podilet. Veronika Pilcové




PRIBEHY ZE ZDRAVOTNI A HOSPICOVE PECE

SETKAVANI POZUSTALYCH

Oblastni charita Pardubice — stfedisko Holice planuje
pravidelna setkani rodinnych prislusnikl klientl domaci
hospicové péce, kterd budou realizovana vzdy v kvétnu
a v fijnu na stfedisku CHOS v budoveé polikliniky. Bude
se jednat o neformdlni setkani, ktera budou mit za cil
sdileni zkuSenosti a vzajemnou podporu u lidi, ktefi si
prosli podobnou téZkou Zivotni situaci.

Markéta Vaskova, vrchni sestra

Milé sestficky,

ja s celou svou rodinou bychom Vam chtéli podékovat za
v3e, co délate pro ostatni. Viybrali jste si tuto cestu, kterou po-
mahate nemocnym od bolesti, pribuznym psychicky, Ze na tu
nemoc nejsou sami. Pfed Vasi skvélou péci, ochotou a rados-
ti, se kterou poméhéate, KLOBOUK DOLU!

My se s Vami spajili 16. Cervna, pro mé to byl velky krok
do neznama, ale pani Vesela nas vsim provedia a ja se citi-
la ,siln€jsi“, Ze nejsem na starost o nemocného tatinka sama
s rodinou. Prisla odborna pomoc z Vasi strany a to bylo pro nas
vSechny velké povzbuzeni.

Dékujeme VVam za pomoc. Jmenovité pani Vesela, Forman-
kova, Kamenicka a Kricenska, to jsou sestficky, které se nam
zapsaly do Zivotd.

Chtéli bychom VVam poprét do VaSeho pracovniho, ale i sou-
kromého Zivota jen to nejlepsi, staly ismév na rtech a rodinnou
pohodu. A zdravi, bez néhoZ se t€Zko rozdava energie.

klientka z Holic s rodinou

Oblastni a Pardubice
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ILONA VESELA: JE MI SMUTNO...

Chtéla bych se s Vami podélit o par zkuSenosti, z kte-
rych mi bylo zpo€atku hodné smutno, ale nakonec?

Na konci ¢ervna jsme se zucastnili Dn Holicka, kde
jsme jako Charita méli stanek, kde bylo mozno zakoupit
hracky, ozdoby a jiné pfedméty a pfispét tak na hospico-
vou péci.

Hlavnim cilem ale bylo rozSifit mezi lidi informaci
0 naSi praci, 0 moznostech, které nabizime. Jako bonus
jsme meéfili pfitomnym krevni tlak.

Bylo mi smutno z toho, Ze mnozi chodili kolem, ignoro-
vali nas, nechtéli pfijimat informace. Pro€? Oni nas ted
preci nepotrebuii...

P¥i osloveni: ,Pojdte se s nami zastavit, popovidat si,
zméfime Vam krevni tlak” reakce byla: ,Co za to?* Vaz-
né uvazujeme jen v roviné ,co za to“? Samozfejme nic,
jen par minut Vaseho casu.

A dalSi stfipek o tom, jaci jsme... A na zacatku bylo
zase smutno...

V televizi se neustale pretfasa zvedani platu zdravot-
nickym pracovnikdim. Jednou se chysta, podruhé rusi
a potreti se opravdu pfida. Verejnost ma tak opravnéné
pocit, Ze zdravotnik dostava pridano kazdy meésic.

| ja jsem se setkala s reakcemi mezi klienty, ze mame
pfidano a zase pfidano, tak co jesté chceme? Vysvétluju
Klientovi: ,Zvysili plat sestram u lGzka.“ Ale ten si vede
stale tu svou. Zname se dobfe, fadu mésicl panovi jez-
dime prfevazovat bércové viedy, proto jsem se nedala
a povidam: , Pane, vy si myslite, Ze kdyz vétSinu dne
stravite v posteli, Ze to ze mé déla sestru u lGzka? Ja
jsem ale sestra v terénu.” NaSe konverzace skoncila
oboustrannym vybuchem smichu...

A Vy to délejte taky tak, sméjte se uz dnes! Protoze
zitra nemusi byt...

llona Vesela

EEN PODEKOVANIi ZA PODPORU

NADACE CEZ

V roce 2016 obdrZela Oblastni charita Pardubice od Nadace CEZ dva pFispévky v celkové vysi 270 000 K¢&. Tyto
penize jsou ur¢eny na podporu domaci hospicové péce, konkrétné na Uhradu odborné péce, ktera neni hrazena
ze zdravotniho pojisténi. | za naSe klienty timto Nadaci CEZ ze srdce dékujeme!



PECOVATELSKA SLUZBA A OSOBNI ASISTENCE

PECOVATELSKA SLUZBA

epomahame seniorlim, osobam se zdravot-
nim postizenim a osobam s chronickym
onemocnénim zUstavat co nejdéle v pfiro-
zeném prostiedi a zit osobni zivot podle
individuélnich potfeb

epodporujeme rodinu pfi péci o uZivatele
sluzby

«vychazime z kiestanskych principl

« zajistime duchovni sluzby (pfijeti svatosti,
rozhovor s knézem)

Terénni formu sluzby poskytuje pracov-
nik Charity pfimo v doméacim prostredi
uZivatele.

POSKYTOVANE SLUZBY

e pomoc pii péci o sebe a osobni hygiené

e pomoc s chodem domacnosti

epomoc s pfipravou a podanim jidla
«doprovod k |ékafi, na Ufady, za kulturou atd.

edoprava specialnim automobilem pro oso-
by se zdravotnim postizenim

OSOBNI ASISTENCE

eje sluzba poskytovana lidem s rliznym ty-
pem zdravotniho postizeni, chronického
onemocnéni a seniorlim

*0sobni asistent navstévuje uzivatele doma
nebo ho doprovazi pfi cestach mimo jeho
domacnost

epomaha uzivatellm zvladat bézné denni
tkony, aby mohli Zit plnohodnotnym zp(so-
bem Zivota

epodporuje socialni vztahy, samostatnost
a nezavislost

POSKYTOVANE SLUZBY

e pomoc pfi osobni hygiené

e pomoc s oblékanim, pfi pohybu apod.
*pomoc se stravovanim

«pomoc s Uklidem, nakupy, pfi pochlizkach

edoprovod do divadla, knihovny, na boho-
sluzbu, na vystavu apod.

»doprovod do Skoly, zaméstnani, k lékafri

epomoc pfi jednani s Gfady a prosazovani
prav a zajmu uzivatele

PUSOBIME NA OKRESE PARDUBICE, DENNE OD 6:30 DO 21:30

Jarmila Klimesova

@ 466 335 026, 777 296 850

vedoudci Charitni peCovatelské sluzby Pardubice, Charitni sluzby osobni asistence na Pardubicku

KONTAKT Lucie Udrzalova

@ 603 459 486

vedoudi Charitni pecovatelské sluzby Lazné Bohdanec

Mgr. Lada Studentova, DiS.

@ 466 681 654, 775 296 831

vedouci Charitni peCovatelské sluzby Holice, Charitni pecovatelské sluzby Moravany

PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY A OSOBNI ASISTENCE

KRASNE LETO V HOLICICH

vvvvv

na prazdniny. Pfes rok pobyvali v Praze a do Holic se
vraceli v |été za odpocinkem, za chladkem v rodinném
domeé a k nacerpani novych sil.

Pan K. byl velmi nemocny a sdm se staral o dvé po-
stizené dcery. Holicka Charita mu v tuto dobu chodila
pomahat s chodem domécnosti a s hygienou.

Péce to byla velmi hezka. Pan K. nam rad predcital
své béasné, které slozil. A dévcata vzdy pookféla, kdyz
je néktera z pecovatelek navstivila a poméhala jim se

zajiSténim domacnosti. Rady cCetly a vzdy vypraveély, co
s tatinkem pres den délaly, jak napfiklad zavarely plody
z jejich zahradky.

Vloni, kdyZ rodina pana K. odjizdéla zpét do Prahy,
nikdo netusil, Ze za nékolik mésict nam prijdou basné,
které zaboli u srdce. Pan K. zemfel...

Ale s jeho odchodem pribéh nekonci...Dévcata prije-
dou letosni léto do Holic na prazdniny znovu. Budeme
jim ndpomocny o néco vice, aby pobyt v Holicich zvladly
a uz se na spolecné setkani a na péci velmi téSime.

pecovatelky Holice

~ z -



PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY A OSOBNI ASISTENCE

OSOBNI KONTAKT

V dnesni pretechnizované a uspéchané dobé Casto za-
pominame jeden na druhého. Od Gtlého mladi jsme vede-
ni k tomu, Ze bez moderni techniky se dnes neda zit. Od
prvnich tfid mame telefony, pocitace, notebooky, tablety
a ani nevim, jaké vSechny dalSi technické vymozenosti.
Technika je potfebna véc, bez které by to zfejmé uz dnes
neslo. Co ale osobni kontakt a vztahy mezi lidmi? Nezpd-
sobila technika to, Ze se malo schazime?

Vzdyt i mladi lidé dnes radgji komunikuji elektronicky
a nékterym se ani nechce jit ven mezi kamarady, natoz
navstivit babic¢ku nebo dédu. Vymizelo psani dopist, po-
hledl. Kdyz se domluvite na schizce, mizete ji zrusit
SMS zpravou, emailem a nikoho to neprekvapi. VSimli jste
si, e i kvdli technice jsou si lidé vzdaleni?

Starym rodi¢lm pofidime telefon, nau¢ime zakladni
ovladani a pak uz jen volame a nékdy ani to ne, volat musi
oni. Diky technice mdZeme védét, zda jsou nasi blizci
v poradku i jak se maji, aniz je navStivime. Stary Cloveék,

predevsim ten, ktery zlstal sam, potfebuje nékoho, s kym
by mohl promluvit, potésit se...nejen po telefonu. VétSinou
mame televize, radia, mobilni telefony, nékdo i pocitac.
Potfebnou pfitomnost blizkého vSak nenahradi sebevy-
konné&jsi mikrocip.

Ze své praxe vim, Zze mnozi by vSe dali za to, kdyby
je Castéji navstivila dcera, syn, vnuk, vnucka... Neni nad
osobni setkani, tsméyv, pohlazeni, posezeni u dobré kavy.
Méjme to na paméti a u€me to naSe déti. Nebudme k sobé
Ihostejni, vénujme se blizkym, znamym, souseddm, na-
jdéme si ¢as jeden na druhého. Ani deset usmévavych
smajlikd nenahradi tsmév a osobni kontakt.

VSichni zaméstnani vime, jak je tézké najit volny cas,
pracovnich Ukold pribyva, mame i osobni starosti a pfipa-
da nam, ze nic nestihame. Rikame si, tohle jesté zafidim,
tohle dodélam a pak... Nékdy je uz bohuzel pozdé. To-
lik bychom se najednou chtéli setkat s blizkymi a Fict, co
mame na srdci, ale uz neni komu.

Jarmila KlimeSova

JAK JDE CAS S KASPAROVYMI

Pani Ka3parova zije se dvéma syny v rodném domku
v Holicich. Jeden ze syni ma Down(v syndrom, jmenuje
se Petr. Druhy syn pomaha s péci o pani i o bratra, po-
maha s chodem celé domacnosti.

Jejich pribéh je plny strastiplnych prekazek, ale je také
o tom, jak silna viile a mysl dokaze v3e prekonat.

Jiz nékolik let pani trapi zhorSena chiize, otoky nohou
a mnohdy i dalSi zdravotni obtize. Zaroven je opatrov-
nikem Petra, ktery je zavisly na péci maminky a pomoci
druhych.

Drive ke KaSparovym dojizdéla jen zdravotni sluzba
a pecCovatelska sluzba vozila pouze obédy. Pani se roz-

Sifeni pécCe branila, chtéla vie zvladat sama, Petr byl bo-
jacny, malo s nami komunikoval.

Jednoho dne se pani piitizilo a musela byt hospitali-
zovana v nemocnici. Jelikoz druhy syn pracuje, bylo na
nas, na pecovatelské sluzbé v koordinaci se socialnim
pracovnikem, postarat se o syna Petra, zabezpecit péci
0 né&j do té doby, nez bude pani zase v porfadku. RozSi-
fili jsme péci u Petra v maximalni mozné mife, nez se
nam podarilo sehnat volné misto v odlehcovaci sluzbé
v Nachodé.

Pani na tom zpocatku nebyla zdravotné moc dobfre,
pridaly se komplikace, ale moc chtéla domd, méla obavy
o Petra. Jeji obrovska houzevnatost a silna vile uzdravit
se ji doslova ,postavily na nohy“. Vyborné spolupraco-
vala s nemocni¢nim personalem, dodrzovala stanoveny
rezim, rehabilitovala a i diky odhodlani a rozhodnuti jit
dom se brzo rozchodila a mohla se vratit zpét domd.

Po dobu naSi péce jsme zaznamenali velky posun
i u Petra, ktery si na nas zvykl, prestal z nas mit strach,

socializoval se, naucil se rlznym navykim a rozhovofil
se. Nékteré z nas znéa kiestnim jménem, zpiva pisnicky.
Bere nas skoro jako soucast rodiny, povida si s nami,
smeje se a spousté véci se naucil.

Nyni za pani i za Petrem jezdi 2x denné zdravotni
sluzba a 3x denné pecovatelska sluzba. Pani ma zap(j-
¢enou polohovaci postel a dalSi potfebné kompenzacni
zdravotni pomUcky a jeji stav se vyrazné zlepsil. Sice
stale hiF chodi, delsi trasy nezvladne, ale s pomoci cho-
ditka a dalSi osoby si prejde po byté.

Tento kratky a silny pfibéh dokazuje, jak laska, sila,
pevna vile a odhodlani dokaZou pfekonat nejednu
prekazku.

Zavérem si dovolim napsat pfani pani KaSparove...
aby se jeji stav zlepsil natolik, aby mohla vyrazit na trhy
v Holicich.

Nejen, Ze drzime pésti, ale véfim, Ze naSi péci dopo-
muzeme ke spinéni jednoho malého prani.

Za tym pecovatelek Lucka TylSarovéa, Holice



PRIBEH PANA FRANTISKA

V pardubické Charité pracuji jako socialni pracovni-
ce a pfestoze ma pracovni napln spoc€iva z velké casti
v ,papirovani“, mezi klienty se dostanu pomeérné casto.
PFi téchto navstévach se obvykle dozvidam, co nasSe
klienty trapi a pokud je to mozné, spole¢né se snazime
nalézt adekvatni feSeni. Ze spousty rliznych pfibéht
vam predstavim jeden, fikejme mu tfeba pfibéh pana
Frantiska.

Pan FrantiSek je senior, ktery Zije sam v byté v Pardu-
bicich. Je vdovec, nema zadné pribuzné a kromé toho,
Ze je Castecné imobilni a chodi o dvou francouzskych
holich, trpi zavaznym psychickym onemocnénim, které
mu jeho osameély zivot vyznamné komplikuje. FrantiSek
pobira invalidni diichod, penize mu ale na cely mésic
obvykle nevystaci. O moznosti pozadat o pfispévek na
péci neveédél, poté, co jsme mu s zadosti pomohli, mu
byl pfiznan 1. stupen, tj. 880 K&. Z téchto penéz si pan
FrantiSek hradi dopravu a doprovod k |ékafi a peCovatel-
skou sluzbu, ktera spociva v tom, Ze pe€ovatelka z Cha-
rity FrantiSka jednou tydné navstivi a za pomoci sedatka
do vany, které plijcujeme, pana vysprchuje. Pokud je to
tfeba, dojde peCovatelka i na nakup Ci previékne postel
a nadto trpélivé vyslechne vSechna ta trapeni, ktera se,
mate-li je komu sdélit, vétSinou stavaji snesitelnéjSimi.

Stejné tak jako ostatnim lidem se ani FrantiSkovi ne-
vyhybaji bézné patélie, které mu zplsobuji nenadalé
diry ve financnim rozpoctu. Pan FrantiSek se obc¢as do-
stane do takové nouze, Ze si musi odhlasit pravidelnou
dovazku obédU, kterou vétSina seniorll s povdékem
kvituje. Diky sponzorlim v podobé hypermarket, které
Charité vénuji nadbytecné potraviny, jsme ale schopni
i tuto, pro FrantiSka velmi tizivou situaci, vyfeSit a daru-
jeme mu potraviny z potravinové banky. Diky rostouci-
mu poctu dobrych lidi, ktefi své jiz nepotfebné obleCeni
a ltzkoviny odkladaji do charitnich kontejnerli ¢i osob-
né vénuji Charité, jsme FrantiSkovi mohli vyménit jeho
velmi prolezenou a nepohodinou matraci a vetché pe-
finy, coz je pro imobilniho ¢lovéka, ktery travi na IGzku
velkou cast dne, velmi cenné a pan FrantiSek je za tuto
pomoc svym bezejmennym darcdim nesmirné vdécny.

Timto a dal$imi zplisoby se snazime usnadnit Zivot
jednomu z nasich klientd, ktery nema ,na rdzich ustla-
no“. Takovych lidi jsou ale mezi ndmi desitky Ci stovky
a mnozi o moznostech pomoci viibec nevédi. Mate-li
nékoho takového ve svém okoli, nebojte se nas kontak-
tovat, radi pomdzeme.

Markéta RatkoSova

TEZKA I VESELA

Kazdy si pod pojmem pecovatelka a osobni asistent-
ka pfedstavi néco jiného. Lidé, ktefi o této praci nesly-
Seli, netusSi, Ze pecovatelka poskytuje v podstaté ves-
kerou péci, kterou by kazdy zdravy Clovek zvliadl sam.
PecCovatelka se postara ve vymezeném case o hygie-
nu, uklid, nékupy a podobné&, osobni asistentka s Clo-
vékem travi mnohem vice €asu nez pecCovatelka, tedy
klidné i nékolik hodin denné a Casto nahrazuje i rodinu
Ci pfatele v osobnim zivoté. V Charité pracuji uz par let
a v osobni asistenci jsem se setkala s rliznymi pfipady,
s tézkou a naro€nou praci i se situacemi, které pohladi
po dusi.

Napriklad pfi opravdu velmi naro€né péci o klientku,
ktera trpéla amyotrofickou lateralni skler6zou, vaznym

progresivnim neurodegenerativnim onemocnénim, kdy
se asistentka takzvané nezastavi, jsem se naucila byt

zase o stupen trpélivéjsi k takto nemocnym i k druhym
lidem.

Setkala jsem se naopak i s asistenci, kdy s pani cho-
dime do obchodd, kavaren ¢i jezdime na vylety.

Prace v roli osobni asistentky mé dokonce pfivedla na
svatbu... Imobilni klientka vdavala vnu€ku a potfebova-
la dopravu autem uréenym pro pfepravu vozickard. Na
svatbé jsem s ni stravila vétSinu ¢asu a citila jsem se
tu diky milym lidem jako €lenka rodiny a ne pouze jako
doprovod klientky. Svatba byla na pfekrasném misté
v pfirodé a naSe klientka byla velice spokojena, ze na
takové dilezité udalosti diky nasi sluzb& mohla byt. Jeji
lehky Gasmeév na tvari, kdyz jsme se autem v nocnich
hodinach vraceli domd, mi potvrzoval, Ze prace, kdy
pomahate druhym, ma smysl vzdy.

Lucie Udrzalova

BASEN

KdyZ ¢lovék micky silu ztraci,

Tim do nasich byt vstoupi Zeny
pro nas neocenitelné ceny.
Nabidnou nam svoje ruce,
pochopeni, soucit, srdce!

KaZda Zena s jinou trasou

u dveri se stava spasou.
Pom(iZe a slovem pohladi,
na kazdého zvlast se naladi.

Tihu dne vZdy s laskou nadnese
rad s Charitou uzavre svou spolupraci. — a z venku kousek slunce prinse.

A nékdy musi otfit slzicky,

kdyZ slouZi u staré babicky.
ProtoZe stafi prida nejen vrasky
a potrebuje hodné lasky.

Tak velky dik za VaSi praci,

jejiz hodnota se nevytraci.

Za kridla Vase ochranna,

pro Zivot doma naSe zachrana.

llona Kampova



ODLEHCOVACI sLUZBY CERVANKY

Cervanky pomahaji tém, kdo v domécim prostfedi pecuji o seniora nebo o osobu se zdravotnim
postizenim nebo s chronickym onemocnénim, ktera potfebuje stalou péci.

*Pobytova odlehcovaci sluzba v rodin-
ném prostiedi fary v Tfebosicich posky-
tuje moznost kratkodobého pobytu (od jed-
noho noclehu po pobyt v délce tfi mésicl)
klientlm, o které se rodina nem(ze starat
v dobé vlastni nemoci, sluzebni cesty, do-
volené Ci vlastniho nezbytného odpocinku.
Po celou dobu pobytu zajisStujeme kom-
plexni pé¢i, vCetné zdravotni péce.

*Terénni odleh€ovaci sluzbu poskytuje-
me pFimo v domacnosti uZivatell. Po-
kud si peCujici osoba potfebuje cokoliv za-
fidit nebo si odpocinout od narocné péce,
nas pracovnik se po potfebnou dobu po-
stara o uzZivatele sluzby v prostfedi, na
které je uzivatel zvykly. Sluzbu poskytuje-
me 24 hodin denné.

KONTAKT

Eva Janouskova
vedouci Pobytové odlehcovaci sluzby
vedouci Terénni odlehCovaci sluzby

@ 775 296 833

* Ambulantni odlehéovaci sluzba je urce-
na klienttim, ktef¥i z dlvodu véku, zdravot-
niho postizeni ¢i chronického onemocnéni
nemohou zistat sami doma v dobé, kdy
si pecCujici osoba potfebuje zajistit osobni
zélezitosti, odpocinout od naroCné péce
¢i chodi do zaméstnani. Sluzbu poskytu-
jeme v pracovni dny od 7 do 17 hodin na
fafe v Mikulovicich. Nabizime dopravu
specialné upravenymi vozidly.

KONTAKT

Mgr. Aneta Betlachova
vedouci Ambulantni odlehcovaci sluzby

@ 730 529 527

PRIBEHY Z CERVANKUO

S CHARITOU PO CESTACH ZIVOTEM

Radu let jsem zvladala Zivot na elektrickém invalidnim
voziku s pomoci pecovatelek pardubické charity a byla
jsem velice spokojena. Postupné doslo ke zhorSeni mého
zdravotniho stavu, a proto jsem se rozhodla pozadat
o umisténi do domova senior(, kde bych méla zajiSténou
celodenni péci. DelSi ¢as c¢ekam na pfijeti do Domova
a nastal problém... Kdo se o mne mezitim postara?

V Cervancich v Trebosicich jsem nasla prechodny
domov se vSim, co je zapotfebi, s vlidnou, vSimavou
a laskavou péci, kde nechybél ani smysl pro humor.
Vladne tu duch Ucty k €lovéku v jakékoliv situaci a snaha
0 vstficnost ke kazdé potfebé a prani klienta. Pani ve-
douci Eva Janouskova je rdzna zena s vielym srdcem,
o tom se osobné presvédcil kazdy klient. Od jara do pod-
zimu Casto po cely den vyuzivame romantickou zahradu
k osvézeni mezi zeleni a donedavna jsme se tésili pritul-
nosti dvou kocourk(. Pfed sluncem nachazime stin pod
pergolou nebo slunecnikem, kde se obcas najime jako
v zahradni restauraci. Nékdy nas domecek provoni viiné
buchet, které ochotné napeCe personal, tfeba i pfi no¢ni
sluzbé a rano nas s nimi vita v jidelné. Zvenku vypada
nas pamatkoveé chranény diim malebné, uvnitt jsou viak
moderni polohovaci postele, televizory a dalSi. Rada
jsem tu navstévovala i vedle stojici kostel.

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi se 0 nas tak dobre
staraji, byla jsem tu rada, odjizdim odpocinuta na téle
a povzbuzena na dusi. 5

Marie Stépankova

Z ddvodu velkého zajmu o nase pobytové zafizeni jsme se rozhodli rozsifit nasi kapacitu. Poridili jsme
ddm v ulici V Réji, vhodny k pfestavbé na pobytové odlehGovaci zafizeni. Diky novému zafizeni si bude
moci pecujici rodina ,odlehgit, aby nacerpala nové sily. Senior mize byt v zafizeni umistén aZ po dobu
tfi mésicd. Naroéna rekonstrukce byla zahajena v zafi 2016.




PANI KRIVKOVA Z CERVANKU
OSLAVILA 100 LET...

JZit, Zit, Zit. A netrapit se,* odpovida pani Olga Kfivkova
z Pardubic na otazku, jak se Ize doZit sta let. ,Zivot ma své
klady a zapory, a ja si vzdycky v&imala téch kladl,“ fika
pani Olga, ktera pravidelné navstévuje Cervanky - Odleh-
Covaci sluzby Oblastni charity Pardubice v Mikulovicich,
kde v bfeznu oslavila sto let, které by ji nikdo nehadal.

I

Pani Olga prozila pestry zivot a ani dnes nevydrzi sedét
s rukama v kliné. V mladi milovala tanec a sama si Sila
Saty. Tento konicek ji vydrzel az do stéfi; dnes uz nesi-
je, ale pro své blizké je stale dobrym radcem ve vécech
mody a elegance. Kromé toho ale také sportovala, cho-
dila do Sokola, byla dobra plavkyné a lyZzarka. Nedavno
zatouzila si znovu zaplavat, a protoze nema od napadu

daleko k Cinu, pfemluvila pani Janouskovou, vedouci
Cervéankd, aby ji vzala do bazénu a ohromné si tuto chvili
dokéazala uzit.

V Zivoté nejsou jen veselé chvile, v dobé véaleCnych
néletll na Pardubice pfisla pani Olga o rodinny domek,
zachranila jen péar drobnosti. Bere to z té lepsi stranky:
nikomu v rodiné se nic nestalo, a jak fika se smichem,
zachranili jsme i pejska a husu na krmniku.

Pani Olga radda vzpomind na svého muze, ktery byl
vojakem a byl velmi Sikovny, staral se o koné a pozdéji
0 auta, rad jezdil na koni. ManZelé se casto kvlli jeho
povolani stéhovali — to vSak pani nevadilo, naopak, méla
rada cestovani. A tak i kdyz nékdy spali dokonce ve vo-
jenskych stanech, jindy na rliznych bytech, fikala, Ze to
byly krasné chvile.

Zivotabudi¢, to jsou déti, fika pani Olga a Sibalsky za-
mrka — ,mela jsem jich jen pét.“ Dodneska je obklopena
svymi détmi, vnoucaty a pravnoucaty, v nich vidi Zivot
a radost. Nyni chodi sama dvakrat tydné do Cervanka,
kterym se lidoveé fika ,Skolka“. ,Ja chodim znovu do jesli,
do Skolky, mame tu druhé mladi,” sméje se pani Olga
a prohlizi si darky, které dostala k jubileu. Pfejeme pani
KFivkové do dalSich let pevné zdravi — vzdyt optimismu
a energie ma porad na rozdavani.

Véaclav Pitucha

MAMINKA

R&da bych se s vami podélila o zkuSenosti s neoce-
nitelnymi pec€ovatelskymi sluzbami v charitnim odleh-
¢ovacim zafizeni Cervanky.

Nejprve maminka, které jsou v souCasné dobé
93 roky, navstévovala denni stacionar v Mikulovicich
v té dobé uz s diagnostikovanou Alzheimerovou ne-
moci. O tom, jak ji dochazka do tohoto zafizeni pro-
spivala po psychické a fyzické strance, jsem psala jiz
v nékterém z minulych €isel Charitnich novin. A pro mé
byla nevyjadritelna uleva, Ze jsem ji mohla po dobu,
kdy jsem si potfebovala zafidit své osobni zalezitosti,
svéfit nékomu, na koho jsem se mohla zcela spolehnout.

Ale najednou doSla trpélivost jednomu z mych artro-
zou suzovanych kolennich kloubl, musela jsem si do
14 dnd zafidit zaleZitosti spojené s nastupem na ope-

raci, a co ted? Mam sice dvé déti, ale maji svoje rodi-
ny, zaméstnani - a zase mi pomohly Cervanky, tento-
krat zafizeni v Tfebosicich s celodenni péci, kam jsem
mohla maminku s ddivérou svéfit do péce pecovatelek,
Z nichz jsme vétSinu maminka i ja znaly, protoze miva-
ly sluzby v Mikulovicich. A ja jsem mohla jak operaci,
tak naslednou rehabilitaci a rekonvalescenci absolvo-
vat v Uplném klidu. Dévc¢ata to ale neméla s maminkou
vlibec lehké, protoZe ona s tou svou zradnou nemo-
ci nevéfila tomu, Ze jsem na operaci, ale myslela, Ze
jsem o ni uz definitivné nechtéla pecovat doma.

Dnes jsme uz zase spolu a neni skoro jediny den,
aby sii s tou svou ,pochroumanou hlavickou* nevzpo-
mnéla na nékoho nebo na néco z Trebosic.

Velké diky v8em, kdo se na této pomoci podileli!
Michaela Partlova

CERVANKOVI KAMARADI

Cervanky krasli obzor za Usvitu i pfi zapadu slunce.
Tak je to spravné, tak se to piSe na internetu, ale malo-
kdo to vi. Néktefi lidé si mysli, Ze tento Ukaz je pouze
rano, jini Ze jen vecer.

Kdo chodi do Cervankd v Mikulovicich vi, ze funguiji
cely den. O tom se uz napsalo hodné chvaly a oprav-
néné. Neni potfeba to dale rozvadét. Mnozi pfichazeji
do Cervank( s pocatedni nedlivérou, s predstavou, Ze
se jich rodina zbavila. Ale vétSinou brzy zjisti, jak je to
bajecné byt opét mezi lidmi a ne sam doma. Najednou
se objevi kamaradi a kamaradky a je si o Cem povidat.

Také pani Irena pfisla velmi smutna po mozkové priho-
dé. Krasna Zena, velmi pracovitd a vitalni az do chvile,

ktera ji zbavila veSkeré chuti do Zivota. Trvalo to dost
dlouho, nez sviljj neblahy osud napdl ochrnutého téla
a neschopnost se domluvit pfekonala. Tak se stalo za
pomoci jeji rodiny a pratelského pristupu personalu Cer-
vanka. Velkou roli v jejim uzdravovani ma vira v Boha
a upfimna modlitba. K tomu pfispiva pravidelna boho-
sluzba slova, kterou slouZi ¢len personalu Cervanka.

Plvodné jsem chtéla psat o hrdinstvi jednotlivce
v nemoci, ale ted uz vlastné neni o ¢em. Pani Irena
je dnes pro vSechny nemocné i zdravé vzorem pevné
vlle a viry v uzdraveni. Jeji zdravotni stav se lepsi sice
pomalu, ale jisté. My vSichni ji pfejeme, aby si jesté
dlouho uzivala pratelstvi, které ve svém tézkém posta-

veni nasla a dal nachazi. Mila Bi¢ikova



SLUZBY PRO RODINY S DETMI (SANACE RODIN)

SOCIALNE AKTIVIZACNI _

SLUZBY PRO RODINY S DETM1I

*Pomahame rodinam s détmi v tizivé zi-
votni situaci, kterou nemohou nebo nedo-
kazou samy bez pomaoci fesit.

e Pracujeme také s rodinami, kde hrozi ode-
brani ditéte z rodiny, nebo jiz k odebrani
doslo.

*Rodindm poskytujeme odborné poraden-
stvi v socialni oblasti a oblasti mezilid-
skych vztah, vychovy a péce o déti, po-
radenstvi v oblasti hospodareni s penézi,
pomahame s vyfizenim socialnich davek,
pfi hledani zaméstnani apod.

* Smyslem sluzby je pomoci rodiné dostat
se z nepfiznivé situace a naucit ji, jak se
s problémy do budoucna vyporadat.

«Jedna se o sluzbu socialni prevence po-
skytovanou bezplatné na Pardubicku, Ho-
licku a Chrudimsku (dle zakona o social-
nich sluzbach €.108/2006 Sb.).

KONTAKT

Mgr. Karolina Silarova
vedouci stfediska Sanace rodin,
socialni pracovnice

@ 461 100 445, 777 296 826

SLUZBY PRO PESTOUNY

*Podporujeme péstounské rodiny a jejich
déti a pomahame naplnovat jejich zakladni
potreby..

KONTAKT
Mgr. Radka Parizkova

odborna garantka Sluzeb pro péstouny

@ 461 100 445, 733 161 620

Sluzby poskytujeme terénni a ambulantni
formou.

*Terénni forma — v prostfedi rodiny, po
dohodé v pondéli az patek od 8 do 18 hodin
v oblasti Pardubicka, Holicka a Chrudimi

 Ambulantni forma — po predchozi domluvé
na adrese CeSkova 1247 v Pardubicich
nebo v Holicich v ulici Dudychova 782.

PRIBEHY RODIN S DETMI V NOUZI

ANDELKA NA HORACH

Jsem vzdy rada za lidi, kterym neni Ihostejny osud
druhych. V kvétnu roku 2016 se totiz na naSe stredis-
ko obratila s prosbou pani ucCitelka z materské Skoly,
kterou navstévovala sedmileta Andélka, zda bychom
mohli navazat spolupraci s maminkou holCicky, protoze
Andélka nemdze jezdit s ostatnimi dé&tmi na vylety z
ddivodu omezenych finanénich moznosti v rodiné. Pani
ucitelce jsme sdélili, Ze moznost navazat spolupraci tu
urcité je, pokud to sama maminka bude chtit.

Po uskute¢néni dvou osobnich schiizek s maminkou
a Andélkou bylo jasné, Ze naSi pomoc chtéji a potfe-
buji. Zjistili jsme, Ze maminka je vedena jiz nékolik let
v evidenci uchaze&l o zaméstnani na Ufadu prace a
spolu s Andélkou a svymi rodici zZije v pronajatém byte.
Vzhledem k tomu, Ze maminka byla pro pfiznani davek

ze systému socialniho zabezpeceni posuzovana spo-
lu s dalSimi osobami zijicimi ve spole€né domacnosti,
tedy s prarodi¢i Andélky, bylo naSim prvnim krokem po-
moci s hledanim vhodného zaméstnani.

Béhem prazdnin se nam podafilo zajistit pro mamin-
ku praci, a protoze Andélka méla nastupovat do prvni
tfidy, pomohli jsme ji vybavit Skolnimi pomUckami diky
nasi sbirce Skolnich potfeb. K posileni financni neza-
vislosti jsme mamince zprostfedkovali pravni poraden-
stvi naSi externi pravnicky pfimo v naSem stfedisku,
ktera zpracovala navrh na zahajeni fizeni o Upraveé po-
mérd nezletilé dcery. Soud v této véci pfiznal mamince
vyzivné. Spoluprace s rodinou probiha dosud a cili k
osamostatnéni maminky a dcery. Andélka jede na kon-
ci tohoto Skolniho roku se svou tfidou na hory do Skoly
Sapiodce, Barbora Motlova




ADELKA SI ZVYKA

Sluzby pro péstouny Oblastni charity Pardubice se
vénuji prevazné pfibuzenské péstounské péci, ale tento
pribéh bude vypravét o té nepfibuzenské. Jednoho dne
si manzelé zijici v rodinném domé s tfemi dospélymi
détmi fekli, Ze maji jesté dost sil, chuti i prostfedk( vy-
chovat jesté dalSi dité. Zjistili si o tomto vice informaci
a prosli pfipravou, kterou Uspésné absolvovali. S nad-
Senim oCekavali prichod ditéte do rodiny a ve spolupraci
se socialni pracovnici magistratu se zacali seznamovat
s pfibéhem Adélky, ktera jim byla vybrana. V tuto chvili
oslovili péstouni naSi organizaci s Zadosti o spolupraci,
ktera se rozbehla.

Adélka byla v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc, kam byla se svymi braSky umisténa, protoze
péci o sourozence rodice dlouhodobé nezvladali. Souro-
zenci mezi sebou neméli dobry vztah, proto bylo doporu-
€eno umisténi déti zvlast — Adélka méla to Stésti, Ze pro
ni vybrali péstouny, braskoveé sli do détského domova.

V této dobé je Adélka u pé&stounl jiZ néco pres rok,
fika jim teto a strejdo, s détmi pé&stount vychazi dobre.

ZezacCatku méla problémy se spanim, ale ty se s trpéli-
vym pristupem péstoun(l a za pomoci externi terapeut-
ky Oblastni charity Pardubice vyreSily. Do konce Skolni-
ho roku chodila do své staré Skoly, od nového Skolniho
roku nastoupila do Skoly bliz bydlisté, ve tfidé si dobre
zvykla. Péstouni s Adélkou také dohani navstévy zu-
bafe a o¢niho Iékare, které potfebuje a maminka s ta-
tinkem je zanedbavali. Adélku moc bavi jezdit s novou
rodinou za pfibuznymi, ktefi ji berou stejné jako vlastni
déti pé&stound.

Sluzby pro péstouny zprostfedkovavaji také asisto-
vané kontakty — rozuméjte, kdyz je potfeba, socialni
pracovnice doprovodi dité, pfipadné i s péstouny za
otcem, matkou, sourozenci a pomaha, aby schiizka
probéhla co nejlépe. V AdélCiné pripadé to vSak neni
tfeba, kontakt s maminkou, tatinkem i braSky probiha
bez problémd, péstouni ho domlouvaji sami.

Adélce se dafi dobfe, ma nové kamarady v krouzku
tancovani, kam chodi, a zlepSila si znamky ve Skole.

Hana Balcarova

2e
HLEDAME Stévaiici péstounské rodiny.

KAMPAN HLEDAME RODICE
»~JSou situace, které zazijete jen v rodiné” je hlavni motto kampané, ktera hleda nahradni rodice pro déti, jez
nemohou vyrdstat s rodic¢i vlastnimi. Zaroven si klademe za cil §ifit povédomi o této problematice a podporit

X Oblastni charita Pardubice je v soucinnosti s Pardubickym krajem do této kampané zapojena. Poskytujeme
RODICE..: zékladni informace vSem, které tato problematika zajiméa. Budte naSimi partnery v této kampani, zjistéte si vice
informaci a Sifte je ve svém okoli! Pojdme détem pomoci najit ndhradni, ale presto jejich domov.

Mgr. Hana Balcarova, Mgr. Radka Pafizkova

ZADNE DITE NEMUSI BYT OPUSTENE
V jednom pribéhu, ktery jsem napsala do Charitnich

novin, stalo: ,S laskou pfichazime na tento svét...“ Bo-
huzel, ne kazdy...

Jsem poru€nikem patnactiletého chlapce. Ihned po
narozeni ho jeho mentalné postizena matka odloZila.
Do svych 11 mésicl pobyval v kojeneckém ustavu
a nese si nasledky po cely Zivot.

Nékdy v dubnu 2003 pfijimdm hovor s nezndmym
Cislem. Socialni pracovnice pro nahradni rodinnou
péci mi tehdy sdélila: ,Mame pro Vas desetimésicni-
ho chlapce.” To byla jedina pozitivni informace. Pani Z.
pokracovala: ,Pfipravte se v lepSim pfipadé na zvIastni
Skolu. Je mozné, ze jeho otec je klientem Ustavu social-
ni péce.” Kdyz jsem polozila sluchatko, tak jsem se roz-
brecela. MUj Sestilety syn si moc pfal brachu a ja dom
pfivezu postizené dité! Jsem vdécna svému manzelovi,

SBIRKA SKOLNICH POTREB

Pravidelna prazdninova akce na pomoc détem z rodin nachazejicich se v tizivé zivotni situaci.
Do konce prazdnin mlzete nosit darované pomdcky na faru v Pardubicich, Holicich, Laznich
Bohdanec¢, Sezemicich, Opatovicich, Hornim Jeleni a do sidla Oblastni charity Pardubice.

Mgr. Hana Balcarova, 730 845 059, hbalcarova@charitapardubice.cz

ktery mé tehdy velmi povzbudil: ,Tfeba to nebude tak
hrozné. Pojedeme se za nim podivat a uvidime.“ Kdyz
jsme pfijeli do kojeneckého Ustavu, tak nas uvitala moc
mila pani feditelka: ,RadeCka Vam za chvili pfivede-
me. MUZete s nim byt celé odpoledne.“ Jakmile jsem
ho spatfila, tak mi bylo UpIné jedno, co mi o ném fekli.
Tehdy mi pfislo na mysl, Ze Bih je otcem sirotkli a vdov
a ja neméam zadné préavo fici NE!

Bylo to moje nejlepsi rozhodnuti v Zivoté. Radkovi je
15 let. Uspé&sné dokoncuje zakladni Skolu. M& viespor-
tovni talent, ktery velice houZevnaté rozviji. Stal se na-
trvalo platnym ¢lenem nasi rodiny.

Velice obdivuji praci vSech doprovazejicich pracovni-
k(. At uz se jedna o mé kolegyné z pardubické Charity
anebo z jinych organizaci. Délaji ji srdcem. Péstounska
péce nebyla mym cilem, ale cestou. Zadarmo jsme las-
ku dostali. Tak ji zdarma davejme.

Markéta Vaskova




RODINNE A VZDELAVACI CENTRUM HOLOUBEK

POSLANI RVC HOLOUBEK

« Je ur€eno rodinam s malymi détmi z Holic a okoli
(vCetné socialné znevyhodnénych).

* Pravidelné programy — tvoreni, zpivani a hudebné
pohybové aktivity s odbornymi lektorkami.

« Velky zajem je o pljéovani didaktickych her.

» ZajiStuje hlidani pro 3-6leté déti, v pfipadé zajmu
rodict i odpoledni pobyt v centru véetné spani.

* Denné pristupna volna herna a zahrada s prvky
pro rozvijeni télovychovnych schopnosti.

Milena Vohralikova
vedouci Rodinného a vzdélavaciho centra Holoubek

&® 733 141 960
holoubek@charitapardubice.cz

£l rvcholoubek.cz

Dudychova 782, 534 01 Holice

g A V(T
PRAVIDELNE AKCE
* Rodicovské skupiny fesi problémy pod vedenim od-

borné socialni pracovnice v kruhu ostatnich
» Pomoc pf¥i doucovani déti a pii priprave kol do Skoly.
* Baby klub - odborné konzultace a pomoc v oblasti
péce o novorozence a déti do 1 roku.

« Diskutujeme o problematice kojeneckého véku, vyvoji
a vyzivé pod vedenim porodni asistentky.

* Cvi€eni pro téhotné a odborna pomoc pfi pfipravé
na materstvi.

« Pravidelné pohybové cviceni s fikadly pro déti s rodi-
¢i ve tfech vékovych skupinach (od 1 roku).

» Tvoreni s keramickou hlinou pro déti.

* Angli€tina hrou — déti od 4 do 7 let.

e Vzdélavani déti s prvky Montessori.

« Pravidelné ctvrteCni zpivani dospélych, setkavani ge-
neraci u klaviru a kytar

» Odborné vychovné vzdélavaci konzultace o precho-
du ditéte z rodiny do matefské a zakladni Skoly, o vlivu
rodiny na psychiku ditéte a o pfedchazeni stresovym
situacim v rodiné.

DALSI CINNOSTI - jednorazové akce

Narozeniny v Holoubku, Den v pohybu pro celou ro-
dinu, Rozlou€eni s prazdninami, MikulaSska besidka,
Détsky karneval, vylet déti s rodinami — letos na far-
mé Apolenka, ,Celé Cesko &te détem“ za Gasti déti
z Détského domova, prednasky pracovnice pedago-
gicko-psychologické poradny, dobrovolnicka prace
(vyroba adventnich véncl, Trikralova sbirka a dalsi),
peceni vanocénich pernickd pro déti, Vanocni zpivani,
.Celé Cesko zpiva koledy*, vystoupeni péveckého sboru
RVC Holoubek RADOST v Domech pro seniory v Holicich
a Moravanech a dalsi. Sledujte www.rvcholoubek.cz

Akce pro seniory — jarni a podzimni tvofeni pro radost,
zaklady prace na pocitaci, trénink paméti.

KDYZ ZENY INSPIRUJI ZENY
PRO SVUJ ROZVOJ - PRO RODINU - PRO PRACI

RVC Holoubek porada jiz patym rokem bezplatné vzdé-
lavaci kurzy nejen pro Zeny. Ugastnice soucasného pro-
jektu ZenyPRO fika: Citim se v Holoubku velmi dobre,
ucim se novému, coz mam rada. Na rodi¢ovské do-
volené nemam tolik prileZitosti potkavat se s dalSimi
Zenami. VyuZila jsem koucovani a bylo to pro mé veli-
ce prinosné a zarover mé to motivovalo k dalsi praci.
ZenyPRO doporuéuji, je to velkd posila sebevédomi.

PROJEKT ZenyPRO % Zenypro
*PocitaCové kurzy (ELI8f] ¥ "venbiiiealpraekd pra Jeny
*Konference s rodi¢ovskou tématikou
* Pravidelna setkavani a vzdélavani zen
e Individualni kou¢ovani
*V pripadé potieby zajistime

hlidani vasich déti po dobu vzdélavani
Vladimira Krejcikova

koordinatorka projektu

@ 603 566 141

krejcikova.zenypro@gmail.com [f§ zenypro.cz

Projekt ZenyPRO s. €. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0000998
B
Evropsky socidlni fond
Operaéni program Zaméstnancst

je financovany za pomoci Evropské unie z prostiedki Evrop-

ského socialniho fondu a Operacniho programu Zaméstna-

nost. www.esfcr.cz
Tydenniho pobytového vzdélavani vyuzivaji Zeny z riiz-
nych krajti Ceské republiky. Na témé&F tfimésicni cyklus
osobniho rozvoje do RVC Holoubek jezdi pfedevSim
Zeny z regionu. V Sestidennim pocitacovém kurzu lek-
tor seznamuje UcCastnice/ky s praci ve sdileném prostredi
aplikace GoogleApps. Kurz je vhodny i pro zacatecniky.

V kvétnu 2018 probéhne dalSi konference s rodi€ovskou
tématikou urCend pro Sirokou vefejnost. Pozvani prijet do
Holic lektorovat pfijala pani Rostya Gordon-Smith, ktera
patfi mezi 50 nejlepSich personalistli na svété a dvacet
nejvlivngjsich zen v Ceské republice.

Veskeré aktivity projektu ZenyPRO financovaného z ESF
jsou bezplatné. Projekt potrvd do Cervna 2019. Pro in-
spiraci shlédnéte zazitky uc€astnic v kratkych videich
na: www.zenypro.cz a socialnich sitich.




RODINNE CENTRUM DaR LUZE

POSLANI RC DaR (Dé&ti a Rodice)

e Je uréeno rodinam s détmi z Luze a okoli
(v€etné socialné znevyhodnénych).

*Oziveni lidovych tradic a setkavani
pFislusnikli riiznych generaci. Snazime
se pfedchazet socialni izolaci maminek
na rodicovské dovolené, seniorli a mezi-
generaénim konfliktim.

* Pravidelné kulturni a vzdélavaci programy.

PharmDr. Johana Jiraskova

vedouci Rodinného centra DaR

@ 603 880 938

rodinnecentrum.dar@gmail.com
I3 materskecentrum.estranky.cz

Druzstevni 366, 538 54 Luze

Najdete nas v centru mésta blizko materské
Skoly, je zde dostatek parkovacich mist a bez-
bariérovy vstup ze zahrady.

PRAVIDELNE AKCE

e Hratky s batolatky a Tvoreni s pohadkou pro rodi-
Ce s nejmensimi détmi v Gtery a patek dopoledne.

 Klub otaznik — pro Skolaky - stfeda odpoledne,
1x mésicne.

» Tvofim, tedy jsem — tvoreni i pro dospélé.

* Pro nactileté ping-pong a anglic¢tina - Utery a patek
odpoledne.

N4

* Maminacek — klub pro maminky - prostor pro vyme-
nu zkuSenosti, obleceni, diskusi a pomoc.

* M_ANIMA — kurz pomahajici maminkam pfipravo-
vat se k nastupu do zameéstnani, ziskat sebevédomi
a skloubit praci a péci o domacnost.

 Cviceni pro zdravi — Ctvrtecni cviceni pro zeny
s prvky jogy.

¢ Krizova intervence — 1x mésicné je socialni pracov-
nice k dispozici pro klienty v obtizné Zivotni situaci,
po domluveé na tel.: 607 937 120.

* Pravidelné se u nas schazi Spole€enstvi mladych.

* kazdé prazdniny (letos jiz patym rokem) organizuje-
me pifiméstské tabory pro déti z Luze i okoli

DALSI CINNOST RC DAR

 Besedy, workshopy, odborné prednasky na réizna téma
tykajici se podpory a spravného fungovani rodin (napf.
vikend otcl se syny), besedy pro téhotné, o nemocech
a oCkovani déti, o prvni pomoci, o emocich, efektivnhim
rodiCovstvi, financni gramotnosti, spravné volbé povo-
lani (napf.Ornitologicka a botanicka vychazka)...

*Babitko nau¢ mé... — predavani dovednosti, zkuSe-
nosti, zazitkl, pleteni, hackovani, vysivani, Siti, varen,
priprava sirupl, masti z Ié€ivych bylin, tancovani char-
lestonu, swing, poslech hudby...

« Jednorazové akce: Masopustni prdvod, Vynaseni Mo-
rany, Velikono¢ni dilny, Mezinarodni Den Zemé, Den
déti, Den matek, Den otcl, Den Charity, Zapiskame na
prazdniny, dva béhy tydenniho pfiméstského tébora,
Louceni s prazdninami a Bazarek détského obleceni,
Vikend otcl s détmi, Lampiénovy prlivod, Vyroba ad-
ventnich véncl, Mikul&s, Koledovani v domové pro se-
niory Glossus, Silvestr.

* Spolupracujeme se Socialné aktivizacnimi sluzbami pro
rodiny s détmi.

Oblastni charita Pardubice je ¢lenem Potravinové banky PARDUBICE, z. s.,
ktera je soucasti Ceské federace potravinovych bank.

Ve spolupraci se socialnimi pracovniky ostatnich organizaci a instituci zajiStujeme
distribuci potravinové pomoci potfebnym.

www.potravinovabanka.cz




DOBROVOLNICKE CENTRUM

DOUCOVANI DETI JE VYZVA

Nadchla vas pomoc druhym? Chcete prispét k rozvoji
dnesni mladeze? Tak to je pro vas doucovani pres Ob-
lastni charitu Pardubice ta spravna volba.

K této formé pomoci jsem prisla pfiblizné pred pul ro-
kem, kdy Péta byla ve 3. tfidé a méla tyden pfed oprav-
nymi zkouSkami z ceského jazyka. Pfislo mi to jako
nedosazitelny cil, ale bylo mi feceno, Ze i sebemensi
pomoc se hodi. Jelikoz miluji vyzvy, Sla jsem do toho.
Mely jsme pFesné tyden do zkouSek. Po mém pfichodu
do rodiny jsem zazila maly kulturni $ok z dlivodu jiného
nastaveni priorit rodiny. D& se fici, Ze kulturni Sok za-
Zivaji lidé v ramci objevovani kultur svéta, ale opravdu
meé nenapadlo, Ze by se to mohlo stat i v blizkosti mého
rodného mésta. Sly jsme do toho po hlavé. Pfekonéa-
valy jsme vSelijaké nastrahy a hlavné samy sebe. Spo-

DOBROVOLNICTVI

e Dobrovolnici pomahaji druhym bez naroku
na finan¢ni odménu.

eMladi lidé ziskavaji dobrovolnickou ¢innos-
ti zkuSenosti, které mohou vyuzit pfi dalSim
studiu i v zaméstnani.

*Dospéli dobrovolnici zaziji radost ze smy-
sluplné prace, kterd mlize pomoci napt. pri
ztraté zameéstnani nebo pfi erstvém odcho-
du do ddchodu.

S CiMm MUZETE POMOCI?

*Prace s détmi — doucovani déti ze socialné
znevyhodnénych rodin, akce pro déti.

*Volnoc€asové aktivity se seniory — prochaz-
ky, rozhovory, Cteni knih, lusténi kfizovek...

eJednorazové akce — Trikralova sbirka, po-
travinova shirka, vyroba adventnich vénc,
charitni ples aj.

*Firemni dobrovolnictvi — pfi Dobrovolnic-
kych dnech ndm pomahaji celé firemni pra-
covni tymy.

«Jiné — sbér a tfidéni znamek, Siti kostymd,
technicka vypomoc, roznos letakd.

VZDELAVACIi PROGRAM PRO SKOLY
,CHARITA A POMOC BLIZNiM*“

«vhodny pro SS a 2. stupefi ZS na Pardubicku
e trva jednu vyuc€ovaci hodinu a je zdarma

www.pardubice.charita.cz/pro-skoly

le€nymi silami jsme se posouvaly dal a nakonec Péta
reparat zvladla. Vyzva pokofena!

AcC to bylo mnohdy tézké a na pokraji zoufalstvi, vzdy
jsme nasly novou cestu, jak se s uCivem poprat. Pre-
davani znalosti mé naplfiuje a citim novy zvlastni po-
cit. Pocit, ktery dava dobrovolna sluzba. Ten pocit neni
obycejny, je naplnény. Naplnény mnou, mymi vlastnimi
poznatky, pocity i novymi zkuSenostmi ziskanymi bé-
hem mé dobrovolnické €innosti.

Ato meé bavi. V dou€ovani pokracuji dal a hned prede
mnou stoji dalSi vyzvy, které jsou mym hnacim moto-
rem vpred.

Vladimira Zdernkova

DOBROVOLNICKE CENTRUM

*V roce 2016 vénovali dobrovolnici 9443 ho-
din svého €asu pro pomoc lidem v nouzi.

*NaSe dva dobrovolnické programy jsou od lis-
topadu 2016 akreditované u Ministerstva
vhitra.

Mgr. Vaclav Pitucha
koordinator dobrovolnikd
dobrovolnik@charitapardubice.cz

www.pardubice.charita.cz/dobrovolnictvi
2 730572 959
[} oblastni Charita Pardubice




DALSI SLUZBY

PUJCOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK
Domaci péci usnadniuji vhodné kompenzacéni pomdcky, které pfinaseji vétsi komfort
pacientlm i pecujicim osobam a umoZziuji uzivatelm se snizenou sobéstacnosti
zlstat soucasti pfirozeného prostfedi a dal pinohodnotné Zit v okruhu svych blizkych.

%
7S
Charita

Ceska republika

Pljcujeme antidekubitni matrace, francouzské hole, infuzni pumpy a stojany, kyslikové koncentratory,
WC néstavce, polohovaci postele, sedacky do vany, mechanické voziky, choditka, toaletni Zidle a dalSi.

KONTAKT
Pardubice Holice
Anna Cevorova Mgr. Lada Studentova, DiS.
& 466 335 026, 775 296 843 & 466 335 026, 775 296 843
pondéli — patek 6:30 - 15:00 po predchozi domluveé

DOMACI PRACE VSEHO DRUHU
NABIZIME

drobné instalatérské prace * montovani a drzbu nabytku, montovani policek, zavéSeni obrazl
a jinych pfedmétd * zahradnické prace * Uklid doméacnosti a snéhu
Garantujeme solidni jednani, vstficny pfFistup a ceny pfijatelné pro seniory.

Anna Cevorova = 466 335 026, 775 296 843 info@charitapardubice.cz




DALSI SLUZBY

SOCIALNI SATNIK

Shromazdujeme oble€eni a obuv
pro dospélé i déti v nouzi z Pardu-
bic a okoli, ndbytek a véci potfebné
pro doméacnost (IGzkoviny, ruéniky
atd.), hracky, Skolni potfeby, koCarky
i autosedacky.

«Cisté, neposkozené obledeni
a sparované boty zabalené v ige-
litovém pytli nebo taSce mUlzete
nosit do charitnich kontejnerd na
textil.

TEXTIL

Pardubice |
nabrezi Zavodu miru
(parkovisté u ZS)

Pardubice Il

CHARITNi KONTEJNERY NA TEXTIL:

Pardubice IV
Starocernska
(Slovany to€na MHD)

Pardubice V

VarSavska x Prodlouzena

e Spolupracujeme s organizacemi
zaméfenymi na pomoc osobam
Vv nhouzi, nemocnym nebo osobam
ohroZenym sociéalnim vyloucenim.

Partyzan(

pondéli — patek 6:30 — 15:00

KONTAKT
Anna Cevorova

info@charitapardubice.cz
& 466 335 026
775 296 843

S ea

DOPROVOD A DOPRAVA 0OSOB

» Poskytujeme dopravu specialné upravenymi auto-
mobily pro bezpe€nou pfFepravu osob se snize-
nou sobéstacnosti.

* Doprovodime Véas k Iékafi, do mista poskytovani
socialnich sluzeb, na navstévy za rodinou, prateli
nebo za kulturou.

« Zajistime asistenci pfi pfesunu z domacnosti do
vozidla, napf. do sanity.

KONTAKT
Anna Cevorova

info@charitapardubice.cz
@ 466 335 026, 775 296 843

Okrajova 297
Sedlackova u €. p. 433
Val¢ikova u €. p. 327
Druzby za €. p. 379
Pardubice Il

Jana Zajice

(u Penny Marketu )
Bartoriova u €. p. 839

Na Drazce u €. p. 1558

Chrudimska 145
Pichlova 1573

(u vymeéniku tepla)
Dukelskych hrdin(i
(pred €. p. 2601)

(za prodejnou COOP)

Holice
Palackého
(u zachranné sluzby)

Lazné Bohdanec

Sipkova
(naproti stfedisku Charity)

www.pardubice.charita.cz/socialni-satnik

POTRAVINOVA POMOC

Oblastni charita Pardubice je zakladajicim ¢lenem
Potravingvé banky PARDUBICE, z. s., ktera je
soucasti Ceské federace potravinovych bank.

www.potravinovabanka.cz

Cile:

* obnoveni solidarity mezi lidmi

e zabranit plytvani potravinami a soucasné
pomoci odstranit chudobu a hlad

e ziskavat potraviny a zajiSt'ovat jejich distri-
buci potfebnym

Ve spolupraci se socialnimi pracovniky ostat-
nich organizaci a instituci zajiStujeme distri-
buci potravinové pomoci potfebnym.

KONTAKT

Mgr. Karolina Silarova
vedouci stfediska Sanace rodin
socialni pracovnice

@ 461 100 445, 777 296 826




ZE ZIVOTA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

ZNAMKY POMAHAJI VE SVETE

ZaCatkem prosince 2016 Oblastni charita Pardubi-
ce pfivezla krabice plné znamek do némeckého klas-
tera Munsterschwarzach. Néklad véazici dctyhodnych
100 kg a obsahoval pfiblizné milion poStovnich znamek
peclivé roztfidénych dobrovolniky z Pardubic, Brna
a Kutné Hory.

Pfedani se osobné zucastnili Feditelka pardubic-
ké Charity Marie Hubélkova a dobrovolnik pan Anto-
nin Rejlek, ktery spolu se svou zenou odlepuje a tfidi
znamky jiz od roku 2009. Pardubick& Charita od té doby

zorganizovala jiz Ctyfi pfevozy znamek do benediktyn-
ského opatstvi leziciho u bavorského mésta Wiirzburg.

Benediktyni z prodeje znamek a starozitnosti ziska-
vaji prostfedky na misijni projekty v Africe, Asii a Latin-
ské Americe. Provozuji mimo jiné nejvétsi vychodoaf-
rickou o€ni kliniku ve mésté Tororo v Ugandé, které lezi
nedaleko hranic s Kefiou. Klinika rocné oSetfi vice nez
17 tisic pacientl a lékafi zde pomahaji lidem trpicim
Sedym Ci zelenym zékalem, infekcemi a jinymi oc¢nimi
vadami a chorobami.

K misijnim projektim benediktynd patii i budovani
stanic prvni pomoci v jihoamerickém Peru pro chu-
dé rolniky, ktefi Ziji v nadmorské vySce dosahujici az
5000 metrd. Kvdli nedostatku teplého obleceni a nedo-
stupnosti Iékafské péce zde bézné nemoci jako zanéty
dychacich cest kon¢i €asto smrti a ohrozeny jsou pre-
devSim déti.

Dékujeme vSem dobrovolnikiim za jejich praci a vytr-
valost, diky niz mlze byt do dvou let pfipravena dalsi
zasilka na podporu misijniho dila.

Pokud chcete pomoci s timto projektem, ozvéte se na
telefon 775 296 842 Ci napisSte na dobrovolnik@chari-
tapardubice.cz. M(zZete téZ darovat sva jiz nepotfebna
alba se znamkami a pomoci lidem, ktefi to potfebuji.

CHARITA V OLYMPIJSKEM PARKU

V ramci Olympijského parku Pardubice 2016 se ve
stfedu 10. srpna uskutecnil Veletrh socialnich sluzeb.
Do této akce se zapojila také Oblastni charita Pardubi-
ce. U charitniho stanovisté si navstévnici parku mohli
vyzkouset nékteré kompenzacéni pomdcky (napf. inva-
lidni voziky ¢i specialni choditka). Tyto a dalSi zdravotni
pomdicky jsou k dispozici v nasi pdjc¢ovné (vice na strané
15). Charita pfipravila také pohybové hry pro déti.

LetoSni rocnik veletrhu byl poznamenan destivym po-
Casim, presto akce méla velky vyznam, vzdy je lepSi vé-
dét a nepotfebovat, nez potfebovat a nevedét.

POTRAVINOVA POMOC POKRACUJE

Do Narodni potravinové sbirky, ktera se uskutecni-
la v sobotu 12. listopadu 2016, se v celé zemi zapojilo
3569 dobrovolnikd. Podafilo se jim za prispéni darct
shromazdit 312 tun zbozi, prevazné trvanlivych potravin.

Oblastni charita Pardubice sbirku organizovala ve
dvou obchodnich domech, kde se vystridalo 24 dobro-
volnikd. V Kauflandu a Lidlu se podaifilo vybrat pies jed-
nu a Ctvrt tuny potravin, které rozvezly sociélni pracov-
nice po Pardubicich a okoli rodinam s détmi ohrozenym
chudobou.

PRAUSUV PEVECKY SBOR V HOLICICH

25. zafi 2016 probéhl v kostele sv. Martina v Holicich
benefi¢ni koncert ve prospéch domaci hospicové péce.
Pro Oblastni charitu Pardubice zpival rychnovsky Prau-
stlv pévecky sbor.

Zastitu na koncertem prevzal 1. nameéstek hejtmana
Pardubického kraje Ing. Roman Linek MBA, byli zde pfi-
tomni i dalSi ¢lenové Rady Pardubického kraje, starosta
Holic Mgr. Ladislav Effenberk a starostové okolnich obci.

Koncert byl pofadan na podporu domaci hospicové
péce, kterou pardubickd Charita poskytuje lidem trpi-
cim nevylécitelnou chorobou v prostredi jejich domova
a umoziuje pacientdim stravit posledni dny ¢i tydny Zi-
vota mezi svymi blizkymi. Dulezity je rozvoj této péce
a tim i vétSi dosah do spolec¢nosti. Proto Oblastni charita
Pardubice v roce 2016 odstartovala ¢innost tzv. hospi-

cového tymu, ktery je k dispozici 24 hodin dennég, 7 dni
v tydnu. Kromé pravidelnych navstév zdravotnich sester,
pecovatelek a lékarll zajistuje tento tym umirajicim i je-
jich rodinam také psychologickou a duchovni podporu.

Prausovu péveckému sboru timto od srdce dékujeme.




ZE ZIVOTA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

SVETLO ADVENTNICH VENCU

| v roce 2016 pokracovala tradi¢ni listopadova vyroba
adventnich véncl, jejichZ koupi jste mohli podpofit do-
maci hospicovou péci.

K vyrobé a dekoraci véncl jsme za prispéni vice nez
sto tficeti dobrovolnik(l pripravili pfes dva tisice svi-
¢ek a mnoho krabic masli a ozdob. Vyrazili jsme i do
lesa na sbér jedlového chvoji. Dobrovolnici vyrabéli
a zkraslovali vénce ve dvou listopadovych dnech v Sa-
lesianském stfedisku mladeze v Pardubicich a o dvou
sobotach na fafe v Holicich a v Sezemicich.

Dékujeme vSem dobrym lidem, ktefi vénce a svicky
vyrabeéli, prodavali a kupovali.

FOTOGRAFIE Z PARDUBICKE CHARITY

Snimky Dity Valachové ze stfedisek odlehCovacich
sluzeb Oblastni charity Pardubice zaujaly ve fotosou-
tézi ,MUj svét“. Fotografka obsadila 3. misto v kategorii
» Jak to vidim j&“. Vyhodnoceni probéhlo 6. inora 2017
v prostorach opavské Charity. Vernisaz vitéznych foto-
grafii se konala 2. bfezna v sidle Historické vystavni
budovy Slezského zemského muzea v Opaveé a vysta-
va nyni putuje po méstech celé Ceské republiky.

CHARITNI PLES POCTVRTE

V patek 24. Gnora 2017 roztancil Skautské centrum
Vinice jiz 4. charitni ples. Hosty pfivitala pani feditelka
Marie Hubalkova, k vyborné atmosfére prispéla kapela
The Five Band a pfi krasném predtanceni se predvedly
divky z Pohybového studia Hroch.

Leto3niho plesu se zGcastnilo pfes sto padesat hostd,
ktefi koupi ob&erstveni a listkli do tomboly podpofili do-
maci hospicovou pééi. Dékujeme vSem hostlim a na-
Sim skvélym dobrovolnikiim, ktefi pomohli s pfipravou,
organizaci a Uklidem, svou obétavosti umoznili hladky
pribéh celé akce a prispéli k milé atmosfére.

v

P¥isti, jiz 5. charitni ples probéhne 9. inora 2018.

VANOCNI DARKY

Panenka, auticko, pohadkova knizka, to si nejcastéji
preji najit pod stromeckem déti z chudych rodin na Par-
dubicku. Oblastni charita Pardubice poméaha socialné
slabym rodinam, pfipravuje balicky se zakladnimi po-
travinami, kdyz doslouzi pracka, lednicka €i jiny spotfe-
bi¢, shani nahradu od darct. Pfed Vanoci se snazi, aby
se kazdému ditéti splnilo alespon jedno préani.

Ve spolupréaci s obchodnim domem Globus mohli lidé
podle pranicek zavéSenych na vanocnim stromecku
splnit nékterym témto détem jejich prani, ostatni po-
mohla obdarovat Oblastni charita Pardubice.

Pokud pfed Vanoci budete citit potfebu obdarovat po-
tfebné, mlzete se k tomuto krasnému dilu pfipojit.

NA GYMNAZIU DR. EMILA HOLUBA

Pardubicka charita jiz tfetim rokem porada besedy
0 humanitarni praci a dobrovolnictvi na zakladnich,
stfednich a vySSich odbornych Skolach v pardubickém
a holickém regionu.

Vzdélavaci akce probéhla také na Gymnaziu Dr. Emi-
la Holuba v Holicich. Pani ucitelka Mgr. Eva Pychova
napsala: Radi jsme vyuZili nabidky Oblastni charity Pardu-
bice. Pani Vladimira Karlova nasi Skolu navstivila 11. kvét-
na s praktickym workshopem. Studenti se tak pomoci sku-
pinové prace seznamili se Ctyfmi skutecnymi pribéhy lidi,
jez se ocitli v nouzi a kterym charita poskytla pomoc. Mame
velkou radost, Ze i na haSem gymnaziu najdeme dobro-
volniky ochotné se zapojit do socidlni ¢innosti charity. Na
konci skolniho roku studentky usporadaly Shirku Skolnich
pomdcek uréenou pro socialné slabé rodiny z Pardubicka
a okoli.

O této shirce napsala studentka Tereza Kunicka: Na
nas$i Skole se uskutecnila Shirka Skolnich potreb pro Chari-
tu Pardubice. Sestavily jsme tym ve sloZeni Tereza Kunic-
ka, Tereza Mélkova a Dominika Plavkova. Jsme velmi
rady, Ze se vybralo mnoho véci - od propisek aZ po desky
Ci Sanony... Timto bychom chtély podékovat vSem, ktefi se
akce zucastnili.

VZDELAVACI KURZY PRO PESTOUNY

V ramci dlouhodobé podpory péstounskych rodin po-
fada Oblastni charita Pardubice vzdélavaci seminare.
Prvni letoSni seminéf se uskutecnil v sobotu 18. Unora
v pardubické sokolovné pod vedenim Mgr. et Bc. Len-
ky Buchtové a PaedDr. Jaroslavy Auerové na téma
Hranice ve vychové. Osmihodinové vzdélavaci akce
se zUCastnilo 12 péstound. V pribéhu bifezna a dub-
na usporadala pardubicka Charita dalSi Ctyfi semina-
fe, které organizovala klicova pracovnice Sluzeb pro
péstouny Mgr. Radka Parizkova. Dva z nich vedla
PhDr. Mgr. Milada Nadvornikova, ktera se specializuje na
psychologické poradenstvi, psychoterapii a poradenstvi
pro pozlstalé. Pokracovala také spoluprace s psycho-
logem Mgr. Petrem Prazakem. Zdravotni sestra Blanka
Marxova, DiS. vedla seminar Zaklady prvni pomoci.




TRIKRALOVA SBIRKA

KdyZ se narodil JeZi$ v judském Betlémé za dnii krale Heroda, hle, mudrci od vychodu se objevili v Jeruzalémé a ptali
se: ,Kde je ten pravé narozeny kral Zid0i? Vidéli jsme na vychodé jeho hvézdu a pFisli jsme se mu poklonit.“ Mt2,1-12

CO JE TRIKRALOVA SBIRKA?

*Dobroc€inna akce, kterou od roku 2001 pora-
da Charita Ceska republika. Sbirku organizuji
jednotlivé mistni Charity, ve spolupraci s far-
nostmi, Skolami, mladeznickymi organizacemi
a dalSimi.

« Skupinky tii kral navstévuji domacnosti s pra-
nim zdravi a pokoje a s prosbou o pfispévek.

«Vedouci skupinek jsou vybaveni prikazkou
a pokladnickou s logem Charity, peceti a podpi-
sem pracovnika méstského ¢i obecniho tradu.

HLEDA SE TRETI KRAL

« Zapojte se do nejvétsi dobrovolnické akce
v Ceské republice.

* Prihlasit se mohou jednotlivci, skupinky ka-
maradu i celé rodiny.

KtMtBTt
O svétku Zjeveni Pané se piSe posvécenou
kridou na dvefe domU a chlévl zkratka
K1 M 1B 1 nebo latinsky ekvivalent Ct M 1B t
jako formule pozZehnani, latinsky Christus man-
sionem benedicat — Kristus at’ obydli Zehna a to
po cely rok, proto se za tfeti kfizek piSe leto-

N4

Otce, Syna a Ducha Svatého.

KOMU SBIRKA POMAHA

Ve dnech 5. az 11. ledna 2017 se na Pardubicku picovou sluzbu (6 %), humanitarni projekty v zahra-
uskutecnil jiz 17. ro€nik Trikralové sbirky. Oblastni nici (5 %), 3 % shirky mohou byt pouzity na pomoc
charita Pardubice organizovala tuto shirku v 85 obcich pfi mimofadnych udalostech (povodné, pozary apod.)
a v letoSnich tfeskutych mrazech se ji Ucastnila vice a 1% je urCeno jako pfima pomoc lidem v nouzi.

nez tisicovka obé&tavych kolednikd.

Vytézek Trikralové sbirky je tradicné uren na pomoc KONTAKT
nemocnym, zdravotné postizenym, seniorim, rodic¢dim ,
s détmi v tisni a dalSim jinak socialné potfebnym. Shir- Bc. Jan Lvohynsky .
ka ma predem jasné dana pravidla pro rozdéleni pe- koordinator Trikralove sbirky na Pardubicku
néz. Nejvice (65 %) jich zlstava v regionu, kde byly 2 775 296 842
ziskany. Pfedem jsou také stanoveny zaméry, na které

) jlohynsky@charitapardubice.cz

dobrovolnik@charitapardubice.cz

V roce 2017 vyuzije Oblastni charita Pardubice nej- www.pardubice.charita.cz/trikralova-sbirka
vetsi dil vytézku sbirky na rozSifeni pobytovych odleh- , . .
govacich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim n Oblastni charita Pardubice

postizenim (85 %). DalSi penize podpofi mobilni hos-




VZPOMINKY ZAKLADATELU PARDUBICKE CHARITY

Mgr. Jana Toms$t CHARITA A JA

V roce 1991 jsem se méla vrétit z matefské dovolené
zpét do svého byvalého plsobisté - na oddéleni ortope-
die v Nemocnici Pardubice. Pfed mym navratem mé zce-
la nahodou oslovil pan doktor Sykora, ktery mél pro mé
nabidku. Zalozit v Pardubicich charitni oSetfovatelskou
sluzbu. Nevim, zda znate pocity ¢loveéka, ktery nevi, do
¢eho jde, co ho €eka, nezna podobu nového zameéstna-
ni. A to jsem se méla rozhodnout do tydne. Diky mému
muzi, ktery byl opravdu mou velkou podporou a presto,
Ze jsme méli malé déti, jsem do toho Sla.

Nebylo to nic lehkého, zauCovani dva tydny na praz-
ském Ustfedi Charity, kde jsem s jednou fadovou sestrou
jezdila v Praze po pacientech. Perlickou bylo to, Ze jsme
obé obfas musely jet nacerno, jak metrem, tak i v tram-
vajich. Ja jsem se hrozné béla, ale radova sestficka mne
uklidinovala, Ze Pan nas vidi a nenecha padnout. Dal-
Si bonbonek bylo vySkoleni naSeho personalu. Osnovy
jsme si délali sami, Skolili jsme po vikendech a obcCas
pfichazeli i zcela zdravotnicti laici a my jim museli dat
dostatek zdravotnického zakladu, aby nebyl pfi jejich sa-
mostatné cinnosti malér. Problém byl s Gfedniky, ktefi na
nas koukali jako na zjeveni, co to po nich vlastné chce-
me. Shanéla se kanceléf, prondjem od mésta. Byla to
starost, ale dali jsme to. NaSe pani doktorka SvatoSova
v Praze méla dostatek energie, kterou nAm novym roz-
davala, a ono to Slo.

Charitni oSetfovatelska sluzba vznikla v zafi 1991, meéla
sestry i oSetfovatelky a byla pilotnim projektem Ceské
charity s Ustfedim v Praze. Tato sluzba byla zakladnim
kamenem pro vznik Oblastni charity Pardubice. Zacina-
lo se s malem, byla jedna sluzba oSetfovatelska, jedna
sluzba socialni a s timto kolektivem jsme tvorili charit-
ni ¢innost. Jelikoz nas byla hrstiCka, vSichni jsme délali
vSechno. Proto i ja, jako vrchni sestra Charitni oSetfova-
telské sluzby, jsem byla zvolena také jako feditelka Ob-
lastni charity Pardubice. To byl uz rok 1992.

Meéli jsme dal3i pomocniky v podobé faraid. Konkrét-
né Karel Moravec se stal nejen duchovnim pastyfem pro

nasi sluzbu, ale hlavné kamaradem pro Spatné dny. A ne
Ze jich bylo mélo. | kdyz bylo porad cerstvo po same-
tové revoluci, na mistech Gfednik( stale byli lidé, ktefi
nasi ¢innosti moc neprali. Penéz také nebylo nazbyt, na-
roky se zvySovaly, nebylo kde brat, vSechno to vlastné
zlstavalo na pracovnicich charity. Ze svych platll jsme
ziskavali materialy, v té dob& mnoho sponzord nebylo,
vybaveni daly naSe pddy a sklepy, s Karlem Moravcem
jsme jezdili do Nachoda pro I0zka, invalidni voziky atd.
privezené z Némecka. TroSku jsme pabérkovali, ale
nam to stacilo. Hlavni artikl byli lidé. Méli jsme jich dost,
méli nadSeni, energii, elan. Nebyli to vSichni kostelovi
lidé v pravém slova smyslu. VEéfili a jejich vira byla sil-
na v tom, ze pomoc, kterou poskytuji, ma smysl. Véfili
v dobré slovo, Véfili v podani pomocné ruky, véfili i sami
v sebe. A dokazali mnohé. To pfedevSim oni vytvorili to,
co funguje dosud.

Pfes vSechny starosti jsme se dokazali zasmat. P¥i
poradach jsme si vypraveéli prihody, které nas podrzely.
Napriklad pfihoda se zlym krocanem, ktery prohnal se-
stficku po celém dvorku, kdyz spéchala za pacientkou.
Chudak... Kdybyste ji vidéli, jak byla Spinava, kdyz tak-
zvané vymetla vSechny ZivoCiSné produkty po slepic-
kach, kritach a kachnach Zijicich na dvorku. A to jsme
jesté nejezdili auty, ale MHD. Druh& pfihoda byla s pa-
pousSkem, ktery branil svého pana, kterému méla byt apli-
kovana injekce. Ten papousek byl veliky, nas strach také.
Nakonec to dobfe dopadlo. Nemluvim o tom, jak nam
privezl mdj Svagr prvni poéita¢ se slovy: , Kup si knizku
0 pocitaCich a nau¢ se s nim pracovat!“ Nebyly zadné
kurzy, vSechno pékné na koleni, ale musim se pochlubit,
s PC to umim docela obstojné.

Takova byla prvni prace v Charité. Nebyla viibec leh-
k&, ale méla smysl. A pro¢ se nam vibec dafilo? ProtoZe
nas ReZisér, ten, ktery nad ndmi bdél, vedl nas po svych
cestach, dal nam zakusit to hezké, ale i to zIé, nas dobfe
vedl. Ato je celé... Je to malické vyznani jedné feditelky,
ktera Sla do neznama, ale vérila!!!

Mgr. Jana Tomsl

VZPOMINKY OTCE KARLA MORAVCE
Jaky byl prvni impulz, pohnutka chtit vytvofit néco nové-
ho? Proc jste zacali vytvaret to, co dnes diky Vam stoji
pevné na vlastnich nohach ve spolecnosti?

Chtéli jsme poskytnout lidem, ktefi to potfebuji dobrou,

kvalitni, profesionalni péci zaroven s kdysi davno pfitom-
nym a po dlouha léta pak potlacovanym krestanskym
duchem, kde nejsou vidét jen penize, ale také Clovek. To
nebyla konkurence zdravotnictvi, spiS doplnéni a zlidsté-
ni péce, o které se nam zdalo, ze na trhu chybi a potfeba,
aby se zde Clovék zase stal Cloveékem. V té dobé se po-
stupné rozdélovala Ceska katolicka charita na diecézni
charity a tady se zaCinalo s takovou malou partou oSet-
fovatelské a pecovatelské sluzby.
Jak slozita nebo naopak jednodussi byla tehdy doba, po-
kud jde o mezilidské vztahy, zapojeni dobrovolnikt, mate-
ridlni podminky, svazanost Gfednimi predpisy atd. oproti
dnesku?

Jednodussi byla v tom, Ze jsme mohli mnohé napady
realizovat. V podstaté ndm Zadna byrokracie problémy
nedélala, protoZze Zadna nebyla a dneska s vdécnosti
vzpominam na zacatek devadesatych let, kdy jsme néco
v pondéli vymysleli a v Gtery jsme to délali. Dneska to
v pondéli vymyslime, pak o to v Utery pozadame a rok
Cekame, jestli nAm to nékdo dovoli. (smich)

Z téch dobrych véci bylo nadSeni ¢ésti lidi, ktefi do
toho vstupovali svymi silami, védomostmi, pfitomnosti,
svou obétavosti. Je tfeba taky pravdive Fict, Ze v tom byla
dost Casto pfitomna i takova zbozné a zapalena naivita,
nékdy se taky naraZelo a nékteré véci jsme museli potom
fesit i s urcitou bolesti. Ale byly tam krasné chvile. Pama-
tuju si, Ze jsme jednou za mésic mivali vzdycky v nedéli
vecer setkani se vSemi lidmi z charity na fafre, které se
zaroven bralo jako nedélni pracovni porada, takZe vSich-
ni kromé toho duchovniho a lidského, pratelského setka-
ni v pondéli uz védéli, kam pljdou, za kym a podobné.



Dnes ma charita velky a rozsahly vozovy park a velkou
klientelu. V té dobé jsme zacinali tim, Ze jsme koupili dvé
jizdni kola a peCovatelky je mély zaparkovana na fafe...
(smich) Byl jsem rad, Ze jsme na jim fafe mohli poskyt-
nout zazemi, tehdy charita jesté viibec nic neméla.

Prvni oficialni zazemi charity jsme pak budovali z dédic-
tvi po pani Strejckové, kterd odkazala svlij diim farnosti,
a jajsem se tenkrat pokousSel prosadit, Ze to bude dilo pro
charitu, které bude slouzit charité. Ted’ mluvite o domu
V R4ji? Presné tak. V dobé, kdy jsme zacinali s charitou
a ten dim opravovali, tak v té dobé& &innost charity byla
takova, Ze ten dim byl pro ni skoro velky, ale neZ se do-
stavél, tak uz byl maly, dynamika rozvoje byla velika a roli
v tom hrdl i vznik Diecézni charity a napojeni na ni.

Velmi rad vzpominam na ty nedélni vecCery s charitou,
kam poctivé vSechny sestficky a oSetfovatelky chodi-
ly a bylo to takové milé povzbuzeni pro vSechny. Sna-
Zil jsem se v té dobé, aby charita byla soucasti farnosti
a abychom vSichni spolupracovali, pomahali si a znali
problémy a starosti jeden druhého a byli si k dispozici na-
vzajem. To se mi zd4, ze se nam v té dobé dafilo a pfeju
charité i farnosti, aby se jim to dafilo stale vice a lépe.
Bylo to tedy o spolecenstvi lidi?

O spolecenstvi, nadSeni, zapéleni. Samozfejmé jsme
méli i rizné sny. Pamatuju si, Ze jsme méli moZnost zis-
kat zdarma z Némecka pfipraveny projekt domu s pe-
Covatelskou, hospicovou sluzbou, néco mezi domovem
ddichodcl a hospicem... UZ jsme vymysleli, kde ho po-
stavime, jen nam chybélo nékolik desitek miliond. Tak
jsme s Janou Tomsu fikali, jestli to Pan Bih chce, vsa-
dime si sportku a ... nevyhrali jsme. (smich) V té dobé
nebylo mozné dosahnout na vétsi penize z dotaci... Za-
Catky byly tézké, ale rad vzpominam na obétavé lidi, ktefi
do toho S§li.

Chtél byste nékoho jmenovat pfimo?

Z téch zacatkl predevsim Janu TomsU a urcité doktora
TomaSe Sykoru, ktery byl metodikem |ékafské odborné
péce.

Stalo se Vam, Ze jste néco potiebovali a néjakym fizenim to
k Vam doputovalo?

Pfesné si nevybavuju néco konkrétniho, uz to je taky
zasuté péetadvaceti lety, ale byly takové krasné véci. Na-
priklad pomoc lidi z Augsburgu... Tenkrat jsme tam jeli
a pan faraf Mayer ndm ukazal sklad charitnich pomUcek
a spoustu se toho pfivezlo sem, vcetné invalidnich vozi-
kl. To byla nezanedbatelnd pomoc, protoze védeéli, jak
zaCiname s charitou a hodné& ndm pomahali.

Jesté je potfeba taky Fici, Ze pfed vznikem charity se
rozvijela pomoc, ktera se vétSinou nijak neinstituciona-
lizovala, na fare se balily a posilaly balicky do ciziny, na
misie, v dobé valky do byvalé Jugoslavie a toho se obé-
tavi lidé nasbirali a nabalili na fafe stovky balik(. Samo-
zfejmé bylo potfeba lidi i penize a ty se az zazraCnym
zplsobem sbirali. Clovék si fikal, na to nebudeme mit
a vzdy to néjak dopadlo...

Jak jste shanéli ty GZasné obétavé lidi?

Jak bych to fekl... Kde se dalo... Byl bych byval rad-
Si, kdyby to byli lidé, ktefi vSe délaji profesionalné dobre
a pokud je to mozné, tak s virou, ale byly doby, kdy pro-
sté ti lidé byli hodni a véfici, ale kvalifikaci neméli, takze
se muselo sadhnout po jinych, coz nebylo Spatné, kdyz
meli dobry lidsky a moralni profil a pristup, tak nesli proti,
ale naopak v né€em to postrcili dopredu.

Charité jste dal hodné. Co ta zkuSenost pfinesla Vam osobné?

Radost z toho, ze jsem vidél, Ze lidé, ktefi dostavali
profesionalni péci z charity, tak za to byli straSné vdécni.
Vidél jsem i zpétnou vazbu v lidech, ktefi v charité praco-
vali, nebylo to kvili penéztm, méli jich min, ale pracovali
tam z pfesvédceni a lasky a z toho je radost. Samozfej-
meé, ze s tim byla i starost, bez toho neni nic.

Jak moc to bylo naro¢né?

Vyrazné vic nez cokoli jinde, v zaCatcich od léta 1991
jsme byli na fafe ja a mdj asi o patnact let starsi kolega
bez kaplana, bez pastoracnich asistentd. Ve dvou v Par-
dubicich? Ve dvou na celé mésto Pardubice. Hledal jsem
nové katechety, budovali jsme charitu, opravovali jsme
kazdy rok néjaky kostel...Opravovali jsme faru, aby se
tam dalo bydlet, nebyla tam pofadna koupelna, zachod,
nic... Takze krasna budovatelska léta, rad na to vzpomi-
nam. Narocna ale hezka...

Rano jste vstal, cely den pracoval, pak jste Sel spat?
Kdyz na to byl ¢as tak ano... (smich) Aha...Dékuiji...
Co Vam pomahalo v takovém nasazeni vytrvat?
Ja myslim, Ze Pan Buih.
Co byste poprial Vasi charité do budoucna?

Radost z prace, dostatek dobrych spolupracovnik(
a dostatek odvahy k tomu znova zacinat a hledat cesty,
tfeba i jiné, kdyZ se Clovék setkd s pfekazkou nebo s ne-
pochopenim, tak aby ho to nepoloZilo, ale aby Sel a ptal
se, Pane BoZe co chces Ty a ¢im miZu pomoct drunhému
¢lovéku, ke komu a jak mé posilas... At neztrati ddvéru,
nadéji a chodi po BoZich cestach.

VZPOMINKY MUDr. TOMASE SYKORY
Historie pardubické Charity za€ala pred 25 lety, kdyZz dobie
pocitam, jde o rok 1992, nebo se délo néco dfive?

Néjaké predzvésti byly asi troSku dfiv... S Janou To-
m3U jsme vnimali problém lidi v nemocnicich, hlavné na
tézkych oddélenich, ktefi nesmysiné umirali v ,instituci-
alnim prostredi“ a pfipadalo nam to trochu nelidské. Aby
za pacientem prisla navstéva z domova, nebo knéz, byl
tehdy problém. Ti lidé byli najednou v cizim prostfedi,
dezorientovani a rodina s nimi nemeéla velkou moznost
komunikace, byly ur€ené navstévni hodiny dva dny v tyd-
nu, pokud nebylo omezeni kvdli chfipce. Pro opravdu

tézké pacienty byly tehdy, kdyZ dobfe, tak tfildZkové po-
koje, pro ostatni - Sesti az jedenactilCizkové. V takovych
podminkach navstéva rodiny nebo knéze v dlstojnych
prostorech byla tézko realizovatelna. Presto jsme se, do-
konce i pfed osmdesatym devatym rokem, snazili i toto
umoznit. Z toho se asi Charita rodila a moje motivace
byla, abychom tém lidem, ktefi se chtéji o nékoho starat
doma, to prosté umoznili. Sméfovali jsme k oSetfovatel-
ské a zdravotnické sluzbé v domécim prostredi.

Na pocatku devadesatych let bylo dost nadSeni mezi
lidmi, i kdyz se opravdu zacinalo z ni€eho a lidé nevédé-
li, do ¢eho jdou. Prace pro organizaci spojenou s cirkvi



VZPOMINKY ZAKLADATELU PARDUBICKE CHARITY

zpocatku budila neddvéru a pracovnici se tézce shanéli.
Na druhou stranu se ale zaCala objevovat spousta lidi
z fad laikd, ktefi naopak zajem pracovat a pomahat méli
veliky a podafilo se ndm i za pomoci nemocnice vysko-
lit v ramci akreditovaného oSetfovatelského kurzu kolem
padeséati lidi, vydrzela z nich jen hrstka, ale zaplat Pan
BlUh zané...

Pozdégji se sluzba zacala rozvijet a ziskavala dobré
jméno. Byli Iékafi, ktefi s ni spolupracovali, ale i Iékafi,
a to i dnes, ktefi ji budou odmitat mozna jen proto, ze
se to jmenuje charita... Mozna... Charitni oSetfovatel-
sk& sluzba byla prvni takovou sluzbou. Kdyz se vidélo,
Ze funguje a pro zdravotni pojiStovny byla levnéjSi nez
hospitalizace na I0zku, zacala se objevovat spousta dal-
Sich komercnich oSetfovatelskych sluzeb. Jsem rad, ze
vznikly jako volba pro lidi, ktefi své blizké chtéji zachovat
doma a nechtg&ji zrovna Charitu. Zaplat Pan Blh, Ze maji
moznost jinde. Charita byla takovou prvni vlastovkou,
ktera ten boom oSetfovatelskych sluzeb spustila.

Charita meéla velkou oporu v charismatickém pateru
Moravcovi, ktery dokézal pfitAhnout a udrzet spoustu
nadSenych lidi, dobrovolnikl a mél obrovskou zaslu-
hu, Ze to zacCalo fungovat. V té dobé se délala i setkani
pracovnikd, vyjasiiovali jsme si postoje, podporovali se
navzajem. Narocna péce o nékoho, kdo trpi nebo umi-
ra, taky néjakym zptsobem psychicky vyCerpava... V té
dobé bylo vyjimecné, zvlasté ve méstech, aby nékdo od-
chézel z tohoto svéta doma, vétSinou se umiralo v ne-
mochnicich. To je tfeba i véc, kterd mdzZe rozvratit rodinné
vztahy... To, Ze ta babiCka, dédeCek, maminka, tatinek
z(stavaji doma i v tézkych chvilich, tak to rodinu stradné
stmeluje... Samoziejmé neni dlleZité peCovat jen o pa-
cienty, ale i o lidi, ktefi se o né staraji.

V kolika lidech jste v devadesatych letech zacinali?

Myslim, Ze se zaclinalo zhruba v Sesti lidech. Teh-
dy byla Charita jeSté hodné dobrovolna, postupné se
nutné profesionalizovala a dnes je to i pomérné velky
zameéstnavatel.

Jak jste vybirali pracovniky?

Dobrovolnici a vyskolené oSetfovatelky byly vétSinou
lidé z okruhu véficich a plvodni myslenka byla, aby se-
stry byly ze stejného prostfedi. Jsem mozna rebel, ale
nemyslim si, Ze je to nutné. Je prosté potfeba sestru, kte-
ra to umi, ktera to je ochotna délat a ktera tim bude zit...
PFiSla spousta Sikovnych sestficek, které s cirkvi nemély
co spole¢ného a délaly to dobre a to je to dllezité...

V jaké dobé Charita zaCinala, pokud jde o spolecnost,
o nadseni lidi, o materialni podminky?

Materialni podminky byly nula... Pomahali jsme si zpU-
soby, které by dnes asi nebyly mozné. Riizné pomUcky
a léky chodily napfiklad z pouzitych zasob z tehdy tzv.
zapadni Evropy. Pomoc poskytly charity z ostatnich sta-
tl, dneska bychom to chapali jako ,lékovy odpad®, ale
tehdy v Gtlumu farmaprimyslu jsme za Iéky, antidekubitni
matrace a dalSi byli vdécni...Tehdy jste na ulici nevidéli
Clovéka na voziku, protozZe prosté voziky nebyly. VSe se
budovalo doslova na kolené, pozdéji se situace material-
né zacCala zlepSovat... Ale o to se spiS starali jini.

Vy jste se spiS staral o zdravotni oblast a o vzdélavani ses-
ter a peCovatelek?

Sestry byly vzdélané... Pfichazely vétSinou velmi zku-
Sené a Sikovné, protoze do terénni sluzby nelze postavit
sestru bez zkuSenosti, jsou na ni kladeny velké naroky, je
tam sama a musi si s tou situaci poradit, byt funguje na za-
kladé néjaké ordinace, spoustu véci musi vyfeSit ad hoc...

Kolik €asu, usili vyzadovalo budovani Charity?
Jsou Vvéci, které prosté udé&late mimo svlj pracovni

¢as... V té dobé jsem byl v nemocnici, Séfoval jsem od-
déleni, slouzil ...
... arozvijel Charitu?

Kdyz bylo potfeba a kdyZ byl €as... Minimalné jeden vi-
kend v mésici jsem slouzil, jednu dvé sluzby v tydnu, moc
Casu nezbyvalo, existovaly ale telefony a spoustu véci
domluvite na délku. Navic sestersky realizacni tym byl
a fungoval. Slo o to, aby se to spustilo a ztratil se Gvod-
ni strach, ze to bude krachovat, ze tomu budou vSichni
hézet klacky pod nohy - taky se par takovych naslo, ale
zase par lidi pomohlo, tak jak to byva. Vychazim z toho,
Ze kdyz néco ma byt, tak sice pro to néco udélat musite,
ale spousta véci pak jde sama. To znamena - asi to mélo
byt, tak to $lo... véci, které nemaji byt, nejdou a miizete
se rozlamat ... ale nepamatuju, Ze bychom néco museli
tlacit velkym nasilim...

Takze usili a tomu, Ze to bylo potieba, mizeme dnes déko-
vat za vznik Charity?

...hodné taky Karlu Moravcovi, ktery je dodnes Clovék,
ktery lidi dovede ,stahnout” k tomu, aby dobfe fungovali
a fungovali radi, aby v praci nachazeli smysl a nedélali to
jenom proto, ze se to slusi... Spousta dobrocinnych véci
se déla jenom proto, Ze se to prosté slusi... A tehdy bylo
hezké, ze tam byla skupina lidi, ktefi to délali pro néco,
délali to radi a ne z néjaké zistnosti, povinnosti nebo pro
vyhody... V té dobé& mohli vnimat spiS s tim spojené ne-
vyhody. To se mi na té dobé nejvic libilo...

Pokud vim, tak s Charitou spolupracujete i dnes?

Libila se mi mySlenka domaci hospicové péce. To my-
slim, je véc, ktera ma smysl a zdéa se, Ze bude fungovat.
Jesté kdyby stat pochopil, Ze je to potfeba rozvijet, tak
by to bylo fajn, protoZze nékteré hospicové sluzby to maji
hodné tézkeé...

Chtél byste néco poprat Charité do budoucna?

Aby hlavné nezanikla... (smich) ... To je prvni véc. Aby
vzdycky dovedla fungovat a byla vnimana jako solidni
a profesiondlni partner a zaroven aby si uchovala svou
lidskost a podrzeni za ruku. Aby v ni zstala image spo-
lehlivé lidské zdravotnické sluzby. Ja budu mluvit spis
0 zdravotnické sluzbé nez o rozdavani kabatl... Myslim,
Ze gr6 Charity by opravdu mélo byt v zdravotnické sluz-
bé, ktera historicky vychazi z cirkevnich kruhd. Kdyz bu-
dete shanét podporu, sponzoring na néco popularniho,
tak uspéjete vzdy. Zkuste si shanét penize na lidi, ktefi
jsou nemocni, bezmocni, bez vlivu...Neni prosté potre-
ba délat charitu lidem, ktefi se obejdou vzdycky. Nikoho
nezajiméa nemocny Clovek, byt to tfeba byl i nékdy vlivny
Cloveék a tam by pravé charita méla nastoupit...



JAK MUZETE PODPORIT NASI CINNOST

Libi se Vdm, komu a jak pomahame?

Pomahejte s hami.
Podpofit nas mohou jednotlivci i firmy,
finan€né, materialné, dobrovolnickou sluzbou,
modlitbou.

PODPORTE MOBILNI HOSPIC
SBIRKOVE KONTO 2300796054/2010 FIOBANKAA. S.

Vas dar pouzijeme k zajiSténi domaci hospicove
péce. Poridime vybaveni a zdravotni pomdicky,
které jsou nezbytné pro vykon domaci hospico-
vé péce a nejsou proplaceny zdravotni pojiStov-
nou:

« Oxygenator (koncentrator kysliku)

e Davkovac morfia k tlumeni bolesti

» Polohovaci IGzko

 Antidekubitni matrace (proti prolezenindm)

* Odséavacka

« Automobil pro prepravu hospicového tymu
do domécnosti umirajiciho

L7

OJETE VOZY POMAHAII
O nase klienty peCujeme prevazneé v jejich
domacim prostfedi. K tomu potfebujeme vlastni
vozovy park, ktery je nutné pravidelné obnovovat.
Proto radi pfijmeme darem funkéni

osobni a uzitkové vozy s platnou STK
k zajiSténi pomoci potfebnym.
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PODPORTE RODINY PECUJICI
O SENIORY

Z ddvodu velkého zajmu o pobytovou odleh¢ovaci
sluzbu v Tfebosicich (vice na strang 8) jsme se rozhodli
rozSifit naSi ubytovaci kapacitu.

Poridili jsme dim v ulici V Réji €. p. 786 vhodny k pre-
stavbé na pobytové odleh€ovaci zafizeni. Diky
tomu si bude moci pecujici rodina ,,odleh¢it* a nacer-
pat nové sily (napfiklad odjet na dovolenou). Senior
mUzZe byt v zafizeni umistén az po dobu tfi mésicu.

Naroc¢na rekonstrukce objektu byla zahajena v zari
2016. Otevreni nového zafizeni je planovano na le-
den 2018.

Prestavbu mizete podpofit zaslanim libovolné ¢astky
na nas ucet: 1201207379/0800 u Ceské spofitelny,
a. s., specificky symbol: 4600, variabilni symbol:
datum narozeni/nebo IC. Do poznamky uvedte ad-
resu a tel. kontakt pro vyhotoveni darovaci smlouvy.

PODPORTE RODINY S DETMI
V NOUZI

SBIRKOVE KONTO 2800235245/2010 FIOBANKA A S.

V&S dar pomUze détem z rodin v tiZzivé Zivotni situaci.

Rocné podporujeme okolo 120 déti.

Predevsim se jedna o:

* Akce pro déti — pravidelny Klub déti a pfiméstsky tabor,
détsky den, Mikulas

« Skolni pomticky

* VVychovné vzdélavaci hry pro déti

« Darky pro déti - narozeniny, Vanoce

KONTAKT
Vojtéch Gottwald

Péce o darce, fundraiser

@ 733 161 618

gottwald@charitapardubice.cz

DEKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT.




NABIZIME TYTO SLUZBY:
* Domaci zdravotni péce

* Domaci hospicova péce

» PeCovatelska sluzba

* Osobni asistence

» Odlehéovaci sluzby

* Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
* SluZby pro péstouny

* Rodinna centra

* Dobrovolnické centrum

* Socialni Satnik

« Pjcovna kompenzacénich pomlicek

* Domaci prace vSeho druhu

* Doprovod a doprava osob

* Potravinova banka

PRINCIPY NASI
PRACE:

e Lidskost

e Individudlni pristup

e Dostupnost

e Odbornost N V2
e Diskrétnost N
e Flexibilita g!ﬁl%ﬂ&ﬁ

Nase sluzby se vzajemné dopliuji a pomahaji
uzivatelim zajistit co nejlepsi Zivotni podminky.

STREDISKA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

Pardubice Moravany Rodinné a vzdélavaci

V R4ji 732, 530 02 Pardubice nam. Hrdind 13, 533 72 Moravany centrum Holoubek

& 466 335 026, 775 296 843 & 775 296 831, 775 296 847 Dudychova 782, 534 01 Holice
info@charitapardubice.cz moravany@charitapardubice.cz & 733 141 960

Holice Tiebosice holoubek@charitapardubice.cz
Palackého 1131, 534 01 Holice Trebosice 10, 530 02 Pardubice Rodinné centrum DaR

& 466 681 654, 775 296 831, & 775 296 833, 733 161 622, Druzstevni 366, 538 54 Luze
775 296 830 733 161 617 & 731 604 075, 603 880 938
holice@charitapardubice.cz trebosice@charitapardubice.cz rodinnecentrum.dar@gmail.com
Lazné Bohdanec¢ Mikulovice

Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdane¢  Devotyho 1, Mikulovice

& 603 459 486, 775 296 832 530 02 Pardubice

bohdanec@charitapardubice.cz & 730 529 527, 730 549 252

abetlachova@charitapardubice.cz

www.pardubice.charita.cz

DMS - POMOC RODINAM V NOUZI

Projekt mizete podpofit zaslanim darcovské SMS na Cislo 87 777:
Odeslat mdzete DMS ve vysi 30, 60, 90 K&.Oblastni charita Pardubice obdrzi 29, 59, 89 Kg.

O » Jednorazové: DMSmezeraPOMOCRODINAMmezera(30,60,90)
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Shirkova konta: 2800235245/2010 (rodiny v nouzi), 2300796054/2010 (domaci hospicova péce = mobilni hospic)
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