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Duchovni slovo

otce Josefa Suchara

Charita slavi 30 let

Dozrala, dospéla do pestrosti a krasy. Je na co byt hrdy. Je co
slavit. Byl jsem pozadan o zamysleni nad timto tématem.

V hlavé se mi honi stovky pfibéhu a tvari, se kterymi jsem se
setkaval a mohl sdilet radosti i strasti zivota v Charité. Mohl jsem
se radovat, obdivovat i Zzehnat. Jsem velice rad, ze se podafrilo
a stale dafi rozvijet a hledat nové cesty jak Zit Charitu.

Charita neni jen instituce cirkve.

Je tou polni nemocnici papeze Frantiska.

Je zivym Evangeliem, které mize pochopit kazdy.

Je milosrdnym samaritanem z JeziSova pfibéhu, ktery ji do
vinku dali zakladatelé.

Ale hlavné je spolecenstvim lidi, hledajicich jak to udélat pres
v§echny rlznosti, omezeni, slabosti a protivenstvi. To mi prijde
nejkrasngjsi.

Urcité jsou k dispozici statistiky, kolika lidem se pomohlo, co
se vybudovalo, kolik penéz to stalo i kolik lidi se na tom podilelo.
JenzZe moc dobre vite, Ze mnohdy s jednim ¢lovékem je daleko
vice prace a sebere Vam mnohem vic sil jak deset dalSich.

Vim, Ze ne vzdy se vSe dafi dokonale.

Vim, ze se musi feSit konflikty s kolegy i nepfijemné a bolest-

né odchody.

Jsme jen chybujici lidé. To je ale podle mne ten dikaz BozZi
pritomnosti a jeho vS§emohoucnosti.

Pres to vSechno Charita pofad Zije a roste. A to je super. To je
prosté Bozi.

Moc Vam za to dékuji a preji stale neutuchajici silu znovu
aznovu, den co den neprestat v hledani novych cest, aby to Slo.

S vdéénosti vzpomina a Zzehna P. Josef Suchar. S.f.n.
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ZDARMA

S vdécnosti a laskou
Slovo reditelky

Vazeni pratelé,
zasnu. Tricet let Oblastni charity Par-
dubice. Kdyz jsem nastoupila, byly jsme ffi
zdravotni sestry, jedna pecovatelka. Je to
pro mé neuvéfitelné, jak jde rychle Cas,
kolik uzasnych lidi potkavame, kolik lidi 3
naplfiuje pomahat, kolika lidem to dava
smysl. Kolika lidem jsme mohli pomoci, ;
vzdyt dobro tady zUstava. Jsem velmi vdécéna za ten cas, jsem
vdécna za projekty, které se podarily, za tym lidi, ktefi spo-
lupracuiji.

| kdyz posledni léta byla tézka kvili epidemii nebo uprchlické
krizi, Zasli jsme nad Stédrosti Cechu, jen v naSem uzemi
darovali 30 tun potravin, které jsme v KACPU rozdali, zapojilo
se 300 dobrovolnikt, ktefi pomahali. Kolik je dobra v kazdém
Clovéku, nebo je to obraz Bozi v nas? Kazdy den mame byt za
co vdédni, stadi si to uvédomit.

Jsem moc vdécna, Ze jsme spolecCenstvim lidi, ktefi stale
hledaji nové cesty, jak by Slo pomoci, i kdyz se zda, Ze to nejde.

Dékuji Vam vSem, ze za nami stojite a podporujete nas.
ZUstante s nami, bez Vas by to neslo.

Jsme vdécni, Ze Buh nam vSem Zehna, Ze jediné, co bude
dulezité, az odejdeme, budou stopy lasky, které tu po nas
zUstanou.

Mgr. Marie Hubalkova, feditelka Oblastni charity Pardubice

/f DOMAC HOSPIC

ANDELU STRAZNYCH

Domaci hospic Andélt straznych je nazev projektu Oblastni
charity Pardubice. Cilem projektu je zkvalitnéni a rozsireni
poskytovani paliativni péce v naSem regionu.

=) Vice od strany 2

Ze zivota pardubické Charity...

Na strané 23 najdete informace o benefi¢nich a spole¢enskych
akcich, porfadanych béhem roku. Diky Vam a Vas$i podpore

) Vice na strané 23

www.pardubice.charita.cz



0 roce pardubicka Charita slavi 30 let své existence,
992 Biskupstvi kralovehradecké oficialné zfidilo Oblastni
charitu Pardubice. S tymiz charitnimi zdravotnimi sestrami se
vsak lide mohli setkavat v ramci charitni oSetfovatelské sluzby,
Ktera zde pod hlavickou prazského Ustfedi Charity plisobila co-
by experiment Ministerstva zdravotnictvi jiz o rok dfive.

V devadesatych letech institucionalni péce v nemocnicich,
v Ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych ¢i v domovech dlichodcl
v podstaté neméla alternativu, proto jsme moc radi, ze pardu-
bicka Charita stala na zacatku Usili vratit péci o seniory a ne-
mocné do prirozeného prostiedi — domUl. Dnes je domaci péce
nedilnou soucasti nasich Zivotl a tési nas, Ze stale vice rodin
pecuje o své blizké s pomoci charitnich sluzeb. Dluzno dodat,
Ze naklady na domaci péci jsou fadové nizsi, nez je tomu u insti-
tucionalizované péce, uvédomuiji si to i zdravotni pojisStovny,
meésta, obce a Pardubicky kraj, kterym jsme vdécéni za podporu
i zato, Ze spole¢né vracime péci domd.

Od dob, kdy na za¢atku devadesatych let byla na pardubické
fafe ,zaparkovana“ dvé jizdni kola, o které se sestry a peco-
vatelky na cestach za pacienty a klienty stfidaly Ci jezdily
hromadnou dopravou, utekla jiz spousta vody. Dnes je v Oblast-
ni charité Pardubice pres 200 zaméstnancu, ktefi poskytuji
nejen terénni zdravotni a pecovatelskou pomoc 500 az 600
pacientim a klientim denné.

31 let Charity v Pardubicich

1991 Charitni domaci zdravotni péce (experiment MZ)

1992 zalozeni Oblastni charity Pardubice, Domaci zdravot-
ni péCe Pardubice (v€etné péce o hospicové pacien-
ty), PGjéovna kompenzacnich pomulcek

1994 Pecovatelska sluzba Pardubice

1998 Osobni asistence

2004  Ambulantni odlehovaci sluzby Cervanky, Pecovatel-
ska sluzba Moravany, Pecovatelska sluzba Holice,
Pecovatelska sluzba Lazné Bohdanec¢

2009 Domaci zdravotni péce Holice

2010 Rodinné centrum DaR Luze,

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s d&tmi

2011 Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek Holice

2012 Pobytové a terénni odlehcovaci sluzby
Cervanky Trebosice

2013 Sluzby pro péstouny, Dobrovolnické centrum,

Socialni Satnik a sklad nabytku

2015 Doprava a doprovod osob, Domaci prace vSeho druhu

2016 Sklad potravinové pomoci

2017 Klub déti, Pomoc romskym rodinam v Luzi,

Rodinné centrum Ronov nad Doubravou

2018 Pobytové odleh&ovaci sluzby Cervanky Pardubice

2019 Domaci hospic Andélu straznych, Charitni malotridka

2020  Ambulance paliativni mediciny, specializovana
paliativni péce

Hospic — to znamena byt nablizku celému clovéku

Paliativni péce je Svétovou zdravotnickou organizaci
vymezena jako ,pfistup zamérfeny na zkvalitnéni Zzivota
pacientt a jejich blizkych, ktefi se potykaji s problémy
spojenymi s zivot ohrozujici nemoci. Pomoci v€asného roz-
poznani a pfesného vyhodnoceni se vénuje prevenci a ulevé od
bolesti a dal$im problémdm v roviné télesné, dusevni i du-
chovni.” Struéna a na prvni precteni mozna trochu sucha
definice skute€né o charakteru tohoto medicinského oboru Fika
mnoho — i to, Zze pfekracuje hranice pouhé mediciny coby péce
otélo Ci konkrétni télesné organy.

Otazka tzv. holistického (tedy celostniho) pfistupu je aktualni
a diskutované téma pro medicinu jako takovou. V pfipadé medi-
ciny paliativni jde vSak o néco vylozeneé bytostného, jelikoz ona
skute¢né ,pokryva“ (coz je doslovny vyznam latinského pal-
liare) celého &lovéka. Clovék je télesnou, dusevni, socialni a du-
chovni jednotkou a zminéna kvalita Zivota spocCiva prave ve
vyvazenosti téchto vzajemné se ovlivriujicich rovin. AvSak v za-
véru zivota je toto jakoby podtrzeno a paliativni péce tomu jde
vstfic. Lékar ani sestficky nevidi na l0zku postizeny organ ¢i
pacienta redukovaného na jeho diagnézu, nybrz konkrétniho
Clovéka, jenz ma vedle télesnych i pfirozené potreby socialni,
dusSevni a jisté ne v posledni fadé duchovni, jez jej dohromady
délaji prave lidskou bytosti — ¢lovéka s jedineénym a neopa-
kovatelnym pfibéhem pozemského Zivota, ktery se nyni zavr-
Suje, a je velmi dulezité, jaky charakter bude toto zavrSeni mit.

Proto paliativni tym v nemocnicich a hospicich (kamennych
i mobilnich) vedle zdravotniku zahrnuje i socialniho ¢i psycho-
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podporu v duchovni roviné — praktikujicim véficim i lidem, ktefi
se k zadnému nabozenstvi nehlasi, avSak presto si po svém
kladou otazky po smyslu Zivota a trvalych hodnotach ukazuji-
cich na oblast presahujici kazdodenni zkuSenost se sveétem,
anebo si chtéji prosté jen promluvit s Clovékem, jenz na né ma
¢as a chce jim naslouchat.

Jako ¢len tymu domaci hospicové péce chci na tomto misté
vyjadfit uznani sestrickam obou nasich stfedisek (v Pardubicich
a Holicich), které kromé své nezastupitelné profesionalni role
v jisttm dulezitém smyslu museji vykonavat i mnohé z téch
ostatnich — protoZe jsou pacientim se vSemi jejich potfebami
prakticky nejblize a travi s nimi a jejich pecujicimi nejvice ¢asu.

Byt na blizku celému ¢lovéku — i tak mizeme volné vylozit
smysl vySe uvedené definice, smysl prace vSech pracovnik(
domaci hospicové péce.

Milos Mrazek

www.pardubice.charita.cz



Ten spravny cas je ted’

Domaci hospicova péce - pro mnoho lidi tato slova mohou
znamenat jen umirani a smrt a s tim spojeny smutek, Uzkost
a deprese. Ano, i to je pravda, ale mohou znamenat také
blizkost, porozuméni, sounaleZitost a pfedevS§im moznost byt
spolu. To sice nezazniva pfili$ hlasité, ale prala bych si, aby na
konci zivota podobné pocity mohlo zaZivat co nejvice z nas.

V minulosti, a ne tak vzdalené, bylo naprosto pfirozené
v jedné mistnosti rodit a v druhé umirat. Nebyla vidét deprese,
smutek ano, ale bylo to tak néjak pfirozené. Dnes je smrt slovo,
které dési, v nasi zemi i v celém modernim svété tabu. Pro¢?
Tak néjak se nam nehodi do vlastni pfedstavy zZivota. Jako
bychom ve svété moderni mediciny 21. stoleti, kdy doufame
v jeji vSemocnost, ve svété fotofiltrd socialnich siti, plastické
chirurgie a moznosti predélat na svém téle témeér cokoliv, ve
svété kultu mladosti, dokonalosti a témér stoprocentniho pocitu
nesmrtelnosti docista zapomnéli, ze smrt je nedilnou, pfiro-
zenou soucasti nasich zivotu.

Kdyz jsem zacinala jako zdravotni sestra v domacim
hospici, mnoho mych kamaradi mi fikalo, ze by to délat
nemohli a popravdé to slycham dodnes. Ja sama jsem ve své
praci Stastna... Proc? Smrt, velmi blizka i vzdalena, je okolo
mne jiz od mého raného détstvi. Vzala jsem ji jako svou
Zazila jsem, Ze v rodiné se o ,tom nemluvi“ a toto tabu plati az
na par vyjimekidnes. Jako dit&, sle€na, mlada Zena jsem trpéla
a neumeéla se vyrovnat s tim, co se stalo a pro€. Smutek, slzy,
otazky, moje snaha ptat se, touha po odpovédich byly zaviené
v jednom z téch tajnych Supliki mé duse. Nevéfila jsem, Ze mé
to nékdy ,dobéhne“. Dobéhlo a ja teprve pochopila a méla
moznost se rozloucit po svém, po 29 letech trapeni v podobé
otazek, jak je mozné, Ze tu byl a najednou neni a pro¢ tu pro mé
neni.

Dnes vim, jak je pro kazdého z nas dulezité o smrti i umirani
vefejné i soukromé mluvit. Ono to boli, a nékdy hodné, a boli to
kazdého z nas... Poznala jsem, Ze bolest z odchodu nékoho
blizkého, jeji proziti, pfijeti a nakonec i smifeni prosté k Zivotu
patfi. Byt uzavien v mi¢eni a popirani pfirozené neni.

Ve své praci se Casto zpoc€atku setkavam s vétami a otaz-
kami: ,Opravdu uz se neda nic délat? A co kdyz nebude jist?
A mél, méla by... Amusi prece...“ Jsou to pfirozené otazky pe-
Cujici rodiny, rodiny, ktera chce udélat pro svého blizkého
mozné i nemozné. Ve svétle ,chci pro ni, pro ného to nejlepsi*
se ale ¢asto zapominame zeptat toho, koho se to tyka. On, ona
vam odpovi, jen se nesmime bat. Strach a rlzné obavy nas
jisté pfi odchazeni blizkého ¢lovéka provazet mohou a budou.
Bojime se, my co pecujeme, zZe ublizime fyzicky i psychicky, ze

zvolime nevhodnou otazku, nevhodnou polohu, ze ublizime
pravdou, ¢ekame na to, az pfijde vhodna pfilezitost. Pravda je
vSak takova, Ze neni na co ¢ekat. Ten pravy Cas je ted — €as na
to, Fict ,mam té rad, jsem Stastny, Stastna, zZe jsi soucasti mého
zivota“, podékovat za to, Ze jsme pro sebe vzajemnou oporou
a uvédomit si, co jsme spolu prozili a zazili a byt radi za to, ze
stale muzeme byt spolu, ne kazdy zvlast nékde za zavienymi
dvefmi, za nemocni¢ni plentou. Nebojme se vzajemné uvolnit
emoce — plag, vztek, smich, pousmani, nadsazku i ironii, to vSe
patfi k zivotu i umirani. Nenechavejme je v Supliku - dob&hnou
nas. Z vlastni zkusenosti vim, jak je to dulezité. Nase prace,
prace hospicoveho tymu, je také o tom, byt ,berliCkou® ve svété
pravdy, nepochopeni smrti, ve svété vlastnich strachu, tajnych
Suplikd, které pred svymi blizkymi otevirame velmi neradi. Tou
Lberlickou“jsme radi.
Veronika Pilcova
stani¢ni sestra Domaci hospicové péce
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Psycholog v domaci

hospicové péci

S Oblastni charitou Pardubice, Domacim hospicem Andéll
straznych v Holicich, spolupracuiji jiz druhym rokem. Jsem rad,
Ze spolupracuji s tymem lidi, ktefi pomahaji t€Zzce nemocnym
a umirajicim. Spoleénou snahou je, aby lidé odchazeli z tohoto
svéta dustojné a v klidu, smifeni se svou situaci, se svym okolim
a sami se sebou v domacim prostfedi a s podporou svych
blizkych. Obdivuji své kolegyné a kolegy, ktefi denné pomahaji
adoprovazeji rodiny po celou dobu umirani jejich nejblizSich.

Sam si dobfe uvédomuiji, jak jsem musel k tomuto poslani
osobnostné i profesné dozrat a pokud by mi tuto spolupraci
nékdo nabizel pred lety, tak bych ji odmitl. Kazdy ¢lovék v po-
mahajici roli je zde konfrontovan s vlastni smrtelnosti, vlastnimi
emocemi, obavami a pfedstavami o smrti.

Svoji navstévou v rodiné vzdy vstupuji do soukromého
prostiedi lidi, ktefi mne k sobé pozvali, a kazda navstéva je
uplné jina. Je to velmi odliSné prostfedi od poradenského a te-
rapeutického, kde lidé vstupuji do mého prostoru. Pravé pros-
tor a €as na praci je zde Uplné jiny a kratSi. V poradné je prvni
setkani seznamovaci a slouzi pro ziskani oboustranné davery
pro dalSi moznou spolupraci. Zde je prvni setkani mnohdy
jediné a koncentruji se v ném veskeré Cinnosti. Kazda moje
cesta dorodiny je tak plna mySlenek a ocekavani.

Premyslim o tom, jaké to tam bude, jak mne pfijmou, jaka
bude atmosféra a jak se bude rozhovor odvijet. Mnohdy
vyClenény €as na navstévu nestaci a ¢lovek si uvédomi, jak moc
leti. Na druhou stranu je vyhodou, Ze jako psycholog mam pravé
¢as naslouchat, sdilet emoce a starosti.

Podporujici rozhovor v rodiné se pak odviji od toho, kdo se
jej v rodiné ucastni. Vychazi z psychickych potfeb Clovéka a je-
ho blizkych. Spole¢né vytvarime a sdilime divérné a bezpecné
prostfedi. Zakladem je mezilidsky vztah s pokorou, pfirozenou
empatii a soucitem ke starostem a trapeni lidi.

Spole¢né hovofime o Zzivotni cesté, dulezitych lidech,
situacich a udalostech, které jsou pro rodinu i jednotlivce
dulezité. VétsSina rozhovort zacina sdilenim nadéje a bez-
nadéje v historii onemocnéni, prozitych emocich, strachu,

www.pardubice.charita.cz



lnebo nesmireni s koncem Zivota.

fij pze Zivot konéi, dulezitosti uzavieni
osti, smifeni s okolim, odpusténi,
I, lasky a rozlouceni se.

ektuji hodnoty, nazory a s pokorou sleduji zivotni
cestu ¢loveka, ktera sméfuje bezprostrfedné k jeho
I. Mnohdy je pro mne velmi silné vnimat rozmanité emoce.
Bezvyhradné pfijimam vse, co Clovék a jeho blizké okoli vy-
jadfuje, vCetné vzteku, bezmoci a strachu, bez snahy danou
situaci néjak resit nebo zménit.

Velmi dulezita je také pomoc s nachazenim smyslu v této
posledni etapé zivota pro Clovéka a jeho blizké. Pomaham
hledat alespon stfipky pozitivniho mySleni a radosti z toho, co
se v zivoté povedlo nebo hezké vzpominky a spolecné stravené
chvile.

Své misto zde ma i vyjadreni ocenéni pro blizké, ktefi se
rozhodnou pec€ovat o svého nejblizSiho v rodinném prostredi.
Prozivaji veSkera trapeni a utrpeni spojena s timto rozhod-
nutim. Pravé pecujici osoby jsou vyCerpané jak psychicky, tak
i télesné a mnohdy jsou na konci svych sil. Nékdy pochybuiji
sami o sob&, zda pecuji dobfe, zda jejich rozhodnuti bylo

je také to, Zze sineumifici o pomoc.

S blizkymi lidmi, ktefi se o umirajiciho staraji, se rozhovor
odviji od jejich vzajemného vztahu. Hovofime o tom, jak byt
s umirajicim v poslednich okamzicich Zzivota, co fikat, kdy
jenom micet, jak pomahat a zvladat své vlastni emoce, strachy,
obavy a nejistoty.

Sva vyrazna specifika ma prace s détmi, kterym umira blizky
Clovék. Dospéli lidé jsou nékdy nejisti a nevédi, jak s détmi
pracovat, co jim fikat, jak reagovat na jejich emoce, které je
nemaji vybudované mechanismy pro zvladani silnych emoci
jako je smutek, strach a bezmoc a v téchto situacich reaguiji
rizné: od silnych emoci vzteku az po uzavieni se do sebe a ne-
komunikovani. Mize dochazet i k prolinani emoci a jejich
silnému kolisani nebo prebirani emoci od dospélych lidi okolo
sebe. Nékdy mizeme mit pocit, Ze se dité chova nebo vyjadiuje
vzhledem k situaci a okoli necitlivé.

Uveédomuiji si, ze dospéli lidé v téchto narocnych situacich,
kdy maiji starosti s péci, sami se sebou, strachem o blizkého
Clovéka, smutkem, napétim, zoufalstvim, beznadégji a bezmoci,
nemaji nékdy potfebnou kapacitu na to se jesté vénovat détem.
Nevédi jak s détmi komunikovat, nejsou sijisti sami sebou a ma-
Ze se stat, Ze dité se pak nachazi ,samo ve stinu smrti blizkého
Clovéka“ a je na své prozitky, myslenky a trapeni samotné. Dité
také muze mit obavy o budoucnost, ztraci pocit bezpeci a jistoty,
ritudly nebo miize prebirat odpovédnost za to, co se déje.
Pokud dité nema informace a neproziva ritualy spojené s umi-
ranim, zlstavaji v ném otazky a zmatek cely Zivot. Proto se
snazim ziskat davéru a byt ditéti k dispozici pro sdileni jeho
trapeni a pokud ma néjaké otazky, tak s nim o nich hovofrit.

Casto lidé fesi otazky, kdy a zda viibec je vhodna pFitomnost
déti pfi umirani blizkého Clovéka. Ptaji se, zda vzit dité na
pohfeb, jak s ditétem komunikovat, az blizky ¢lovék zemfre,
nebo jak pomoci prekonat ditéti obdobi truchleni. Velmi ¢asto se
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je nutné velmi peclivé zvazovat vek ditéte, jeho emocni zralost,
atmosféru v roding, podporu v rodiné a v SirSi rodiné, zkuSenost
s ritualy a pfipadnou zkuSenost se smrti. Pokud ditéti po-
muUzeme vyrovnat se zdravym zpusobem se smrti blizkého
¢lovéka, pomizeme mu zarover budovat jeho vlastni identitu
a urcitou Zivotni odolnost.

Rad bych touto cestou podékoval tymu Domaciho hospice
Andélu straznych, ktery mne pfijal mezi sebe a véem rodinam,
které mne k sobé pozvaly na navstévu. Pravé tato setkani mi
pomahaiji utfidit si myslenky a hodnoty v mém vlastnim Zivoté
auzivat si kazdy den, ,ted a tady*.

Petr Hammerlindl
psycholog, psychoterapeut, supervizor
Domaci hospic Andéld straznych, Holice

DOMACI HOSPIC
sbirkové konto 2300796054/2010 Fiobanka, a. s.

Vybaveni a zdravotni pomticky nezbytné pro vykon domaci
hospicové péce, které nehradi zdravotni pojistovna:

Koncentrator kysliku

Déavkovac¢ morfia k tlumeni bolesti

Polohovaci 10zko

Antidekubitni matrace (proti prolezeninam)

Odsavacka

Automobil pro pfepravu hospicového tymu

Vojtéch Gottwald, fundraiser
733 161 618, gottwald@charitapardubice.cz

Prace terénni hospicové sestry

Jezdime polem nepolem, lesem nelesem do vSech koutu
pardubického a kralovéhradeckého kraje.

Navstévuji pacienta, fikejme mu tfeba pan Albert. Pred-
stavuji se a podavam ruku. Stisk ruky je mi opétovan, prekva-
puje mé svou silou a pevnosti, a¢ je panova télesna konstituce
jiz drobna a na jeho uctivou vySku i pomérné kostnata.
Seznamuji se s jeho manzelkou. Jsem ftfeti sestficka, kterou
poznava. Nevadi jim to, vyzvidaji, kolik nas celkem je. Popisuji
nas hospicovy tym vcetné lékarl a socialniho pracovnika.
Sedame si do obyvaciho pokoji, kde mi pan Albert ukazuje své
bivakovani na nizkém rozlozeném gaudi. Vratil se pred tfemi
dny z hospitalizace a lezeni v loznici pfes den je pro ného
dlouhé. Ptam se jej, jestli vi o moznosti zapUjceni polohovaci
postele. Nevi a zajima se o podrobnosti.

S respektem se dotazuji, jak se dnes dafi. O¢nim kontaktem
a celkovym pohledem na pana Alberta je mi mnohé jasné. Uz
chlize do obyvaku pres krat$i chodbu byla dost naro¢na. Je
dusny. Doporu¢im mu zapnout oxygenator a nasazuji kyslikové
bryle, méfim Zivotni funkce a peclivé je zapisuji. Nejsou nic
moc... Mile mé prekvapuje jeho zajem o déni ve svété, toto

www.pardubice.charita.cz



pfemaha, navstévu dnes ukoncCuji. Manzelka mi za nepfi-

tomnosti manzela li¢i svij strach  z budoucnosti. Snazim se ji

vlidnym slovem uklidnit a naladit na pozitivnéjsi notu. Rozhovor

trva asi dvacet minut, ale ocividné pomohl. Pani je rada za nasi
kazdodenni navstévu a ja pokracuji za dalSim pacientem.

Petra Kovafickova

zdravotni sestra Domaciho hospice Andéll straznych

Domaci hospicova péce

je predevsim o Zivoté

Nelze dat druhému élovéku vic nez svij ¢as. Kdyz se
rozhodneme byt s nasimi blizkymi do konce jejich dni,
bude to doba odpusténi, smifeni a lasky. Miizeme se
drzetzaruce, mizeme si fici spoustu hezkych slov.

, 1ady je moje tajemstvi. Je jednoduché. Spravné vidime
Jjediné srdcem; to nejdilezitéjsi je o¢im neviditelné. “
Antoine de Saint-Exupéry, kniha Maly princ

My dva a Charita

Pry Zivot ubiha stale rychleji. Najednou jsme si s manzelem
uveédomili, Ze pfichazi stari a my jsme se na né viibec nestadili
pfipravit. Na nemoci, bolesti, operace, ztratu sil a bezmocnost.
Hlavné u manzela, kdyz se jeho zdravotni stav po operaci
paterfe postupné rychle zhorsSoval, pfisly pobyty v nemocnicich,
rehabilitacnich Ustavech a nakonec tfi mésice v LDN Rybitvi.
Pfidala se deprese, choditko nahradil vozik. PFi témér
kazdodenni navstévé v LDN s povzbuzovanim jsem stihla
absolvovat kurz pro osoby pecujici doma o osoby fyzicky
postizené a seniory s ukazkami praktickych dovednosti pfi péci
na lizku, tematika prolezenin, demence a dusevniho zdravi
u pecujici osoby. Bylo zfejmé, Ze sama pécCi o manzela
nezvladnu. Kontaktovala mé& socialni pracovnice, poskytla
zakladniinformace o socialnich sluzbach v Pardubicich a okoli,
o pfispévku na péci.

V navstévni mistnosti lezel vytisk Charitnich novin (jak se
dfive Charitni posel jmenoval). Byl to pro mne velky zdroj
informaci o0 moznostech pomoci, rovnéz tak materialy z Gradu
prace. Davalo mi to nadéji, ze by manzel mohl zlstat v do-
macim prostiedi bez psychického stresu, byt jen se mnou.

Po konzultaci s tehdejSi socialni pracovnici v Oblastni
charité Pardubice jsem ziskala detailni informace o pe-
Covatelské a zdravotni péci, o dennich a pobytovych odleh-
Covacich sluzbach. Zjistila jsem, Ze opravdu existuje nékdo,
néco, kdo mi pomuZze, umito a chce ndm pomoci.

DalSi mésic po navratu z LDN zacala kazdodenni sluzba
pecovatelek, seznameni s podstatou Ukonl a zplsobl péce,
s osobnosti pecovatelek. Obdivuji stale jejich pfistup ke
klientm, zajem o praci, ktera je pro né vétsinou poslanim.
Netusila jsem, Ze tak mladé pecovatelky, jako je nase vnucka,
se vyznacuji nejen profesionalnim, ale i lidskym vztahem ke
,Svym babickam a dédeckum®, znaji jejich prani a osobni

30 let pomdhdme lidem v nouzi

Potfebnou se stala také zdravotni pée o manzela, zejména
vzdy po navratech z nemocnice, tedy také spoluprace tohoto
Useku s praktickym lékafem. Bez péce sester bychom se
museli vicekrat obratit na zachrannou péci.

Trvalo hodné dlouho, nez jsme se oba smifili s velkou
bézného rezimu, kultury a cestovani. Navic pozdéji nastala
doba koronavirova aizolace od spole¢nosti se prohloubila.
Zdravi vSak neni jen fyzické, také psychika klienta potfebuje
stimulaci a dodani energie. Proto manzel zac¢al pravidelné ve
stfedu jezdit do Mikulovic, denniho odleh€ovaciho zarizeni, byl
mezi lidmi a zménil prostfedi. Ja zatim obéhla |ékare, urady
a povolila napéti. Ale bylo zapotiebi se objednat na operace,
takze jsem se obratila na pobytové odlehCovaci zafizeni V Raji
s obavou, jak by introvertni manzel snasel neznamé prostredi,
byt osobni, na principu velké domacnosti, pod stalou péci.
Pokus byl zdafrily, prvni byla jen navstéva s prohlidkou, druhy
krok byl pobyt na pul dne, dal$i na tfi dny a potom na cely tyden
bez problém(, po roce jsem dokonce mohla absolvovat
lazeriskou IéCbu na tfi tydny.

Kdyz jsem poprvé predala manzela do Raje, do nesmirné
pohodového domaciho prostfedi, do rukou vlidného
personalu, po prvnich krocich po ulici jsem pocitila dojeti, vdék,
sejmuti tize, svobodu pohybu, Ze jsem stirala slzy, byl to pro
mne silny zazitek. Stejné tak kdykoliv jsem manzela navstivila
a posedéla s nim pod pergolou na voziku. Jiz jsme vyuZili téz
dvouhodinovych asistencnich terénnich sluzeb.

Charitu jsme nemohli vynechat ani o vano¢nich dnech roku
2021, kdy jsem si na Stédry veder zlomila v zapésti ruku, odjela
sanitkou a manzel zlstal sam doma, bez vecere, jen ochotny
soused se od stromecku na ného chodil divat. NereSitelna si-
tuace skoncila, kdyz dcera pfijela s rodinou a jeji osmde-
satikilometrova cesta trvala jako mé akutni vySetfeni v ne-
mocnici. Je to az neuvéfitelné, Ze pravé v té dobé Charita nove
zfidila krizové l0zko v odlehcovacim zafizeni V Raji, manzel jej
mohl obsadit a ja podstoupit vaznou operaci zlomeniny.
Pecovatelska sluzba jen zménila jméno klienta a umyvala,
oblékala a krajela jidlo tentokrat pro mne.

Spoluprace s Oblastni charitou Pardubice pokracuje,
obdivuji rychlé operativni rozhodovani a zmény v zajisténi péce
v kteroukoliv dobu nebo i v nevSedni den. Dékuji zejména pani
Zdené Tomcaloveé, zdravotni sestfe Zuzané Cepkové a Bc.
Robertu Vitkovi. Behem doby kovidu byli pracovnici Charity
jediné osoby, kromé& dcery, které jsme vidéli a mohli s nimi
promluvit.

S diky Mgr. Kvétoslava Kalabova

RODINY S DETMI V NOUZI

Pomahame rodinam s détmi v nouzi, podporujeme
funkénost rodiny a pfedchazime tak odejmuti déti
do ustavni péce.

sbirkové konto 2800235245/2010 Fiobanka, a. s.



Kazdy den v Cervankach

Pecujete o své blizké? Chodite do zaméstnani?
Potiebujete si sami odpocinout od naro¢né péce?

Své blizké mizete svéfit do péce profesionalnim a vlidnym
pecovatelkdm ambulantnich Odleh&ovacich sluzeb Cervanky
v Mikulovicich. V pracovnich dnech jsme tu pro Vas a Vase
blizké od 7 do 17 hodin. V prijemném prostredi zrekonstru-
ovaneé fary v Mikulovicich s bezbariérovym pfistupem a vybave-
nim, velkou zahradou, pergolou a venkovnim posezenim.

Doprava

Zajistujeme dopravu do stfediska a zpét doml specialné
upravenymi automobily. Doprava vozi¢karl, pomoc pfi nastu-
pu, doprovazeni z domu i zpét samozrfejmosti. Dojezdova
vzdalenost az 25 km od strediska, doprava zdarma.

Pro koho je sluzba uréena?

Pecujeme o klienty, ktefi z dlvodu véku, zdravotniho po-
stizeni ¢i chronického onemocnéni nemohou zlstat sami doma
v dobé, kdy si pecujici osoba potiebuje zajistit osobni zale-
Zitosti, odpocinout ¢i chodi do zaméstnani. Mezi nase klienty
patfi osoby se ztizenou sobéstacnosti, péci poskytujeme
klientam od 19 let véku, vétSinu nasich klientt tvori seniofi.

S ¢im pomahame?

Pomoc pfi osobni hygiené, pfi pouziti WC, pfi péci o vlasy
a nehty, pfi podavani jidla (snidané, svaciny, obéd), pomoc
s oblékanim a pouzivanim specialnich pomucek, pomoc pfi
presunu na lGzko a vozik, pfi samostatném pohybu.

Jsme tu pro vas a vase blizké.

Aktivizacni a terapeutické cinnosti podporujici motoricke,
psychické a socialni dovednosti. Pravidelné spolecné zpivani,
tvoreni, keramika. Kulturni programy, vylety, spolecenské hry,
pro zdjemce MSe svaté. Prochazky a pobyt v pfijemném ven-
kovnim prostfedi stfediska. Oddélena mistnost pro odpocinek
s lGzky. V prip

Ambulantni odlehéovaci sluzby Cervanky v Mikulovicich

Moje maminka chodi do Skolky

Maminka cely Zivot poméahala lidem. Pracovala ve
zdravotnim stfedisku jako détska zdravotni sestra a znala
spoustu nejen mych vrstevnikl opravdu od pefinky. V zavéru
své pracovni kariéry se ji stavalo, ze do ordinace pfichazely déti
se svymi maminkami ¢i dokonce babickami, které si sestficku
Kvétu samy pamatovaly coby déti. Jako zdravotni sestra navic
pomahala znamym a sousedlm v celé vesnici, napfiklad s tim,
aby se nemuseli trmacet kvdli injekci do mésta a kdyz byl
problém, zazvonili, pomohla. Maminka je dodnes velice
spolec¢enska a lidé ji maji radi, i kdyz je uz spoustu let v dlichodu
aletos oslavila své osmdesaté paté narozeniny.

Pfed zhruba osmi lety zacala pozvolna zapominat bézné
véci a vySetfeni v gerontologické poradné ukazalo nastupujici
Alzheimerovu chorobu. S pomoci Iékll a mozna také diky jeji
spolecenské povaze a zajmu o déni kolem sebe nastésti nemoc
postupovala pomalu, pfesto neuprosné. Pfedstava, Ze bych
svoji maminku umistila do néjakého zafizeni, mé désila, proto
jsem se snazila vzhledem k postupujici nemoci a jejim
ubyvajicim silam pomahat stale vice. Myslim, ze je normaini,
aby to, co ¢lovék dostal jako dité od svych rodica, pozdéji vratil.
Jak je to naro¢né jsem poznavala ja, muj bratr i nase rodiny.
Postupné jsme museli zvySovat frekvenci navstév i pomoci,
domacnost jsme upravili, abychom vyloudili rizika, misto vany
pofidili sprchovy kout, plynovy sporak vyménili za elektricky,
vérte mi, Ze zazit v realu scénu z filmu Vratné lahve s rychlo-
varnou konvici na zapnutém sporaku, neni viibec k popukani.

Svoji maminku mam moc rada, ale kdo nezazije, ne-
spoustu ¢asu a fyzickych i psychickych sil. AZ pozdéji jsem si
uvédomila, ze Clovek, byt v dobrém umyslu, nesmi znicit sam
sebe a je nutné myslet také na vlastni zdravi. Jsem proto
vdécna, ze s péc€i o maminku zacaly nejdfive pomahat pe-
Covatelky z moravanského stfediska Charity a pozdé&ji se mi
moc ulevilo, kdyz zacala jezdit do ambulantnich pobytovych
sluzeb Cervanky v Mikulovicich. V legraci fikam, Zze moje
maminka jezdi do Skolky — do Skolky pro seniory... Rano pro
maminku pfijede vlidny fidi€ s dodavkou svazejici klienty a od-
poledne je zase doma — ve svém. MUzu popravdé fict, Ze
pedovatelky, damy z mikulovickych Cervankd, jsou GZasné
a moc jim dékuji za vlidnou pé€i o maminku, ktera je navic moc
rada, ze je mezi lidmi. Krasné prostfedi staré fary, rozkvetlou
zahradu a vlidné pecovatelky pristupujici ke klientim s Gctou
muzu doporucit v§em, ktefi se ocitnou ve stejné situaci jako ja
amoje maminka.

VaSe vdécna Jana Tuckova
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Nase odlehcovaci sluzby

Navrat k profesi v cizi zemi

Jmenuji se Olha Pyrih a narodila jsem se v Peremoznem ve Lvovském kraji. Do ||
Ceské republiky jsem pfisla pred &tyfmi roky. Zpod&atku jsem pracovala v primyslu
u pasove vyroby. Pfesto mé vnitfné neopoustéla touha pracovat v oblasti, ve které se citim
prospésna. V rodné zemi jsem pracovala 13 let v psychiatrické [éCebné. Po celou dobu
jsem pracovala na muzské ¢asti, dvakrat mi Slo dokonce o zivot po napadeni ze strany
pacienta. Vysnény navrat do oblasti socialni prace se mné zdal v cizi zemi nerealny, ale
kdyz po nécem ze srdce touzite a jdete za tim, je skutecné mozné prekonat vSechny
prekazky —ne nadarmo se fika L0 ayxe 3axodel, bor Tobi nomoxe (S¢to duze zachoces,
Bog tobi pomoze). Na internetu jsem vidéla inzerat, Ze Charita hleda pracovniky na
dohodu, na brigadu. Kamarad, dnesni pfitel, mné dodal odvahy a ja se na inzerat ozvala
apraciziskala.

Praci na dohodu jsem vykonavala dva mésice pfi svém puUvodnim zaméstnani

a protoze jsem se osvédcila, dostala jsem nabidku prejit na hlavni pracovni pomér.
Zacatky byly hodné tézké. Setkala jsem se s riznym chovanim od spolupracovnic. Ze
zlych i dobrych setkani jsem vzdy musela vytézit zkuSenost a najit si utéchu v tom, zZe to
zvladnu. Tuto nelehkou dobu se mné podafrilo zvliadnout diky vife. Socialni prace je tézka
avysilujici prace, urcité tézsi, nez byt pracovnikem ve vyrobnim podniku.
Od zacatku jsem vSechny klienty vzdy informovala, kdo jsem a odkud pochazim, Zadala jsem je o pochopeni v ramci slozitosti
komunikacnich dovednosti a srozumitelného uzivani jazyka Ceského. V souvislosti s timto zivotnim posunem jsem se také
zdokonalila v fizeni auta, v pfedchozich Iétech jsem nikdy nefidila. Domnivam se, Ze kazdy z nas na sobé mlze pracovat a za v§emi
nasimi posuny stoji vnitfni hlas, kterym k nam promlouva Buh a proto se vzdy snazim o poctivou praci, trpélivost a zaroven
profesionalitu. Jsem rada, Ze mohu byt spolehlivou kolegyni, ktera ma podporu nejen ve spolupracovnicich, ale i ve vedeni.

Dékuji Oblastni charité Pardubice a jeji feditelce Marii Hubalkové, protoze bez jeji podpory bych tézko prekonavala obtize
byrokratického systému. Jsem vdécna také za podporu moji vedouci Petry Pruskové i tymu pecovatelek v pobytovych
odleh€ovacich sluzbach Trebosice. VElenit se do pfijimajici spolecnosti neni lehké, ale vSe je vzdy zvladnutelné a zavisi na
komunikaciidobru, které se Vam vrati, mate-li jej sami v sobé.

Olha Pyrih, pe€ovatelka odleh€ovacich sluzeb Trebosice

Krizoveé lazko

Krizové lizko okamzitého prijeti
Krizové 1Uzko je tu jiz druhym rokem a ¢im vice se dostava do
povédomi vefejnosti, tim vice je vyuzivano.

Coje krizové lizko?
Jde o sluzbu pro pecujici, ktefi zcela nahle ze zdravotnich
dlvodd nemohou o svého blizkého pecovat a nikdo jiny v ro-
diné je nedokaze v této peci rychle zastoupit.

Kde sluzbu poskytujeme?
Krizové lGzko je umisténo v pobytovych Odlehcovacich
sluzbach Cervanky v Pardubicich v ulici V R&ji 786.

Po jakou dobu muize byt vyuzivano?
Krizové lGzko je poskytovano maximalné na dobu 14 dni.
Béhem této doby socialni pracovnik ve spolupraci s rodinou
nebo socialnim odborem mésta a dalSimi organizacemi hleda
navazujici adekvatni péci. V pfipadé, Zze vSe dobfe dopadne
a pecujici se do 14 dnu uzdravi a situace to dovoluje, klient se
z krizového lUzka vraci zpét do domaciho prostredi.

Je lizko zdarma?
V rémci této sluzby se plati ubytovani, strava a péce dle uhra-
dovniku pobytové odleh€ovaci sluzby, ktery je v souladu
s vyhlaSskou MPSV a najdete jej na webovych strankach
pardubické Charity.

Pro koho je krizové ltizko uréeno?

divodl nemuze péci poskytovat a péci v domacim prostredi
neni schopen zajistit ani nikdo dalSi z rodinného &i socialniho
okoli klienta.

V téchto pfipadech je potfeba kontaktovat socialniho
pracovnika a vedouciho sluzby Roberta Vitka na telefonu 735
726 954, ktery situaci vyhodnoti a zajisti potfebné kroky k vy-
feSeni akutni nepfiznivé socialni situace. Krizové IUzko je pro
vSechny ob&any starsi 18 let a zijici v Pardubickém kraji.

Kdy volat?

Telefonovat miizete kazdy v§edni den od 7:00 do 15:30.

V jakych situacich Ize Zadat o pomoc krizového lizka?

V roce 2021 jsme napriklad fesili situace, kdy si pe€ujici zlomila
ruku pfi uklidu, pecujici si zlomil kréek stehenni kosti, utrpél
vyhfez ploténky, pecujici fyzicky a psychicky zkolabovali
vyCerpanim z dlouhodobé nepfretrzité narocné pece. Museli
jsme fesit situace, kdy pecujici utrpél mozkovou pfiihodu,
infarkt i smutny pfipad, kdy pecujici mlada osoba nahle
zemrela a zUstala po ni zdravotné hendikepovana dcera.
Sluzbu vyuzivaji také rodiny hospicovych pacientd. Na reSeni
téchto akutnich situaci Uzce spolupracujeme s Odbo
socialnich véci Magistratu mésta Pardubic, ze

muzeme fict, Ze celkova spoluprace i spoluprace

socialnimi pracovniky je skvéla a spole€né s

fedenii i ych sit

30 let pomdhdme lidem v nouzi



Cervanky V R&ji

Pobytové odlehéovaci sluzby Cervanky v Pardubicich v uli-
al V Raji jsou tu pro Vas nepretrzité posledni Ctyfi roky, kazdy
den, kazdou noc, kazdy vikend. Jsou tu pro rodiny, které
nepretrzité pecuji o své rodinné prislusniky, pfibuzné, sousedy
&l znamé v jejich domacim prostredi a tim je udrzuji v pfijem-
ném, duvérném, bezpec¢ném prostiedi, které opecovavani
dobfe znaji.

Je védecky dokazano, ze ¢lovéku se prosté doma dari lépe
- |épe prospiva po zdravotni i psychické strance. Clovék neni
vystaven stresu, vi, kdo o n€j peCuje, Iépe se mu hoji rany, vice
mu chutna, zaziva kazdodenni lasku svych blizkych. Jen si
sami vzpomerfime, jak nam samotnym je doma dobfe. Pfi
predstavé, Zze bychom byli pfesunuti do jiného prostoru,
domova, zarizeni, alespofi nékteré z nas mrazi po zadech.
Doma mame soukromi, citovou vazbu k prostiedi, zahrade,
domu ¢&i bytu. To vS8e se po odchodu do jiného socialniho
zafizeni témér ztraci. Paklize ¢lovék nebude mit Stésti a v do-
movu pro seniory neziska jednolGzkovy pokoj, je velmi
pravdépodobné, Zze uz nikdy nebude mit takovy klid a soukromi
jako ve svém domacim prostfedi. Proto jsou vSechny sluzby
pardubické Charity v€etné sluzeb odlehcovacich zaméreny na
to, aby ¢lovék mohl zlistat ve svém prostfedi —doma.

Aby vSak Vasi peCujici vydrzeli co nejdéle pfi sile, v kondici
dusevni i psychické a mohli o Vas co nejdéle pecovat pravé
v onom domacim prostredi, potfebuji i oni odpocCinek —
,odleh¢eni“ a od toho tu jsou pravé nase charitni pobytové
odlehéovaci sluzby. Co Vam muizeme nabidnout? VSestran-
nou péci, véetné té zdravotni, stravu a ubytovani na dobu od
jednoho dne az po dobu tfi mésicli. Nasim cilem je, aby se
péce u nas co nejvice blizila tomu, na co jste zvykli zdomova.
Pro v8echny kdo zajistuji chod naSich, svym charakterem
rodinnych sluzeb, je dulezity respekt k VVasi individualité, Vasim
potfebam a zvyklostem.

Zatimco budete u nas, Vasi rodinni prislusnici, ktefi o Vas

pecuji, budou moci odjet napfiklad na dovolenou, navstivit
vnoucata, znamé, zaridit si Iékarské vySetfeni, pfipadné
absolvovat planované operace, zajet na chalupu nebo jen
prosté délat to, na co nemaji obvykle ¢as, protoze jej vénuiji
Vam — lidem, na kterych jim zé&lezZi. Zatimco bude o Vas
postarano v nasich sluzbach, Vasi pecujici nacerpaji nove sily
aodpocdinuti o Vas budou radi opét peovat u Vas doma.

Ze své praxe vime, jak dulezité je pro kazdého pecujiciho
nebat se Fici o pomoc, svéfit se s problémy, které Vas mohou
potkat pfi narocné kazdodenni péci o blizké. Radi Vas nejen
vyslechneme, jsme schopni poradit, jaka sluzba by byla pro
Vasi nepfiznivou socialni situaci nejvhodnégjsi, poskytnout
zakladni socialni poradenstvi ¢i pomoci se zadosti o pfislusné
socialni davky v€etné prispévku na péci.

Robert Vitek
vedouci Odleh&ovacich sluzeb Cervanky v Pardubicich
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Vazeni ¢tenafi Casopisu, chtéla bych se s Vami podélit o mdj pribéh. Jsem dichodkyni, je mi 66 let a 3 roky se staram
o maminku po mozkové piihodé.

Kdyz mi volali, co se stalo, tak jsem ani na chvili nazavahala o tom, Ze pokud to maminka ustoji — nadéji mi davali malou, vezmu
si ji domu a oplatim ji jeji starostlivost, kterou méla ona dfive o nas. Po 14 dnech mi volali, Ze by mohla dom{. Dcera tyz den oslovila
charitni Domaci zdravotni péci Holice. Jesté ten den odpoledne pfijela Markéta Vaskova a vSe nam pomohla zafidit. Postel,
pomucky, sestficky. Kdyz maminku dovezli, v§e jsme méli pfipravené.

Mamka je lezici. Poprvé k nam pfijela sestficka Misa (Hlavkova) a ta mé seznamila, jak s mamkou manipulovat a jesté mi dala
spoustu dobrych rad, které se v pribéhu ¢asu moc osvédcily. MiSa mamku vlbec nelitovala, ani nesetfila. Zacala s ni dokonce
zkouset par krackd. Slo to pomalu, ale diky jeji trpélivosti dobie. Naugila ji drzet hrnigek a trochu se napit. Maminka je na umélé
vyzivé, ale diky MiSe zacala i trochu polykat sama. Byly to tézké zacatky, ale vyplatily se. MiSe za to jsem vdécna a moc si ji vazim.
Patfi ji za to velky dik.

Sestficky béhem téch tfi let se u nas stfidaji a vSechny jsou moc milé a ochotné. Jejich lidsky pristup nejen k moji mamince, ale
také ke mné, mi dodava silu i nadale se starat, i kdyz je to nékdy nelehké. Jsou to ony — Lucka, Denisa, Eva, Lenka, Hanka, MiSa
av poslednich mésicich hlavné Lenka Rojkovic¢ova. Délaji svoji praci zodpovédné a s laskou, ale kdyz je tfeba, i mnoho navic.

Maji pro maminku vlidné slovo i pohlazeni. Pomahaji mi, jak miZou i nad ramec své pracovni naplné. Ony jsou stale na telefonu
a mohu jim zavolat, kdyZ mam problém a nevim si rady. Sestficky jsou pro mé andélé bez kfidel, pro které Zadné podékovani ode
mne nikdy nebude dostatecné. Maji své Zivoty, ale neni jim lhostejny osud jinych. Troufam si fict, Ze za ty roky patfi do mé rodiny
av mém srdci zUstanou navzdy.

Moc si Vas$i prace vazim, preji vSem sestfickam hodné zdravi, sily a moc dékuji za to, jaké jste.

Marie Sekyrova, Castolovice



Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Casto se ptate

Kdo muze byt klientem Socialné aktivizanich sluzeb pro
rodiny s détmi (SASRD)?

Rodiny s nezaopatfenymi détmi a mladezi do 26 let, pfi
soustavné pfipravé na budouci povolani, Zijici v rodinach
ohrozenych spoleCensky nezadoucimi jevy. Téhotné Zzeny
Vv nepriznivé socialni situaci, kterou nedokazi samy bez pomoci
prekonat.

S ¢im muazou klientim Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro
rodiny s détmi (SASRD) pomoci?

Socialni pracovnici Vam mohou pomoci v oblastech bydleni,
zaméstnani, dluhové problematiky, vychovy a vzdélavani déti
a volnoCasovych aktivit. Sluzba zprostfedkovava pravni
poradenstvi, terapeutické sluzby a doprovod na urady a jiné
instituce.

Jaké jsou podminky pro ¢erpani potravinové pomoci?
Spoluprace se socialnim pracovnikem mapujicim Zivotni
situaci rodiny nebo klienta. K ziskani potravin je treba
potravinovy poukaz, o ktery zada socialni pracovnik. Pomoc
slouzi pouze k feSeni slozité aktualni situace. Ze skladu
potravinové pomoci jsou poskytovany zakladni potraviny, a to
pouze na pfechodnou dobu. Sklad je otevien v Utery od 9:30 do
16:00 a ve stfedu od 8:30 do 10:30.

Jak mohu v Pardubicich prihlasit dité do ZS a MS?
https://zapisyms.pardubice.eu/

https://zapisyzs.pardubice.eu/

V pripadé odkladu Skolni dochazky ditéte je tfeba vyjadreni
pedagogicko-psychologické poradny. https://www.ppp-par-
dubice.cz/.

Jak mohu vyriesit svou obtiznou bytovou situaci?

Pri ztraté bydleni je mozné kontaktovat Méstsky azylovy dim
pro zeny a matky s détmi v Pardubicich, domluvit osobni
schlizku se socialni pracovnici a vyplnit Zadost o umisténi.
Pokud Vam zadost schvali, je tfeba si aktivné zjiStovat volnou
kapacitu v zafizeni. Jelikoz otec v tomto zafizeni bydlet
nemuze, pomGzeme mu zajistit jiné ubytovani. Jestlize jste
Uplna rodina, mate moznost obratit se na Azylovy diim v Chru-
dimi J. J. Pestalozziho. DalSi sluzby, které mohou v obtizné
bytové situaci pomoci, naleznete v Registru poskytovatell
socialnich sluzeb.

O jaké socialni davky mohu zadat pri reseni bytoveé
situace?

O prispévek na bydleni, pfispévek na zivobyti a doplatek na
bydleni pfi splnéni podminek. VesSkeré formulare a blizSi
informace Vam poskytne Ufad prace na adrese: Jiraskova 20,
530 02 Pardubice https://www.uradprace.cz/web/cz/socialni-
tematika

Za jakych podminek mizu zazadat o méstsky byt v Pardu-
bicich?

Potencialni najemci musi splfiovat ur€ité podminky, které
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¢i na okresnim soudu dle trvalého bydlisté zazadate o vypis z
Centralniho registru dluzniki CR.

Kde mohu zazadat o duplikat rodného listu?

Osobné na matricnim Grfadu dle mista narozeni, s sebou
obcansky priikaz a 100 K¢ na zaplaceni spravniho poplatku.
Zadat Ize i pisemnou formou na pfislusny matriéni ufad s
podpisem zadatele. Duplikat je poté zaslan do vlastnich rukou.

Aniccina cesta

Rodi¢e desetileté Anicky zacali spolupracovat se socialni
pracovnici Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi v
roce 2021. Rodice si prali pro Ani¢ku spokojenou a funguijici
rodinu, a proto pozadali o pomoc. Socialni pracovnice laska-
vym a lidskym pfistupem poskytla podporu v nepfiznivé social-
ni situaci celé rodiné. Rodi¢lim pomohla najit vhodné zamést-
nani a bydleni na zakladé jejich zadosti. Nejvice se ale zaméro-
vala na Anicku, ktera potfebovala individualni pfistup. Anicka
méla problém se zaclerovanim do skupiny vrstevnikd, byla
velmi uzaviena. S tim byly spojené vychovné problemy ve
Skole. AniCka neméla zadné kamarady a volnoCasové aktivity.
K socialni pracovnici postupem ¢asu ziskala velkou ddvéru,
zacala se ji svérovat. Diky ziskané dlvére se Anicka nebala
zapoijitdo volno¢asového programu Klubik, ve kterém déti travi
smysluplné ¢as rdznymi aktivitami. Velmi se radovala, kdyz se
mohla zucastnit vSech akci pro déti pofadanych stfediskem
Sluzeb pro rodiny s détmi:

¢ 1.7.Détsky den s buftovanim v parku na Spici

v Pardubicich
e 15.7.jednodenni vyletdo Fajnparku
Chlumec nad Cidlinou

e 12.8.jednodenni vylet do Ratibofic

e 23.8.—27. 8. letni pfiméstsky tabor na stfedisku Sluzeb

prorodiny s détmi

e 6.12. MikulaSska nadilka pro déti na zahradé Sluzeb pro

rodiny s détmi

e Vanoc¢ninadilka od JeziSka
Diky spolupraci se stfediskem Sluzeb pro rodiny s détmi a trpé-
livosti socialni pracovnice se uz Ani¢ka nestrani kolektivu vrs-
tevnik(, umi si vytvofit kamaradské vztahy a zlepsilo se jeji
chovani ve Skole. Rodi¢e nabyli dojmu, Ze sluzba naplnila jejich
ocCekavani a spokojené ukoncili spolupraci.

www.pardubice.charita.cz



Sluzby pro péstouny

Casto se ptate

Jakeé sluzby poskytujeme péstouniim?

Kazdy péstoun je povinen uzaviit Dohodu o vykonu

péstounské péce s doprovazejici organizaci.
Prijeti ditéte do rodiny a péce o n€j s sebou pfinasi i neCekané
a slozité situace. Doprovazejici organizace je tu pro péstouny
mimo jiné i proto, aby byla péstouniim a détem oporou pfi zvla-
dani jejich starosti.

Po uzavieni Dohody je rodiné pfidélen kliCovy pracovnik,
ktery je s rodinou v pravidelném kontaktu. Nejenze klicovy
pracovnik sleduje situaci rodiny, ale rodina se na néj mize
aktivné obracet se svymi potfebami. Nasi klicovi pracovnici
kladou velky dliraz na respektovani a laskavy pfistup v kazdé
situaci. Je pro nas dulezité vytvorit divérny vztah s rodinou,
aby spoluprace mohla pfinaset ty nejlepsi vysledky.

Klicovy pracovnik navstévuje rodinu jednou za dva
meésice, v pfipadé potfeby i Castéji. Pokud se vyskytnou
problémy, hleda spole¢né s rodinou feSeni a poskytuje
podporu. Kli¢ovy pracovnik v rodiné sleduje hlavneé to, jak se
ditéti vede, jak probiha adaptace, jak jsou naplnény jeho
potfeby emocniifyzické.

Zakon upravuje pravo péstounti na psychologickou, pravni
anebo jinou odbornou pomoc. Kli¢ovy pracovnik mize rodiné
tuto pomoc zprostfedkovat pfimo u nasi organizace, nebo ji
rodiné proplatit.

Péstouni maji ze zdkona povinnost se vzdélavat. Nase
organizace zajiStuje pro péstouny vzdélavaci seminare bud
prezencni nebo on-line formou. Snazime se pro né vybirat
aktualni a zajimava témata. Porfadame také vikendové
vzdélavaci pobyty, kterych se spolu s péstouny mohou
zucastnit také déti. Pro déti je zajiStén program a hlidani.

Péstouni maji také narok na pomoc s péci o svérené dité.
Jelikoz se o déti staraji 24 hodin, 7 dni v tydnu, jsou situace, kdy
péci musi zajistit nékdo jiny. | vtomto pfipadé se mohou obratit
na svoji doprovazejici organizaci.

Péstouni maji pravo vyuzit i moznosti odpocinku 14 dni
v roce. Déti mohou svéfit pfimo nam. Pofadame pro né respitni
pobyt, vylety a priméstsky tabor nebo jim maze byt pomérnou
Casti dle zakona proplacen jiny pobyt pro déti, ktery si sami
vyberou.

Klicovy pracovnik mize rodiné a ditéti pomahat i s kon-
taktem s biologickou rodinou a blizkymi osobami ditéte.
Péstounska péce je specificka tim, Ze tyto osoby jsou stale
soucasti zivota ditéte, pokud je to v jeho nejlepSim zajmu.

NasSe organizace se snazi zajistit prostor i pro to, aby se
déti, péstouni a klicovi pracovnici mohli setkat a uzit si spo-
lecny Cas. Poradame opékani burtl, détsky den, louceni
s prazdninami, mikulasskou nadilku nebo vanoéni posezeni.

Zavérem chceme nasim péstounim podékovat za jejich
obétavost a za to, Ze kromé radostného €asu s détmi musi

Kubik

Kubik se narodil pani Evé, ktera dité neplanovala. Kromé toho,
ze neméla dostatek financi a odpovidajici bydleni, trpéla psy-
chickym onemocnénim, které ji velmi ztéZovalo péci o dité.
Z toho dlivodu bylo domluveno, Ze pani Eva nejprve bude pe-
¢ovat o chlapecka ve specialnim zafizeni, kde ji s pé¢i pomlze
personal. Prestoze Kubik byl prvorozeny, pani Eva se péci
o néj velmi rychle naucila a zanedlouho se starala o chlapce té-
meér bez pomoci. Bohuzel zhruba po pul roce u pani Evy nastal
zlom. Psychické onemocnéni se zacalo velmi rychle zhorsovat
a s nimipéce o malého Kubika. Kdyz byl Kubikovi rok, vSichni
vcetné pani Evy se shodli, Ze bude lepsi, kdyz péci chlapeckovi
zajisti nékdo jiny. Pro Kubika se velmi rychle nasli vhodni pés-
touni. Chlapeckovi se u péstount hned zalibilo. Péstouni pro
néj meli pfipraveny pokojicek se spoustou hracek. Pani Eva si
vSak moc prala, aby se mohla ob¢as s Kubickem vidét. Po né-
jaké dobé, kdyz si Kubik u péstount zvykl, bylo domluveno, ze
za pritomnosti nasi socialni pracovnice a péstount se mlze
pani Eva s Kubikem vidét. S péstouny jsme se pribézné na
shledani s pani Evou pfipravovali, fesili jsme jejich obavy a po-
vidali si o tom. Prestoze péstounii pani Eva méli z prvniho set-
kani obavy, shledani dopadlo vyborné. V sou€asné dobé je Ku-
bikovi 6 let. S matkou se za pritomnosti péstounu pravidelné
vida. Chlapec vi, Ze se narodil mamince Eve, ktera se vsSak
o néj z divodu vazného onemocnéni starat nemuize. Také ale
vi, Ze ho ma maminka moc rada. Zaroven bezpecné prostredi
a jistotu chlapec nasel u péstound, ktefi mu poskytuji skvélou
péci alasku.

6

Krizovka otazky:

1. Zakon, ktery chrani zajmy ditéte se nazyva zakon
o socialné-pravni ............ déti

2. Kde se nachazi stfedisko Sluzeb pro rodiny s détmi?

3. Jaké cilové skupiné se vénuje vyse zminéna
socialni sluzba?

4. Jak se jinak nazyva odleh&ovaci pobyt pro péstouny,
ktery kazdy rok poradame?

www.pardubice.charita.cz
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Osobni asistence

Uprimné podékovani

Koncem letoSniho roku mi bude sedmdesat Sest. Cely Zivot
jsem témér nemarodil a tak jsem si nedovedl pfedstavit, Ze
sedmasedesati letech jsem si vybral, da se fici, co se dalo.
Prechozeny zapal plic, voda na plicich, potize s dychanim,
cukrovka a amputace pravé nohy, inava pfi minimalnim zatize-
ni vyzadujici ¢asty odpocinek. Za pomocilékart jsem to zvladal
velmi dobre. Casem vsak sily ubyvaly, az na doporuéeni moji
obvodni lékarky jsem oslovil pardubickou Oblastni charitu.

Neumél jsem si predstavit, jak ta pomoc bude vypadat.
Nevéedél jsem, co je peCovatelska Ci asistencni sluzba a co vSe
obsahuje. Vzapéti jsem byl, aniz bych pfehanél, opravdu mile
prekvapen. Osobni navstéva, seznameni se se situaci, navrhy
na feSeni a konkrétni pomoc pfi jejich realizaci. Obdivoval jsem
komunikacni schopnost, ktera nebyla navonéna planymi sliby.
Obdivoval jsem upfimnost v jejich navrzich, co mohou, co ne-
mohou, jejich navrh rozsahu i rozvrhu sluzeb, zptsob kontaktu,
neslozitou, ale prehlednou potfebnou administrativu a hlavné
hledani a najiti feSeni.

Ziska-li ¢lovék pocit, Ze je opravdu vniman a Zze zbytecné
neprekazi, musi, opravdu musi, nejen podékovat, ale prede-
vS§im dat najevo, Ze si prace a pomoci téchto skromnych Zen
vazi. Vzdyt jenom pomoc v domacnosti - zkuste si jen rozepsat,
co vSechno tam je... Nebo nezbytné navstévy u lékare, na
Uradech, nakupy... Nebudu rozvadét. Je toho mnoho a ¢lovek
by si to mél uvédomit a charita tu pomoc umi. Je velice variabil-
ni a akceschopna. Véfte mi prosim, nepfehanim.

Zavérem jednu malou pfihodu. PFi jedné navstéveé pracovnice
charity, po krati¢ké konzultaci, co nejdfive a co potom, pani pfi
odchodu na nakup prohodila: ,Tak az se vratim, budeme ukli-
zet.“ Odesla a ja si na invalidnim voziku opakoval, co fekla,
hlavné to jedno slovo — BUDEME! A ja jen — dékuju, upfimné
dékuju.

Peska René starSi

Dlouha cesta, blizkost srdci

Jsem z Ukrajiny, z vychodu Ukrajiny, kde jsem se narodila,
vystudovala, naucila se respektovat a milovat lidi. Seznamila
jsem se s riznymi profesemi a navzdy se rozhodla, Ze nejdule-
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Uz jako studentka jsem zacala pracovat v socialni sfére.
Studovala jsem na primyslovém institutu Kramatorsk, byla
kulturni pracovnici, fidila jsem kulturni Zivot fakulty.

Po studiu na Slavjanské vysoké Skole pedagogické jsem
pracovala jako vedouci kulturniho oddéleni v Centru tvorivosti
déti a mladeze a pres 17 let jsem vedla odbor rodiny, mladeze,
télesné kultury a sportu slavjanského méstského zastupitel-
stva.

Zacala jsem také hloubéji studovat zvlastnosti lidské psy-
chologie. Od roku 2009, po obdrzeni certifikatu od mezinarodni
organizace The Art of Living, jsem zacala vést antistresové
programy pro ucitele, armadu, osoby se zdravotnim postize-
nim, socialni pracovniky. BEhem své profesionalni kariéry jsem
byla neustale konfrontovana s lidmi v krizi. Pracovala jsem s
détmi a uciteli Zijicimi v oblasti t¢émeér na linii kontaktu s tzemim,
které béhem vojenské agrese nekontrolovala viada Ukrajiny.

V poslednich letech jsem se opakované podilela na projek-
tech podpory ohroZenych skupin a osob se zdravotnim postize-
nim. Zejména s charitativni organizaci Slavjansky sen jsem
zacala realizovat myslenky inkluzivity v rodném Slavjansku.

S pocatkem vojenské agrese ze strany Ruska 24. unora
2022, kdy pobliz mého domu zacaly explodovat bomby, jsme
byli s rodinou nuceni opustit své rodné mésto a pozdégji také
zemi. Nasli jsme dogasné utogisté v Ceské republice. Pravé
zde jsem potkala mnoho extrémné citlivych lidi. Kdyz jsem si
uvédomila, Ze valka tak rychle neskonci, zacala jsem hledat
zameéstnani.

Po néjaké dobé jsem pozadala o volné misto v pardubické
Charité a byla pfijata jako osobni asistentka pro postizenou
divku, ktera se také piestéhovala s rodinou z Ukrajiny do Ceské
republiky. Jsem velice rada, ze mohu byt uzite€na ditéti, které
potfebuje podporu k Zivotu na tomto svéte.

Charita jsou predevsim lidé s otevienym velkorysym srd-
cem, pozitivni naladou. Hlavnim rysem zaméstnancu, jak jsem
poznala, je zajem o kazdého Clovéka. To plati jak pro klienty, tak
pro jejich vlastni zaméstnance. Stejné velkou pozornost, jakou
Charita vénovala Julence, mému svérenci, vénovali zamést-
nanci Charity i potfebam rodiny tak, jak to délaji jen blizci lidé.
Staraji se o jeji stav i zivotni podminky celé rodiny. Véfim, ze
my, ja a Julenka, jsme andélem v bezpecnych rukou Oblastni
charity Pardubice.

Tatjana Dérevjanko




n chvaly

sluzbé mne oslovila pisen, ze které si dovolim citovat jednu sloku:

s Je tolik lidi, co nevédi kudy kam. Dej, at' aspori na krok vidi, at' nikdo z nich neni s&m.*

avam predevsim mladé lidi, ktefi si na ulici hlasité a srozumitelné hovofi sami pro sebe. My starsi jsme je kdysi povazovali
ychicky vysinuté, ale dnes je to ,normalni®. Nabizi se velmi jednoduché vysvétleni tohoto dnesniho ,ukazu®. Ti lidé maji v uSich
sluchatka a nékde jinde na téle mikrofon a cestou si telefonuji se svymi blizkymi i vzdalenymi. Vlbec jim nevadi, Ze nemaiji ¢as
vhimat krasy okoli, tfeba kvetouci stromy, ale co horSiho, ani lidi, ktefi je mijeji. Kdyby nékdo potieboval jejich momentalni pomoc,
oni to nezaregistruji. Nemam nic proti telefonovani na verejnosti ani proti ,sluchatkarim®. Ta predchozi Givaha je jen obrazna. Ale
presto pfemyslim, jestli vidi alespofi na krok, jestli védi kudy kam a neciti se pfes veSkerou elektronickou a mnohdy jedinou

komunikaci s nékym, sami.

Rika se, Ze ¢lovék je panem tvorstva. Ale je to tak doopravdy? Zdalipak si nékdo alespori ob&as uvédomi, odkud jeho Zivot
pochazi a co je jeho prioritnim poslanim na této zemi? Ze pomoc bliznimu je to nejkrasnéjsi, co mohou zazit?

Své vypravéni zakon&im basni, ktera se jmenuje ,ZVIRE* a je ze sbirky poezie pro déti i vékové ,mirné pokrogilé“ — Bozi ZOO,
jejimz autorem je farar Vaclav Zdarsky.

Rekla mi kdysi jedna dama / Pry rozhodna kfestanka / Pevna ve vife / Pane! / Vly nejste kiestan / Vy jste zvife! / Kdyz to tak
vezmu kolem a kolem / neni Spatné byt oslem ¢i volem / volkem €i oslikem byt / bucet i hykat vesele / v betlémském chlévé dychat na
Spasitele.../ Clovése! / Ty Ze panem tvorstva jsi? / Co t& nemal! / Lepsi je oslem byt / a na svém hibeté vézt/ skuteé¢ného Pana/ do

Jeruzaléma!

Mila Bic¢ikova, osobni asistentka

Domaci zdravotni péce

Trochu jina kapka nadéje

Je pondéli, mdj nejméné oblibeny den v tydnu, konec
povalovani, zaCatek pracovniho nasazeni. Tento den moc
dobfe znam, pro nékoho obavany, pro nékoho dlouho
oCekavany den po pracovnim vikendu. Ruci¢ky na hodinach
ukazuji pll Sesté rano a pro mé to znamena jediné — nevylit si
Cerstvou kavu, vétSinou kupovanou na cestach, v nevalné
proslulych kelimcich, a stfemhlav, presto vzdy bezpecné, vyjet
za prvnim dennim klientem. Slovo denni je zde pouzito
zameérne, jelikoz prace zdravotni sestry v domaci pécdi, i pres
stanovenou pracovni dobu, je velmi relevantni. Kazdy, kdo
alespon tusi, co tato prace obnasi, by mné jisté dal za pravdu.
Pomalu, ale jisté, se blizim k domu svého prvniho pacienta.
»Znam ho, klid, vim pfece, co mé ¢eka“, sobé fikajic si v auté
pred vystoupenim, ale v hloubi duSe vim, ze béhem vtefiny se
zivot mize obratit naruby. V¢era byl klient témér bez bolesti
a dnes mlze Upét. V tomto prfipadé se jedna o pacienta
s analgetickou Ié¢bou bolesti zad. Pro nékoho nic zavazného,
pro mého pacienta nadéje v kapce infuze. Nadéje. To je to
spravné slovo. Nadgje, Ze hadic¢ka vedouci do Zily s proudicim
|Iékem zastavi bolest a vrati pacienta do Zivota pred urazem. Je
to celkem osvobozujici zamyslet se, co znamena byt zavisly na
pomocidruhych. Vystupuji zauta, zazvonim na zvonek a vcha-
zim dale do domu, ostatné takto jsem zvykla. Ve dvefich mé
vitd manzelka, usmiva se. ,Uff dobré znameni,” pomyslim si
v duchu a vstupuiji dale do pokoje pacienta. Usmiva se a mava
name. ,Dobra zprava, super!“ Zda se, Ze bolesti jsou na Ustupu
a lécba zabira, jsme na dobré cesté. Kilid v dusi, klid v ocich.
Bé&hem nasledujici hodiny si povidame o zivoté, o smrti,
o v8em. Je to uklidfujici. Infuze pomalu dokapala, lou¢im se

oddechnu. ,Tak to bychom méli“ a pomalu vyrazim za dalSim
klientem, Cekajicim na potfebnou pédi, s jedinou mysSlenkou
pied sebou — ,At mé vita s uismévem.*

Lucie Smetanova, zdravotni sestra DZP Holice

Mam strach ze stari,
presto svoji praci miluji

Psal se konec roku 2017 a tehdy zacal cely mUj pracovni
pfibéh. Byla jsem po Skole a nevédéla kudy svoji pracovni
drahu sméfovat a jelikoz nejsem zvykla prohravat a selhavat,
ani v soukromém, ani v pracovnim zivoté, proto jsem si pfi
hledani prace prosté jen vefila a pomohlo to. Véfila jsem v sa-
ma sebe, coz je neskutecné dulezité a co Vas provazi cely
zivot. Po Uspésném ukonceni studia jsem jesté chvili bydlela
kousek od Hradce Kralove, kde v jedné malebné obci sidlila
firma domaci péce, a do které jsem béhem par tydnl
nastoupila. Tehdy jsem si myslela, Ze to je jen na chvili, na par
meésicU, nez si uvédomim, v jakém oboru bych rada pracovala
adal se rozvijela. Jenze ¢lovék mini a Zivot méni. Prvotné jsem
tuto praci nechtéla vykonavat dlouhodobé, péce o seniory a ter-
minalné nemocné lidi v domacim prostfedi mi chvilemi
nahanéla strach. MUj strach ze stafi. Nyni se piSe rok 2022
a i kdyz mam stale strach ze stafi, dnes jiz vim, Ze svoji praci
miluji. Vlastné natolik mi pfirostla k srdci, Ze kdyZ jsem se po par
letech stéhovala k Holicim, védéla jsem, Ze moje z prvnich cest
povede zeptat se na praci do holického stfediska domaci péce
Oblastni charity Pardubice, a ono to zase vyslo. A vite pro¢?
Prosté jsem jen opét véfila v sama sebe, ve svoje schopnosti
a dovednosti. Nyni jiz vim, Ze to, co se zpo€atku zda, Ze k Vam

www.pardubice.charita.cz
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Proc pracuji v Charité

Jsem zaméstnanad v pardubické Charité jako zdravotni
sestra uz skoro 10 let. Pokud si nékdo mysli, zZe tato prace je
stale stejna, myli se. Ze zkuSenosti mohu fict, ze kazdé rano
vstavam s tim, Ze nevim, co mé ¢eka, kazdy den je jiny. Tato
prace je vyrazneé specificka vzhledem k tomu, Ze je poskytovana
u pacientti doma.

Nékteré nasSe pacienty zname jiz mnoho let, zname jejich
rodiny, nékdy dokonce oni i ty naSe. Spolupracujeme s ob-
vodnimi lékafi a specialisty pfi zménach zdravotniho stavu
pacientu, pfi obtizich. Tato prace mé bavi, protoze zpétna vazba
je Uzasna. Je zalozena na vzajemné duvére i odbornosti
jednotlivych sester. Kazdou zdravotni sestfiCku potési, kdyZ ji
pacient ma rad a tési se na ni. | kdyz je naSe prace u pacienta
ukonc&ena, potési, kdyz nas na ulici poznavaiji a ptaji se, jak se
nam dafi. Je to milé. Pacienti jsou radi, ze nemusi dochazet
napfiklad na kazdodenni pfevazy do nemocnice a tam travit
dlouhé hodiny v ¢ekarné. Chtéla bych takto na dalku vSem
nasim pacientim podékovat a zaroven poprosit o trpélivost,
denné casto navstivime az 25 pacientll a dodrzeni domlu-
venych ¢asU navstév je obcas slozité vzhledem k dopravni
situaci ¢i pfisnym protikovidovym opatfenim. Mozna, Ze nékdy
znovu, a¢ se snazim, pfijedu o nékolik malo minut pozdeji,
mohu Vam ale slibit, Ze za vSech okolnosti jste u mé na prvnim
misté. Vas pacienty a svou praci mam prosté rada.

Jitka Hubkova, sestra pardubické domaci zdravotni péce

Domaci zdravotni péce,
casto kladené otazky

Stejné jako kazdy Zzivot i pfipadné zdravotni obtiZze jsou
pripad od pfipadu rizné. MiZeme vsak zarudéit, Ze se Vam
vZdy radi budeme telefonicky i osobné vénovat.

Prvni kontakt

VétSinou blizky pacienta potfebuje poradit se situaci, s niz si
sam nevi rady. Snazime se zjistit, ktera z nasich sluzeb by
mohla pomoci. Pokud je to zélezitost Domaci zdravotni péce,
kterou indikuje vétSinou prakticky lékaF (na prvnich ¢trnact dni
po propusténi z nemocnice muze tuto péci predepsat i odborny
Iékar), potfebujeme znat jméno pacienta, adresu, rodné Cislo,
Cislo zdravotni pojistovny a jméno praktického Iékare. Pfi prvni
navstéveé v domacnosti se zdravotni sestra potfebuje seznamit i
s aktualnilékarskou zpravou a seznamem uzivanych |éka.

S ¢im sestra pomize?

Provadime odbéry krve a ostatniho biologického materialu,
aplikaci injekci a inzulinu, infuzni terapii, zavedeni a vymény
mocové cévky, péci o epicystostomie, prfevazy operacnich ran,
|é¢bu a prevenci dekubitt a bércovych viedu, péci o centralni
zilni katétry, porty, peritonealni dialyzu, kontrolu fyziologickych
funkci, méreni krevniho tlaku a pulzu, vySetfeni glukometrem,
oSetfovatelskou rehabilitaci, oSetfovani kolostomii, urostomii,
dréndl, trachealni kanyly a dal$i ukony komplexni oS$etfo-
vatelské péce.

Budete oSetfovat mého blizkého cely den misto mé?
To bohuzel ne. Délka navstévy sestry je zavisla na druhu zdra-
votnich Ukond a pfizplsobuje se, napfiklad pfi oSetfovatelské
rehabilitaci, i aktualnimu zdravotnimu stavu pacienta a trva
zpravidla ne vice jak pll hodiny. Déle trvajici péci poskytujeme
prostfednictvim naSi pecCovatelské sluzby ¢&i odlehCovacich
(ambulantnich, pobytovych a terénnich) sluzeb.

Kam vam mam blizkého privézt?
Nikam, pfijedeme k Vam. Domaci zdravotni péce je sluzba
v domacnosti pacienta, pfipadné pecujici osoby.

Kdy prijedete?
Domaci zdravotni péci poskytujeme denné (vCetné vikendu
asvatkU) od 6 hodin rano do odpolednich i ve¢ernich hodin.

POMAHAJI

O nase klienty peCujeme prevazné v jejich
domacim prostredi.

K tomu potfebujeme viastni vozovy park, ktery

Je nutné pravidelné obnovovat. Proto radi pfijmeme
darem funkéni osobni a uzitkové vozy s platnou
STK k zajiSténi pomoci potfebnym.



Stravit zbytek zivota

ve svém domecku

(Agnes Gonxha Bojaxhiu—Matka Tereza)

O odliSné praci sester v domaci péci oproti t¢ nemocniéni
bylo jiz psano nescetnékrat. Dovolte mi Vas vtahnout témito
radky do dvou pribéht Zen s odliSnymi Zivoty, které maji presto
néco spolec¢ného, co ovlivnilo jejich Zivot. BEhem své ftfileté
praxe v domaci péci jsem zazila mnoho okamziku, které byly
mnohdy fyzicky i psychicky naro€né jak pro seniora, tak pro jeho
blizké.

Chlize pro pani Alenku byla po cévni mozkové piihodé
obtizna, ale s choditkem byla schopna se pohybovat po celém
svém domé. S pomoci rodiny a peCovatelské sluzby, ktera ji
nékolikrat denné navstévovala, zUstavala sobéstacna. Nase
zdravotni péce spocivala v poskytovani rehabilitaci tfikrat tydné
v domacim prostiedi. U seniorky postupem ¢asu dochazelo
k opakovanym padim, az ten posledni se ji stal osudnym
a zUstala upoutana na vozik. Nyni je pani Alenka odkazana uz
jen na péci druhych a jeji zbozné prani je stravit zbytek Zivota ve
svém domecku. Rodina se ji snazi prani splnit. Pro zajisténi
kazdodenni péce je dulezita spoluprace nejen s rodinou, ale
hlavné ¢asova koordinace a propojovani zdravotni a socialni
péce. Cas pomalu plyne, a piestoze u pani Alenky je mysl stale
v kondici, télo pomalu chatra a s nim i fe¢ a jemna motorika.
Casto se dostavame do svizelnych situaci, kdy se nam snazi
néco sdélita my ji nerozumime. Vzpominam si ted nedavno, jak
dlouho se mi snazila pani Alenka fict, co potfebuje a ja ji stale
nerozuméla. Vyjmenovala jsem snad vSechny véci v mistnosti,
az jsme se po dlouhé dobé dostali k brylim. Vyprskly jsme obé
smichem, ja Stéstim, ze vim, co potfebuje a ona mozna
vysilenim a Ulevou, Ze jsem to konecné pochopila.

Vypinam motor auta a vystupuji ven, je jesté chladno a tma.
Mam rada brzka rana, vSude je jesté ticho a vSe se teprve
probouzi ze spanku. Stisknu zvonek a pfichazim k domu, v okné
blika svétlo televize. U osaméle Zijicich seniorl nic ne-
obvyklého, délaji si zvukovou kulisu, aby neméli pocit samoty.
Tukam jesté na okno a zaposlouchavam se, zda usly$im ty
zname zvuky Soupajicich se pantofli. Zacinam tusit, ze asi neni
néco v poradku. Snazim se v okné pres zaclonu zachytit
v mistnosti néjaky pohyb. Vidim jen prazdnou postel, tukam
znovu na okno a v tu chvili se na zemi cosi pohne. Je to
zvednuta ruka. Dochazi mi, Ze seniorka lezi na zemi nemohouc
se sama zvednout. Jediné co mi ted bézi hlavou je, jak se rychle
dostat do domu a poskytnout ji pomoc. Hlavni dvefe jsou
zaviené, obiham dim a zkousim zadni vchod, taky zaméeno.
Ted uz zbyvaji jen okna. Naposledy jsem do okna v pfizemi
domu lezla ve Skolnich letech u babicky, kdyZ jsem si hrala. Ne
nadarmo se fika, co se v mladi nauci$, v dospélosti jako kdyz
najdeS. Pfisouvam k domu pod okno bedynku od jablek

okno zaviené, ale diky neotocené kli€ce se okno otevira a ja se
soukam dovnitf. Musim pfiznat, Zze v détstvi mi to Slo tedy
sviznéji. Bézim do mistnosti s lezici seniorkou na zemi. Je pri
védomi, avSak prokrfehla a pohmozdéna z padu, ke kterému
doslo zfejmé béhem noci. Za jakych okolnosti k padu doslo a v
kolik hodin, si nevybavuje. Volam rychliky (nas slangovy vyraz
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Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) roéné upadne v
domacim prostiedi asi jedna tretina senior(l nad 65 let. Pady
patfi mezi nejCastéjsi pric¢inu Urazu seniord v domacim
prostfedi, v nemocnicnich a v dalSich institucich poskytujicich
péci o seniory. Incidence padu v seniorském véku stale narlsta,
na viné je hned nékolik faktord. Neni zde prostor pro to, je
uvadét vSechny, presto jeden dilezity k zamysleni bych zminila.
Dozivame se stale vySSiho véku a se snizujici se porodnosti
dochazi ke starnuti populace. Pomalu, ale jisté se dostavame
do situace, kdy o seniory nebude mit v budoucnu kdo pecovat.
Vékova hranice odchodu do penze se stale posouva a rodiny
Casto feSi slozité Zzivotni rozhodnuti - zda opustit své
zaméstnani a pecovat o své rodice Ci blizké, nebo je umistit do
zafizeni s péci, Ci je nechat samotné a doufat, Ze se o sebe
postaraji. Setkavam se i s bezdétnymi manzelskymi pary
pokud dochazi k omezeni sobéstacnosti a preji si stravit zbytek
Zivota ve svém domg, kde to znaji a mohou byt spolu.

Uvadi se, Zze az osmdesat procent senior si preje dozit
doma. Smyslem zdravotnich a socialnich sluzeb je jim to
umoznit. Pokud i Vy nyni feSite situaci, jak se postarat o své
blizké, nevahejte se na nas obratit.

Hana Podolcova,
sestra holické domaci zdravotni péce

Klub déti a priméstsky tabor

Po dlouhé covidové pauze, kterou Klubik mél, jsme mohli
opét zacit fungovat tak jako dfive. S détmi jsme se opét schazeli
jednou tydné a snazili se reagovat na aktualni problémy a té-
mata, ktera se kolem nas za posledni dobu déla, a které jsme se
snazili zaradit spoleéné s mym kolegou Danielem Latem do
aktivit, jez jsme pro déti pfipravili. V roce 2022 se také uskutecnil
jiz Sesty pfiméstsky tabor, tentokrat se nesl v duchu filmu. S dét-
mi jsme navstivili Pernikovou chaloupku, Podébrady, muzeum
filmu a také lega. Nesméla chybét ani navstéva kina a sto-
povacka zakonCena na dopravnim hfisti. Tabor byl velmi
vydareny a mé velké diky patfi pfedev§im mym dobrovolnikiim
Danielovi Latovi a Marii PospiSilové. Stejné tak praktikantce
Ani¢ce Kosinové a také socialnim pracovnicim, které nam byly
celou dobu oporou.

Katefina PospiSilova
vedouci Klubu déti

www.pardubice.charita.cz




Pecovatelska sluzba

Vite, jak se koupaji nasi klienti?

Jednim z ukonu, které poskytuje peCovatelska sluzba, je

pomoc pfiosobni hygiené.
Kazdy z Vas si asi pfedstavi, ze peCovatelka pfijde ke klientovi,
pomlze mu se vysvléci, pokud to sdm nezvladne, pak ho
doprovodi do koupelny a tam mu pomaha s mytim. Klient ma
bud vanu, kdy vétSinou pouzije sedatko nebo sprchovy kout.
Samoziejmé mame i lezici klienty, kterym se pomaha s hy-
gienou pfimo na lizku. K dispozici mame gumové koupaci
vany, pfipadné pouzivame jiné pomucky.

Ja bych se vSak zastavila u téch, ktefi se koupou ve
sprchovych koutech. To jsou vétSinou lidé na voziku, pfipadné
klienti chodici sami & s dopomoci. Kazda domacnost je jina
a kazda ma také jiny typ sprchového koutu. Nékteré jsou tak
malé, ze se do nich sotva vejde klient, natoz aby mu pomahala
pecovatelka. Jiné jsou naopak prostorné —ty maji vétSinou lidé
na vozicku.

Kazdy tyden se nas tym schazi na pracovnich poradach,
kde si pracovnice predavaji zkuSenosti s klienty a s postupy
prace. Ty nékdy mohou vyvolatiusmév na tvari.

Jedna nase pracovnice nam licila, jak dochazi ke klientovi
na voziku a vZdy vychézela ze sprchy mokra az po kolena. V |é-
té to mGze byt i prijemné, ale v zimé urcité ne. Vyresila to tak, Zze
si pofidila velmi slusivé holinky s obrazky, coz pobavilo i klienta.
Od té doby bylo ve bez problému.

Druh& kolegyné se pfidala s tim, Ze kdyz kdysi koupala
malou klientku, tim myslela asi osmiletou postizenou hol€icku,
tak si brala na koupani plavky. Ostatni kolegyné s humorem
poznamenaly, Ze by se to mozna libilo i nékterym muzskym
klientdm.

Jenom jsem Vam chtéla pfibliZit to, Ze prace pecovatelky
nemusi byt tak nudna a vyzaduje i improvizaci a nase pra-

Jarmila KlimeSova

Bézny den pecovatelky

Rano vstavam v pét hodin, vyven&im nasi pesinu, vzbudim
dceru a vypravujeme se — ona do Skolky a ja do prace. Do
kancelare pfichazim v 6:30, na nasténce si prohlédnu plan
smén, nachystam kli¢e od klientd, zkontroluji pomucky,
respirator. Podivam se do EQUIPU (online aplikace, kam
zaznamenavame prubéh péce o klienty), co se v ném pise, co
potrebuji védét. S kolegynémi probereme véci, které je potfeba
znat o klientech, co se od véerejSka zménilo. Nékdy stihneme
probrat i co se nam stalo v soukromém zivoté, co nas trapi
atési.

Kolem sedmé hodiny vyjizdim ke klientim na pfipravu a po-
dani snidani, kavy, ¢aje, ranni hygienu, uklid, nakupy, odvoz
a doprovod klienta, kam zrovna potfebuje. Kazdého pékné
pozdravim pfanim dobrého rana, zeptam se, jak se vyspali.

a hlavné Stastnou a bezpeCnou cestu. Béhem cestovani
posloucham v auté radio, erpam informace, které pak mohu
predat i nasim klienttim. Pracuji v charitni pecovatelské sluzbé
v Laznich Bohdanec¢ a pfi prejezdech ke klientim do okolnich
obci €asto vidim i krasné vychody slunce, po cesté potkam
spoustu zvirat v lesich, na polich, ale i jak si kraci pres silnici.
Kolem pul jedenacté se dostanu do kancelare, opét se
setkavam s kolegynémi, vétsSinou v tuto dobu vS§echny svacime
a probirame, co se které pfihodilo. Zkontroluji EQUIP, abych
védeéla, na co si je tfeba davat pozor. Také si béhem této volné
chvile snazim udélat administrativni véci, které mé& sice moc
nebavi, ale jejichz dlilezitost chapu.

Kolem pul dvanacté se opét rozjizdim ke klientim
poskytovat sluzbu. Ohrat, podat obédy, umyt nadobi, nékde
udélat hygienu ¢i kontrolu inkontinen¢nich pomucek, udélat
uklid, nakoupit... Do kancelare se vétsinou vracim kolem druhé
hodiny. Odevzdavam klice od klientd, dodélam si papirovani.
Kdyz nemam odpoledni sluzbu, bézim vyzvednout dceru do
Skolky a poté se uz vénuji domacnosti a svym milovanym
holCickam.

Markéta Tobiaskova

SILAROZMANITOSTI
aneb Zeny ve sluzbach napfi¢ generacemi

Malé charitni zamysleni
o cesté zivotem
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i zkusenosti dar empatie, starostlivosti a péce jiz po mnoho tisic
let.

Nejinak je tomu i v naSem charitnim tymu pecovatelskée
sluzby a osobni asistence, kde je pfevaha zen stoprocentni.
Nachazeji se tu Zzeny rlizného véku a nékolika generaci. Pro
predstavu pouziji na zacatek dveé Cisla — 1942 a 2001. Jsou to
letopocty narozeni Zen, které, genera¢nim rozdilim navzdory,
pomahaiji klienttim rtizného véku i pohlavi a mozna prave diky
zmiriovanym generaénim rozdilim obohacuji nejen nase
klienty, ale i samy sebe navzajem.

Prolinaji se tu tedy nejméné tfi generace, coz je zdrojem
inspirace, obohaceni, humornych situaci, ale nékdy i udivu i
konfrontaci, jak to ostatné byvaiv rodinach.

| nasi klienti byvaji lidé rizného véku od skolackud pres lidi
stfedniho véku az po seniory. Téch je v nasSi sluzbé sa-
mozrejmé nejvice a nejsou vyjimkou ani lidé nedaleko véku
celého stoleti. VSichni potrfebuji rdznou miru pomoci a jsou
kiehci a zranitelni. Mnohé z nich jsme doprovodili az do konce
jejich Zivota a byli jsme svédky jejich lou€eni s timto svétem.

Snad kazda z Zzen v naSem tymu se s podobnou situaci
setkala a prozila ji svym zplsobem - jako ztratu, dotek vlastni
smrtelnosti, smutek nad bolesti pozlstalych, ale mozna i jako
jisty zplisob nachazeni a uvédomeéni si vdécnosti za Zivot, za
pritomny okamzik a za pfrilezitost prozit s Clovékem, ktery se
jistym zplsobem stal soucasti i naseho Zivota, kousek jeho
zivotni cesty i vzacny okamzik odchazeni. A kazda z téch
pecujicich zen pfinese a muze predat pozlstalym, nam
ostatnim, ale i svym blizkym doma poselstvi a svédectvi o daru
kfehkosti vtefin naseho zZivota — o daru prozivat, vnimat krasu,
bolest a vdécnost za vSe, co nam zivot prinasi, pravé tim
jedinec¢nym zpusobem, jakym to proziva ona sama.

V tomto Case, kdy na nas zivot sahne opravdu silng,
potifebujeme vsichni — ti, ktefi tu zGstali bez svého blizkého i ti,
ktefi ho po néjaky ¢as doprovazeli, aby se néco dotklo naseho
srdce, naSi duse a abychom to nejtézsi nenesli osamoceni.
Nezélezinatom, kdo jsme a jaka vira nas vede zivotem.

Byvame svédky toho, Ze stafi manzelé, z nichZ jeden
potiebuje velkou miru pomoci, chtéji zUstat ve svych do-
movech a ten, ktery se ze vSech sil stara o svého druha,
vyCerpa své sily a odejde z tohoto svéta dfive nez ten
nemocny.

Také se stava, Ze pokud jeden z nich zemfe, druhy ho
nasleduje za velmi kratky ¢as. Pak potfebuje pochopeni a uté-
chu predevSim rodina —,déti“, z nichz se stavaji ,sirotci*, a¢ jiz
samy maji déti nebo dokonce vnoucata. Tu jim s pochopenim
poskytne pecovatelka té starSi generace, ktera sama treba
podobnou ztratu zazila.

Ataké vidame, Ze stafenka uz chce odejit do nebe za témi,
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a zprostredkovat tak snad odpusténi, vysvétleni a smireni...

Rozmanitost a jedine¢nost kazdé z naSich pedcujicich
pracovnic tak mulze pfinést velké dary vSem, s nimiz se
setkavaiji.

Téma tohoto zamysleni je odchazeni, umrti, louceni,
smutek, mozna i zlost nebo litost, Ze jsme nestihli néco fict,
vysvétlit, prozit s tim druhym. Setkavame se s tim vSichni bez
rozdilu. Zivot nas dovede k tomu, Ze projit smutkem a rozlougit
se nakonec stejné musime.

Prisel mi k tomu obraz, ze musime velmi téZce a s velkou
odvahou vySplhat na Horu Smutku — Horu Hofe — kazdy sam.
Nékdy prochazime temnymi mraky a studenym vétrem a nékdy
se dokonce sklouzneme zpatky. Ale nékde uvnitf vime, ze kdyz
nad ty mraky vySplhame, z vrcholku Hory Hofe uvidime opét
krajinu zivota.

Ten kdo odesSel, byl a navzdy zUstane soucasti naseho
zivota. Diky nému jsme se mohli vyvijet ...a toto bohatstvi nam
uvnitf zastava a maze v nas dal rlst.

Nakonec to zase budeme my — jenom mozna trochu
proménéni a mozna i obohaceni tou opravdovou udalosti,
ktera se nam stala, kdyz jsme nékoho ztratili. Vzpominanim si
davame Sanci, aby pravé to dobré z ného zilov nas dal... atedy
zlstalo to Zivé. My s tim néjak nalozime, objevime tfeba néjaky
novy rozmér svého Zivota - protoze my jesté musime a mi-
Zeme zitdal.

Azatobudme vdécni.

Kdyby nam ted mohl nas milovany néco vzkazat, mohla by
to byt snad nasledujici slova vypljc¢ena z jedné krasné pisné,
kterou zpiva Jifi Pavlica se souborem Hradistan:

AZ bude moje duSe bez téla, tak bych mél Pane prosbu
malinkou

Ja netouzim mit kridla andéla, chtél bych byt hezkou vzpo-
minkou

Chtél bych byt pisni¢kou, kterou si dité zpiva

Chtél bych byt studankou, v niz vody neubyva

Chtél bych byt modrym nebem, co pada do jabloni

Chtél bych byt lesnim stinem, co smolnou dlani voni

Chtél bych byt letni loukou, kaminkem z morskych plazi

Chtél bych byt moudrym slovem, objetim vlidnych pazi

Chtél bych byt dobrym vinem a sklenkou na rtech véki

Chtél bych byt nadeji a laskou misto léku

Ono v8ak postaci, kdyZz obéas nékde v srdci nékomu zvonek
tiSe zacinka

Nahoda prostre stil a dvere krasné chvile docela necekané
otevre vzpominka

Chtél bych byt chvilkou néznou, se kterou déti starnou

Rictjim, Ze jsem Zil r4d a nesel cestou marnou

Tou cestou prosim, Pane tou cestou dal mé ved’

A fekni, kdy mam zacit — ted’clovéce mij ted’

AZ bude moje duSe bez téla, tak bych mél, Pane prosbu
malinkou

Ja netouzim mit kridla andéla, chtél bych byt hezkou
vzpominkou.

Hana Vc¢elova, socialni pracovnice

www.pardubice.charita.cz



Pecovatelka je taky Clovék

Byt pecovatelkou - pracovnikem v socialnich sluzbach pro
nas zucastnéné neni jen prace, ale i poslani, které
vykonavame velmi radi. Vzdy nas tési, kdyz se rodina
rozhodne vyhovét pfani svych blizkych a udéla maximum pro
to, aby mohli spokojené setrvat doma. Péce o blizké je obCas
velmi naro¢na, at’ uz fyzicky, tak hlavné& psychicky. Rodinni
prislusnici se mnohdy vzdavaji zabéhlého zplsobu svych
vlastnich Zzivot(, ¢asto jsou ochotni nehledét dokonce na
vlastni zdravi ve prospéch svych maminek, tatinku, babicek
a dédeckl. Tam, kde zacina zdravi jednoho, v§ak konéi pohodli
druhého a pozadat o pomoc pecovatelskou sluzbu vibec neni
ostudou.

Ve vétsiné pripadud se o nasich sluzbach klienti dozvidaji od
rodin a sami ani netusi, Ze takova sluzba existuje. Je jen na
roding, jak svého blizkého namotivuje ke spolupraci s nasi
pecovatelskou sluzbou. Idealné tuto pomoc uvita s nadsenim.
Obcas se nam ale stane, Ze takto se rozhodne pouze rodina
a potencialniho klienta z rozhodovani o jeho vlastni osobé
vynechaji. Je dulezité si uvédomit, Ze zakladnim pravem
kazdého ¢lovéka je svobodna vile, kterou kazda z mych
kolegyn pecCovatelek respektuje. Jednoduse — rozhodné tu
nejsme od toho, abychom né&koho nutili délat to, co nechce,
s Zzadosti o pomoc pecovatelské sluzby musi dotyény souhlasit
a smlouvu uzavirame vzdy s klientem, nikoli s jeho rodinou.
Kdyz toto ne vSichni dobfe chapou, miZzeme se stat svédky
toho, Ze sluzba nema dlouhého trvani. V lepSich pfipadech jde
pouze o to, ze se klient boji zmén a zasahu do soukromi a ¢a-
sem si na nas8i pritomnost zvykne a zjisti, Ze je rad, kdyz nas
vidi. V horSich pfipadech pouze strpi nasi snahu pomoci na
natlak rodiny. Emoce, na které ma jako kazdy cloveék pravo, se
pak mlzou obratit na nevinné pecovatelky. Vérte mi, Ze setkani
s vulgaritou €i dokonce s nasilim ze strany klienta, vyzaduje
velké sebezapreni. VZdy si opakuiji, Ze je to vlastné volani o po-
moc Ci stesk po blizkych a chyba se stala nékde na zacatku.
Stacilo malo - vlidné, laskyplné vysvétlit, ze i kdyz cast péce
prebere ta pani v éerveném se znakem Charity, neznamena to,
Ze svého blizkého opoustime, naopak, mame jej natolik radi, ze
jsme se obratili na charitni peCovatelskou pomoc, aby dotycny
mohl zGstat doma, kam za nim urcité brzy zase pfijdeme na
navstévu.

S nasimi klienty i jejich rodinnymi pfislusniky vzdy jedname
s nalezitou uctou. Cilem naSi prace neni vSak bezmezné
slouzit lidem, ale podporovat je, aby ¢€innosti, které zvladnou,
délali sami a naopak u€inné pomoci tam, kde na to jejich sily uz
nestaci. Moc nas tési, kdyZ je ucta vzajemna, a o to vic mrzi,
kdyz se v jednotlivych pfipadech setkdme s opakem. Ano, také
peCovatelka, ktera se rozhodla pro naroc¢nou, ale i krasnou
sluzbu lidem, je pouze Clovék. To, Ze je tato sluzba placena,
nikomu nedava pravo jednat s tim, kdo ji vykonava, jako s né-
kym podfadnym. Navic podotykam, Ze ze zédkona o socialnich
sluzbach a podle vyhlasky MPSV cena Uhrady za sluzbu neni
pro klienta vysoka. Skute¢né naklady jsou nasobné vysSi a pé-
¢i o své obcany financné podporuji napfiklad obce a dalsi
instituce. Ostatné s uctou by se ¢lovék mél chovat treba i k ,pa-
ni na uklizeni“. Byt peCovatelkou ale znamena rozhodné
mnohem vic, nez umét vzit do ruky smetak. Narocnost péce

i pozadavky na odborné znalosti pracovnic a pracovnikl v so-
cialnich sluzbach, jak se oficialné pecovatelkam a peco-
vatellim Fika, rok od roku vzristaji. Pe¢ovatelka musi mit certi-
fikovany kurz pracovnika v socialnich sluzbach, kazdy rok musi
absolvovat minimalné 24 hodin dalSiho odborného vzdélavani,
akreditovanych kurzU, prednasek, stazi. A nejen to, musi mit
svou praci a klienty, o které se stara, pfedevsim rada.

Za tu dobu, co jsem pecovatelkou, jsem poznala spoustu
skvélych lidi - klientd, jejich rodinnych pfislusnik( i kolegyn,
které délaji svou praci s laskou. Nékteré skutecnosti mé trapi,
ale neni tfeba se rozdélovat na strany, vSichni jsme na jedné
a jde nam o tu samou véc — zajistit clovéku dustojné stafi pro-
zité v jeho domoveé. Nejvice docilime pravé vzajemnou Uctou
aspolupraci.

Tuto praci délame podle nejlepSiho védomi a svédomi. | my
jsme jen lidé a mame svoje starosti, ale snazime se je nechavat
za dvefmi a ke klientovi jit s usmé&vem. Miroslav Hornicek kdysi
Fekl:, Clovék, ktery se sméje, je jako baterka, ktera nabiji.”

Aty opétované uprimné ismévy a slovicka dik( zase dobiji
nas. Zde bereme tu silu nase klienty podporovat a pomahat jim.

S uctou VaSe pecovatelky
(za kolektiv pe€ovatelek Holice a Moravany Jana Holubova)

www.pardubice.charita.cz



nic neres a po nicem nepatrej,” to je zlidovéla
ovedeneho ceského filmu Petra Zelenky Knoflikafi.
a si rikate, co mize mit spolecného véta pronesena Evou
Holubovou se socialnimi sluzbami. Inu mozna vice, nez by se
na prvni pohled mohlo zdat.

V Oblastni charité Pardubice pracuji vice nez 4 roky na
pozici metodika socialnich sluzeb. Hlavni napini prace na
tomto postu je neustalé balancovani a vyvazovani spravného
poskytovani osobni asistence, peCovatelské sluzby, socialné
aktivizaCnich sluzeb pro rodiny s détmi ¢i odlehcovacich slu-
Z2eb. Konzultovani, doporu€ovani, jednani, upozoriovani,
mentorovani - to jsou mé zbrané. Mam to Stésti, ze pracuji
s profesionaly, ktefi svému Femeslu rozumi a vétu uvedenou v
uvodu nepouzivaji.

Vzdyt je toho tolik, co je tfeba vykonavat tak, aby nemohl
prijit Zadny postih ze strany kontrolnich organ(. Jde o zalezi-
tosti, o kterych nema bézny smrtelnik ani potuchy. Vedeni rtiz-
nych evidenci zajemc, klientd, nouzovych ¢i havarijnich situa-
ci, zaznamy o predavani sluzby, individualni plany, zadosti,
kontakty, souhlasy GDPR, hodnoceni zaméstnanc, vyhodno-
covani cilt sluzby ¢i vedeni agendy stiznosti. S vasim dovole-
nim se u posledni jmenované oblasti pozastavim.

Pokud bychom v socialnich sluzbach nic nefesili, po nicem
nepatrali, nedopadlo by to s nejvétsi pravdépodobnosti dobre.
Povinnosti poskytovatell socialnich sluzeb pravi, ze kazda
takova suzba musi vést evidenci stiznosti, musi prabézné
seznamovat klienta s moznosti stéZovat si a zajistit, Zze vyse
uvedenému rozumi. Je velice dulezité umét rozpoznat, co se
stiznosti rozumi. Jsme lidé a Cesi k tomu. N&$ narod je zvykly
byt se vS§im nespokojeny, na vSechno nadavat, ale nechavat
feseni na nékom jiném. Velice ¢asto hledame duvody, pro¢
néco nejde, misto toho abychom hledali zplisoby jak situaci
zvladnout. MUzeme se zlobit na pocasi, politickou situaci,
finanéni nedostatky, nalomené zdravi, nebo Ze jsme nenastar-
tovali automobil a pfivezeme tim padem déti pozdé do Skoly.
Mno, v téchto pfipadech bude pomoc nasi Charity pravdépo-
dobné neucinna. Ve chvili, kdy se vSak nékdo ozve, Ze neni
spokojen s poskytovanim nebo pribéhem socialni sluzby, tak
to je jina pisnic¢ka. V socialnich sluzbach stiznosti rozumime
kazdé podani ¢i sdéleni, jez upozorfuje na nedostatky posky-
tované socialni sluzby a je projevem nespokojenosti s danym
stavem, vyzaduje re$eni a napravu, které stéZzovatel nemuze
ucinit sam vlastnimi prostredky.

Kazdy si mze stéZovat osobné, pisemné, elektronicky Ci
telefonicky. Samoziejmé si mize zvolit i zastupce nebo ano-
nymni podani. VSechny stiznosti doru¢ené do Oblastni charity
Pardubice nebo podané jejim pracovnikiim v konkrétnich soci-
alnich sluzbach jsou neprodlené predavany odpovédnému
pracovnikovi k zaevidovani a dalSimu postupu. Pracovnik,
ktery obdrzi stiznost k vyfizeni, postupuje tak, aby byla stiznost
vyfizena ve tficetidenni IhGté a bez zbyte¢nych pratahu.

Pracovnik, ktery ma na starosti vyfizeni podnétt nebo stiz-
nosti zvoli takovy postup, ktery vede k rychlému zjisténi skutec-
ného stavu véci, nesnizuje dustojnost zadného z ucastnikl

~
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dla pisemné, pokud se sam tohoto prava nevzda, pripadné pfi
osobnim jednani.

Stiznosti jsou v Oblastni charité Pardubice vnimany jako
podnét pro rozvoj a zvySovani kvality socialnich sluzeb a za tim
Ucelem jsou vyhodnocovany. Byt se to mlze zdat zvlastni, tak
vedeni a feseni stiznosti je vnimano vzdy pozitivné. MliZe totiz
poukazat na nedostatky, o kterych nema organizace ani potu-
chy. Ve chvili, kdy si stézuje klient na zalezitosti, které nejsou
v moci ,,Charity” vyresit, jde o to, vysvétlit nastalou situaci sté-
zovateli. Nu a ve chvili, kdy nékdo poukaze na pochybeni ze
strany pracovnik(, neni nic jednodussiho nezli ke spokojenosti
vSech napravit chyby, na které je poukazovano. A o to pfesné
jde - o spokojenost klientt, rodin a v§ech, ktefi se s divérou
obraceji na charitni sluzby.

Jaroslav Havlik

Mise na Ukrajinu

Ve spolupraci s Charitami Lvov a Drohoby¢ pokracujeme v
humanitarni pomoci na Ukrajinu.

Béhem misi na Ukrajinu jsem potkala mnoho obétavych
Cechu, ktefi nezistné pomahali konfliktem zmitané zemi. Nase
pomoc byla cilena. Privazeli jsme do mistnich charit a nezisko-
vych organizaci trvanlive potraviny, drogerii, zdravotnické
pomlicky a prostfedky. Do Cech s nami cestovali b&Zenci
pfedevS§im z Donécké a Luhanské oblasti — stafi, vazné
nemocni lidé a matky s détmi. Mnohdy se nemaji kam vratit.
Jejich mésta byla vybombardovana a domy jsou zcela zni¢ené.
Zaroven v sobé zivi nadgji, ze jednou bude lip.

»,Co komu udélal invalidni Olexandr z Kramatorsku, slepa
Olha z Lysy€ansku nebo vazné nemocny Denis z Dnipra?“ Na
tuto otazku neni odpovéd. To jsou nejpotiebnéjsi z potrebnych.
Onijsou Kristus na kfizi. Oni mi dali lekci. Mam se dobre.

Zazraky neumime. MGzeme podat pomocnou ruku tém,
ktefi ji nejvice potfebuji. Budme kapkou v mofi, i ta ma velky
smysl. Budme lidmi, kterym neni Ihostejny osud druhych.

Markéta Vaskova

www.pardubice.charita.cz



Vyhnanci z vlastni zemé

Lvov, Ukrajina 10. 4. 2022, tfeti mise béhem vale¢ného
konfliktu.

Na Ivovském nadrazi je vSudypfitomna vojenska domo-
brana a policie. O¢ekava se prijezd nékolik hodin zpozdéného
evakuacniho vlaku z Donécké oblasti. Na nastupisti panuje
souprava. Z vagénu vystupuje s pomoci dobrovolnik( starsi
manzelsky par. Pan je po vysoké amputaci dolni koncetiny ve
stehné&. Na utrpeni, které méli vepsané do tvafe, nikdy
nezapomenu. Jejich slova znéla: , To je peklo, spalena zemé.
Nechtéli jsme utikat, ale musime!* Oba jsou silné rozru$eni.
Stale opakuiji, Ze pojedou kamkoliv, kde jeto bezpecné.

Odjizdime ze Lvova. Olexandr vypravi sv(j zivotni pfibéh.
Narodil se v Mariupolu a je vystudovany inzenyr. Se svoji prvni
Zenou vychoval dva syny. Manzelka zemrela. Chlapci se
ozenili a zUstali v pfistavnim mésté. Po nékolika letech potkal
Ljubu, ktera pochazi z Uralu. Vzali se - on Ukrajinec a ona
Ruska. UZasna Zena, ktera s laskou peduje o svého invalidniho
muze. Zustavaji spolu v dobrém i zlém — v miru i ve valce.
Vnimam obrovskou bolest, kterou oba prozivaji. Zaroven se
upinaji k nadéji, Ze vsSe nekonéi Spatné. Synim a jejich
rodinam se podafilo uprchnout z Mariupolu do Zaporozi. | oni
museli opustit svij domov — milovany Kramatorsk. Bez
jakékoliv jistoty, Ze se tam jeSté nékdy vrati.

Konflikt na Ukrajiné eskaloval. Ztraty na Zivotech jsou
zbytecné a na dusi doZivotni. Nechapu pro¢ a z jakého divodu
Rusko vojensky napadlo uzemi jiného svrchovaného statu.
Jedno vim jisté, Ze je velice jednoduché z pohodli domova
komentovat cokoliv, co se tyCe nejen valky, ale i samotnych
Ukrajincl. Jsou to lidé jako my, jsou to civilizovani Evropané.
Maji jméno, pfijmeni, obavy i nadéje — zrovna tak jako Olexandr
aljuba, se kterymijsem prozila cestu z Ukrajiny aZ do Cech.
Nezavirejme oci prfed valkou. Nebudme lhostejni k utrpeni
bliznich. Podejme pomocnou ruku, nebot tito lidé ji potfebuiji.
Prozila jsem pfilis, abych nepochybovala o tom, Ze oni jsou
obéti agresora. Buh existuje, ale také existuje peklo a ne-
chtéjme ho zazit vtakové podobé, jako museli oni.

Zverejnéno s laskavym svolenim Ljuby a Olexandra z Kra-
matorsku.

Markéta Vaskova

Markéta Vaskova je vrchni sestrou Domaciho hospice Andélt
straznych Oblastni charity Pardubice, fadu let organizuje cha-
ritni materialni pomoc na Ukrajinu, spolupracovala s nemoc-
nicemi v Tjacivu a Nerestnytsi. Od zacatku valky na Ukrajiné
pomahéa s dovozem pfedevsim zdravotnického materialu na
Ukrajinu a s evakuaci téch nejpotfebnéjsich do Ceské
republiky.

C. u. 1201207379/0800 vs 460
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Pomocv KACPU

Pred nékolika mésici v Pardubicich vzniklo v budové byvalé
realné pramyslové Skoly Krajské asisten¢ni centrum pomoci
Ukrajiné. Pokud nejste dobrovolnik nebo se jinak neanga-
zujete v pomoci uprchlikiim pred valkou na Ukrajing, je pro vas
provoz tohoto centra skryty a bézny kolemjdouci mize maxi-
malné registrovat zvySeny pohyb lidi okolo byvalé ,realky*.

Kolem budovy Krajského uradu se ted pohybuje vice
uniformovanych policistl, hasi¢u, zdravotnikt. V jednu chvili
pred Krajskym centrem byly postaveny cervené hasi¢ské stany
a kontejnery a nameésti kolem kostela Zvéstovani Panny Marie
ozilo hlasy maminek a déti mluvicich pro mnohé povédomou,
pfesto cizi feci.

Tézko se vziva do pocitt lidi, ktefi se ze dne na den museli
rozhodnout a odejit z rodné zemé za bezpecim. Nezbytné
¢innosti, sluzby a pomoc bézencim zde poskytuje nékolik
instituci, ale také mnoho dobrovolnikd a do pomoci se riznym
zpusobem zapojilo mnoho firem, $kol i jednotlivc.

Zfizovatelem koordinacniho centra je Pardubicky kraj.
Koordinaci jednotlivych slozek zajistuje Odbor cizinecké
policie PCR. PFichozi mnohdy ani nepoznaiji, Ze jsou v pédi
nékolika instituci zarover. Uprchlikim pomaha Hasi¢sky
zachranny sbor Pardubického kraje, tlumocnici, fotograf,
zdravotnici Ceského &erveného kfize, dobrovolnici z pardu-
bické Charity, Sprava uprchlickych zafizeni MV, Oddéleni
socialné-pravni ochrany déti Pardubického kraje, Urad préace,
V8eobecna zdravotni pojistovna a Odbor azylové a migracni
politiky MV, se kterym Odbor cizinecké policie PCR Uzce
spolupracuje.

Od zacatku konfliktu jsou v pfipadé potfeby dobrovolnici,
hasici i policisté pfitomni také na vlakovém nadrazi v Pardu-
bicich, kde zajistuji predani informaci pfijizdéjicim bézencim,
sméruji je do KACPU a v pripadé vétsich skupin uprchlikd
zajistuji dopravu pfimo do centra.

Hned pfi pfichodu se zde jednotlivych uprchlikd ujimaiji
dobrovolnici, tlumocnici a pfipadné i zdravotnici. ZjiStuji stav
a potreby jednotlivych lidi a podavaiji informace, co je v centru
¢eka, na co maji narok. Vlidnou formou je provazeji veSkerymi
procedurami v centru, pomahaji vyplfiovat formulare zadosti
v latince.

Jak se shodnou vSichni zd¢astnéni, v prvni ute¢eneckée viné
bylo centrum velice vytizené —800 az 1.200 lidi denné. Byla zde
spousta neskutec¢né emotivnich pribéhd, prichazeli lidé




,Iesti a dostali se z obléhaného mésta,

ipstari lidé vyCerpani z mnohodenni
nezustalo a kterym se Zivot béhem par dni

m, ktery si nedokazeme predstavit. Zachranili
a_veskery majetek méli tfeba jen v jedné igelitovée

Jak uvadi charitni koordinator dobrovolniki Milo§ Lasek:
,NadsSeni a ochota lidi pomahat mi trochu pfipominala listopad
1989, samoziejmé s tim rozdilem, Zze dnes zijeme ve svobodné
zemi, kde se mizeme spolehnout také na vSechny slozky statu
akraje, ale i na dal$i instituce, které pomahaji uprchliktim.*

»,Moc rad bych podékoval vSem, ktefi se na pomoci lidem
prchajicim pred valkou podileli a podileji, ale pokud bych se
pustil pouze do vyjmenovavani firem €i organizaci, urcité bych
na nékoho zapomnél a vycet by byl dlouhy. Od zacatku
konfliktu se jenom do pomoci pfimo v KACPU zapojily vice jak
dvé stovky dobrovolnik(l. Dal$i lidé nam pomahali s charitni
sbirkou potravinové a dal$i pomoci uprchlikim, ktera
kontinualné bézela neuvéritelného pil druhého mésice a diky
obrovské solidarité verejnosti jsme mohli potravinami zasobit
nejenom Krajské koordinacni centrum, ale v individualnich
pfipadech poskytnout i naslednou pomoc jednotlivym
uprchlikim. Pouze odhaduji, ze jsme tak diky darciim mohli
pomoci bezmala tficeti tunami potravin a drogerie,” dodava
Milo$ Lasek.
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PUICOVNA KOMPENZACNICH
POMUCEK

Kompenzacéni pomUcky usnadnuji péci, pfinaseji vétsi komfort
pacientim i pecujicim. Lidé se snizenou sobéstacnosti mohou
zUstat soucasti prirozeného prostredi a plnohodnotné Zit v kru-
hu blizkych.

PuUjéujeme antidekubitni matrace, francouzské hole, infuzni
pumpy a stojany, kyslikové koncentratory, WC nastavce, polo-
hovaci postele, sedacky do vany, mechanické voziky, choditka,
toaletni Zidle a dalsi.

Pardubice Holice

Ivana Rejkubova Bc. Dana Fifernova, DiS.

Tel.: 466 335026, 775296 843 Tel.: 466 681654, 775296 831
pondéli—patek 7:00—15:00 po pfedchozi domluvé

SOCIALNI SATNIK

Shromazdujeme obleceni a obuv pro dospelé i déti v nouzi
z Pardubic a okoli, nabytek a véci potfebné pro domacnost.
Lazkoviny, ruéniky atd., hracky, Skolni potreby, ko¢arky i auto-
sedacky - Cisté, neposSkozené obleceni a sparované boty
zabalené v igelitovém pytli nebo taSce mizete nosit do cha-
ritnich kontejner( na textil.

Umisténi kontejnerd na www.pardubice.charita.cz

Michal Boh&c,

466335026, 775296 844,
mbohac@charitapardubice.cz
Pichlova 1573, 530 02 Pardubice

30 let pomdhdme lidem v nouzi

DOPROVOD A DOPRAVA

OSOB

Poskytujeme dopravu specialné upravenymi automobily pro
bezpecfnou prepravu osob se snizenou sobéstacnosti. Dopro-
vodime Vas k |ékari, do mista poskytovani socialnich sluzeb, na
navstévy za rodinou, pfateli nebo za kulturou. Zajistime asisten-
ci pfi pfesunu z domacnosti do vozidla, napfiklad do sanity.
Zajistujeme také dopravu do ambulantnich a pobytovych
odleh¢ovacich sluzeb, dovoz kompenzacnich pomuicek a mon-
taz polohovacich posteli.

pondéli—patek 7:00-15:00
Ivana Rejkubova, 466 335026, 775 296 843
info@charitapardubice.cz, V Rji 732,530 02 Pardubice

POTRAVINOVA POMOC

Pomahame osobam nachazejicim se v tizivé Zivotni situaci,
kterou se snazi fesit ve spolupraci se socialni sluzbou (napf.
méstsky urad, UP CR, neziskova organizace). Pomoc je posky-
tovana na zakladé socialniho Setfeni a po vydani ,Poukazu na
potravinovou a materialni pomoc* humanitarnim pracovnikem
na vydejnim misté Oblastni charity Pardubice. Pro doporuceni
klienta socialnim pracovnikem je tfeba kontaktovat vedouci
Sluzeb pro rodiny s détmi PhDr. Karolinu Rumlovou.

Dékujeme vSem, ktefi pomoc potfebnym podpofili pfi potra-
vinovych sbirkach a pomohli tém, kterym nezbyvaji prostfedky
na to nejzakladné;jsi. Oblastni charita rada pfijme trvanlivé po-
traviny do skladu pomoci potfebnym, kontaktni osobou je
Michal Bohag.

PhDr. Karolina Rumlova
461100445, 777 296 826, potravinovabanka@charitapardubice.cz
Pichlova 1573, 530 02 Pardubice

www.pardubice.charita.cz



Dobrovolnické centrum

S ¢im muzete jako dobrovolnik pomoci?

Prace s détmi — doucovani déti ze socialné znevyhodnénych
rodin, akce pro déti.

Volnocasové aktivity se seniory — prochazky, rozhovory,
¢teni knih, lusténi krizovek...

Jednorazové akce — Tfikralova sbirka, Sbirka potravin, vyroba
adventnich véncd, Siti kostyma, idrzba zahrad.

Firemni dobrovolnici - teambuilding v ramci firemniho dne

TFikré IOVé Sbirka 20 23 dobrovolnictvi, smysluplna prace darovana Charité
Vroce 2023 podporite

- Pallatlvnl'ar’nbulefnm, rrjob.llnl hospic, pecc’)vatelskou sIu'zbu ) H Ied amen et ra d icn i

- VVybudovani nového stfediska ambulantnich a pobytovych sluzeb , , , v

- Pobytovou socialni sluzbu pro lidi na okraji spoleénosti dobrovolni ky - zahradkare

- Humanitarni projekty v zahranici
- Reseni mimoradnych situaci
- Pfimou pomoc lidem v nouzi

Soucasti charitnich prostor jsou zahrady, které vyuzivaji klienti
odlehéovacich sluzeb, v Ceskové ulici pak déti v ramci Klubu
déti. Uvitame pomoc s udrzbou, napady na zlep$eni, nabizime

Sbirkovy u&et 66008822/0800 VS 777955020 moznost zaloZeni zeleninovych ¢i okrasnych zahonkd, vyuZiti
(Oblastni charita Pardubice) skleniku. Vhodné nejen pro aktivni dichodce z Pardubic Ci
Pfivitame nové koledniky okoli, ktefi nemaji vlastni zahradku a presto by radi vénovali
- rodiny, skupinky kamaradi i jednotlivce. energii smysluplné ¢innosti.

Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat. online koleda

Koordinator dobrovolnika a Trikralové sbirky: Mgr. Milo$ Lasek, 730 572 959, mlasek@charitapardubice.cz

KULTURNI A VZDELAVACIi PROGRAMY. LIDOVE TRADICE, SETKAVANI

CENTRUM PRO VSECHNY GENERACE

01 ¢ KLUB MAMINACEK
HRATKY S BATOLATKY,
KLUB M_ANIMA
KURZ SITI
KLUB OTAZNIK
HRA NA FLETNU
PROMLUV POHYBEM

A

i

. ‘ . |
603 880 958 rodinneceanirumdar.cz
BABICKO, DEDECKU NAUC ME * DEN ZEME * DEN DETI * DEN CHARITY * ZIJEME V LUZI * PRIMESTSKY
TABOR * VELIKONOCNI A ADVENTNI DILNY * PREDNASKY A BESEDY * TATINKOVO ODPOLEDNE

@rodinnecantrumdariuze Sl




Kontakty na nase sluzby

Pecovatelska sluzba

Domacizdravotni péce Pardubicko (terénni)
Zuzana Cepkova, vrchni sestra

731646 803, zcepkova@charitapardubice.cz
V Raji 732, Pardubice, 530 02

Domaci zdravotni péce Holicko (terénni)
Michaela Hlavkova, vrchni sestra

731619791, mhlavkova@charitapardubice.cz
Palackého 38, Holice, 534 01

Hospicova péce

Domaci hospicova péce Pardubicko (terénni)
Veronika Pilcova, stani¢ni sestra

734 435 166, vpilcova@charitapardubice.cz

V R4&ji 732, Pardubice, 530 02

Domaci hospic Andéll straznych (terénni)
Ambulance paliativni mediciny

Markéta Vaskova, vrchni sestra

775296 830, vaskova@charitapardubice.cz
hospicpardubice.cz

nam. T.G. Masaryka 29, Holice, 534 01

Ambulantni odlehéovaci sluzby Cervanky Mikulovice
Jana Komarkova, vedouci strediska

730549 252, jkomarkova@charitapardubice.cz
Devotyho 1, Mikulovice, 530 02 Pardubice

Pobytové odlehéovaci sluzby Cervanky Trebosice
Bc. Petra Priskova, vedouci strediska

775296 833, ppruskova@charitapardubice.cz
Trebosice 22,530 02 Pardubice

Pobytové aterénni odlehéovaci sluzby
Cervan i

30 let pomdhdme lidem v nouzi

Pecovatelska sluzba Pardubice (terénni)
Jarmila KlimeSova, vedouci stiediska

775296 850, klimesova@charitapardubice.cz
V R4ji 732, Pardubice, 530 02

Pecovatelska sluzba Lazné Bohdanec
(ambulantni, terénni)

Eva Berankova, vedouci strediska

603 459 486, eberankova@charitapardubice.cz
Sipkova 49, Lazné Bohdaneg, 533 41

Pecovatelska sluzba Holice (ambulantni, terénni)
Bc. Dana Fifernova, DiS., vedouci strediska
775296 831, dfifernova@charitapardubice.cz
Palackého 1131, Holice, 534 01

Pecovatelska sluzba Moravany (terénni)
Bc. Dana Fifernova, DiS., vedouci stfediska
775296 831, dfifernova@charitapardubice.cz
nam. Hrdind 13, Moravany, 533 72

Osobni asistence (terénni)

Jaroslava Cizkova, vedouci stfediska
775296 849, jcizkova@charitapardubice.cz
V R4&ji 732, Pardubice, 530 02

Sluzby pro rodiny s détmi

Sluzby pro rodiny s détmi (ambulantni, terénni)
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
a Sluzby pro péstouny

Podpora integrace a adaptace uprchlikt z Ukrajiny

www.pardubice.charita.cz



OKENKO DO RODINNEHO A VZDELAVACIHO

C€ENTRA HOLOVBEK

Jiz 11 let se v Holoubku setkavaji celé rodiny
{g s détmi, véetné nastavajicich maminek a seniori.
Holoubek nabizi sve sluzby a programy rodinam
z Holic i Sirokeho okoli po cely tyden.
Vsechny aktivity jsou zaméreny na posileni rodiéovskych

kompetenci a podporu zkvalithiovani rodinnych vztahd.
Rodiny v Holoubku maji moznost prozit spolecne chvile se svymi
détmi pii nabizenych pohybovych, hudebnich a tvofivych aktivitach.

Velkym pfinosem jsou i vzajemna setkavani s jinymi rodinami,

pfi kterych si pfedavaji své zkudenosti. V centru najdou moZnosti

-

jak stravit pfijlemné chvile | seniofi, nejen pii vzdélavacich
a volnocasovych aktivitach,
ale i pfi setkavani péveckého sboru Radost
Holoubek je otevien vEem rodinam bez rozdilu ¥
socialniho postaveni a rad privita kazdého,
kdo nase centrum navstivi.

o Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek, Dudychova 782, HOLICE
kontakt: Milena Vohralikova — vedoudi centra
mobil: 733 141 960, holoubeki@charitapardubice.cz, www.rvcholoubek.cz

Ze zivota Charity

Ambulance paliativni mediciny v Holicich

Pro vazné nemocné Charita v Holicich oteviela specializo-
vanou lékarskou sluzbu — Ambulanci paliativni mediciny pro
pacienty s pokrocilym onemocnénim. V ambulanci plsobi Iékar
se specializaci paliativni mediciny. Sluzba je plné hrazena
zdravotnimi pojistovnami.

Sbirky potravin

Diky stédrosti darcu jarni a podzimni Sbirky potravin doplriuji
charitni sklad Potravinové pomoci a pomahaji tém, kterym
nezbyvaiji prostifedky na to nejzakladnéjsi. Pomoc je vydavana
na zakladé poukazu vystavovaného socialnimi pracovniky ve
spolupraci se statnimi a neziskovymi organizacemi.

Letni détskeé tabory

Rodinné centrum Dar Luze tradi¢né pofada dva béhy tematicky
zameérenych letnich taboru. Aktivity programu Pomoc romskym
rodinam v Luzi byly rozSifeny dokonce o Ctyri détské letni
kempy, v Pardubicich probéhl tradi¢ni, v poradi Sesty pri-
meéstsky tabor pro déti klientl Sluzeb pro rodiny s détmi.

Neziskova organizace roku

Pardubicky kraj a Koalice nevladek Pardubicka vyznamenali
dobrovolniky, neziskové organizace a odpovédné firmy, které
prispély k rozvoji dobrovolnictvi a neziskového sektoru. Oblast-
ni charita Pardubice byla ocenéna jako neziskova organizace
roku.

23

Duhové kridlo pro Charitu

Cenu Duhového kfidla v kategorii Poskytovatel socialnich
sluzeb udélovanou Pardubickym krajem a Narodni radou osob
se zdravotnim postizenim ziskala Oblastni charita Pardubice.

Pout'lidi dobré vile za umirajici, nemocné a trpici

Jiz poctvrté u prilezitosti celorepublikového Dne Charity poutni
chram Panny Marie Pomocné na Chlumku v Luzi pfivital pout-
niky, ktefi pfisli prosit za své blizké a zaroven podpofit charitni
praci. V zaplnéném chramu mohli poutnici a navstévnici mse
svaté odevzdat BoZi milosti své individualni prosby za zdravi
svych blizkych &i podékovat za péci charitnich sester, peova-
telek, lékarl a socialnich pracovnikll. MSi svatou celebroval
generalni vikar Kralovehradecké diecéze Jan Paseka.

Paliativni den Holice - kongres paliativni mediciny

Oblastni charita Pardubice pofadala 9. zafi 2021 odborny
kongres. Zaznély prednasky lékarl, zdravotnich sester, pre-
zentace statistickych udaji UZIS. Velkou odezvu méla prednas-
ka odkryvajici eticke a spiritualni aspekty oboru. Zviastni blok
byl vénovan détske paliativni péci, vEetné pohledu psychologa
na toto téma a nastinu koncepce paliativni pé€e v regionu.
ZkuSenosti prezentovaly tymy mobilni paliativni péce. Na set-
kani prijelo pres 190 ucastniku z celé republiky.

Univerzita béZela pro hospic
Sportem se rozhodli pomahat studenti, akademici i zamést-
nanci Univerzity Pardubice a vyzvali k tomu take obyvatele Par-

www.pardubice.charita.cz



dubic. Ti si vybirali ze dvou tras, na které mohli vyjet také na ko-
lech nebo kolobéZkach. Vytézek akce podpofil domaci hospi-
covou péci pardubickeé Charity.

Adventni vénce pro domaci hospic

Charita kazdoro¢né porada benefi¢ni akci Adventni vénce pro
domaci hospic. Spole¢né vyrabéni probéhlo v Salesianském
klubu mladeze, na Univerzité Pardubice, v CSOB Pojistovné,
ve Foxconnu, ve firmé Panasonic a v Krouzcich Vychodni
Cechy. D&kujeme véem, ktefi vénce vyrabéli, prodavali, kupo-
vali, pfispéli do sbirkové pokladniCky nebo hospicovou péci
podpofilidarem.

Joyce muze chodit do Skoly

Jiz fadu let zaméstnanci Oblastni charity Pardubice mezi sebou
organizuji finanéni sbirku na pomoc indické divce Joyce a po-
mahaji ji tak na cesté za vzdélanim a lepSi Zivotni Sanci v ramci
programu Adopce na dalku DCH Hradec Kralové. V tuto chvili
Joyce studuje stfedni zdravotnickou Skolu a chce se stat
lékarkou.

Toény pro Ukrajinu

Za usporadani benefi¢niho koncertu Tény pro Ukrajinu, jehoz
vytézek bude prostfednictvim Oblastni charity Pardubice pouzit
na podporu ukrajinskych déti a jejich matek, dékujeme fediteli
Chlapeckého sboru Bonifantes Janu MiSkovi a vSem
vystupujicim umélctim ze Smyé&cového orchestru ZUS Chrast,
Détského folklérniho souboru Sejkorky — Sokol Slatinany, Naro-
dopisného souboru Formani — Slatifiany, Chlapeckému sboru
Bonifantes a dalSim.

Firemni dobrovolniciv Trebosicich

Hned dva tymy dobrovolnikl zutulfiovaly prostredi zahrady pro
klienty Odleh&ovacich sluzeb Cervanky v Trebosicich. Jak Fekla
jejich vedouci Petra Priskova: ,Ze srdce dékujeme CSOB
Pojistovné afirmé Staubli, jejichz pracovnici odvedli kus poctivé
prace, samotnym firmam také za financni dary, které pokryly
veSkeré materialové naklady.”

Stribrné charitni kiize pro nase kolegy

Na oslavach 30. vyroCi zaloZeni Diecézni katolické charity
Hradec Kralové bylo ocenéno 21 pracovnikii za obétavou
sluzbu v Charité. Mezi nimi i nasi kolegové Jana Nechvilova,
staniéni sestra Domaciho hospice Andéll straznych a Milo$
Lasek, koordinator dobrovolnik.

Vodorovné: A. Soudni pfipad; stovky. B. Anna (dom.);

fr. médni navrhaf. C. Sp. feka; pracovni skupina. D. Zdvofilé
osloveni vdané Zeny; infekEni onemocnéni. E. Muzské jméno;
no&ni motyl. F. Cast obliéeje; vyhnout se piekazce.

Svisle: 1. Bizetova opera. 2. Spojka; nemocnic¢ni oddéleni.

3. Jméno zpévaka Jirgense; zvySeny ton. 4. Slov. zvr.
zajmeno; omezenec. 5. Partner Evy; SPZ Mladé Boleslavi.

6. Zdvorilé osloveni muze (v Anglii); pfivl. zajmeno. 7. Ném.
mrtvy; Svédské mésto. 8. Hora, na které pristal Noe.
Pomiicka: Ore, tot.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

g g 0O W >

[ Autor: Stanislav Lank

1. Cesky herec (Jifi).

2. Hiidka. 1

3. Turist. pfistresi.

4. Otec (famil.). 2

5. NaSe nejvétsi drava ryba.

6. Nasledek provinéni. &

7. Smradlava Selma.

8. Skoro. 4

9. Nerost (soucast zuly).

10. Osman. 5

11. Porad.

12. Potomek (zdrob.). 6

13. Svestka.
7
8
9
10
11
12
13
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