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Andélem snadno arychle!?

Duchovnislovo otce Vaclava Cunka, SDB

Prochazim navrh tohoto vydani
Charitniho posla a hledam cerve-
nou nit’, ktera by mé mohla privést k
napadu, o ¢em psat. Heuréka, mam
to! Posel se preklada v fectiné ange-
los, andél. Navic v kazdém c&lanku
vystupuji ,andélé® zvlastniho druhu —
z masa a kosti. Nejen ti v hospicové
domaci péci, ktefi nesou jejich jméno,
ale v8echny pecovatelky, péstouni,
sestry... Andélem se vSak také stava klient, ktery podékuje
usmeévem, pribuzny, ktery se pres obavy pusti doma do péce
0 umirajici maminku a dal$i a dalSi. V souvislosti s andély mi
vystoupila z fiSe (skoro) zapomnéni udalost pred 35 lety, jesté
nikomu jsem o ni nevypraveél.

Mél jsem tehdy devatenact (jako pan Kudrna, viz obr. dale).
Pro nékteré spoluzacky jsem sice byl atraktivni typ, ale na
druhou stranu zadna slava: nejmladsi ze 4 déti, tedy trochu
rozmazleny, neprakticky, dost zakomplexovany — neustale se
porovnavajici se starSimi sourozenci, ktefi se mi jevili jako
schopnéjsi, zajimavéjsi atd. Pfed nékolika tydny jsem
odmaturoval na zdravotni Skole. V tuto dobu jsme dostal
zpravu, ze strejdu Jozku zabila sekacka na travu. Rodice se
dlouho nerozmysleli. Tetu, vdovu s tfemi malymi détmi, musime
hned navstivit. Vybavuji si jen péar kontur: uplakand teta,
nejmladsi trilety bratranek v détské postylce, ve vzduchu stopa
smrti, tisen... Vzpominam si, Ze jsem si hlavné hral s détmi,

=) Pokragovani na strané 2

Otec Vaclav Cunek, vypousténi holubice pfi charitni pouti

Vice nez 25 let pomdhdme lidem v nouzi
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Vice nez 28 let pomahame...
Slovo reditelky

Vazeni pratelé,

pokracujeme v nasi tradici a vydavame jiz
devaté Cislo nasich Charitnich novin. V le-
to$nim roce jsme je prejmenovali a to z du-
vodu, Ze bychom chtéli zddraznit zménu.
Prali bychom si ukazovat cestu. Zalezi
nam v prvni fadé na tom, jak svoji praci
délame, aby byla kvalitni s tctou k ¢lovéku.
Chceme byt poslem dobrych zprav, distojného stari, Stastného
détstvi, byt si vzajemné andély.

Na prvnim misté chci jménem vSech zaméstnancl
podékovat Vam vSem, ktefi jste s neprehlédnutelnou laskou po
cely uplynuly rok podporovali nasi ¢innost financnimi dary,
modlitbou, dobrovolnou praci nebo uc€asti na benefiCnich
akcich. I diky Vam se nam dafi stale rozSifovat charitni dilo.
Posledni rok byl velmi naro¢ny. Velmi intenzivné jsme prozivali
epidemii koronaviru, pacientd a klientd jsme méli vice a nase
sluzby jsme délali za ztizenych podminek v ochrannych
pomduckach, které jsme méli nasité od dobrovolnik(. Zdravotni
sestry a pecovatelky slouzily dal svym pacientim s laskou
a uctou, jako by se nic nedélo. Aza to jim patfi nesmirny obdiv.

=) Pokraéovani na strané 23

/!' DOMACI HOSPIC
ANDELU STRAZNYCH

Domaci hospic Andélli straznych je nazev projektu Oblastni
charity Pardubice. Cilem projektu je zkvalitnéni a rozSireni
poskytovani paliativni péce v naSem regionu. Organizacné
spada pod holické stfedisko Domaci zdravotni péce Oblastni
charity Pardubice.

) Vice na strané 3

Ze zivota pardubické Charity...

Na strané 23 najdete informace o benefi¢nich a spolecenskych
akcich, pofadanych béhem roku. Diky Vam a Va$i podpofe
muzeme pokracovat v pomoci potiebnym.

) Vice na strané 23
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snazil se dat teté najevo, Ze je mito lito, ale Ze ji Bh i my mame
radi a Zze si mize na chvili odpocinout. PriSla pak za mnou
a rekla: ,Vasicku, ty jsi andél.” Tento vyrok mi pak po léta opa-
kovala pfi kazdém setkani. Podotykam, Ze jsem mél tehdy bilé
kalhoty se zvony (dozvuk let sedmdesatych) a svétlejsi kosili.
Na druhou stranu teta nebyla idealisticka romanticka. Naopak:
vedouci hospody, ktera dokazala srovnat pomalého c&iSnika
i ojinéného Stamgasta. Tehdy jsem byl asi poprve, kromé
Mikulasskych ¢et, nazvan andélem. Bylo to bez kurzu krizové
intervence, bez teologie, bez zkousek nemocni¢niho kaplana Ci
psychoterapeutického vycviku. Nejasné jsem zacal chapat, ze
andél (odbornici prominou) nemusi byt dokonaly, bezchybny.
Staci mit kousek citu, oteviené srdce. Ale nejen to. Musi mu to
také byti ,shliry dano”, protoze v apatyce se to doposud neda
sehnat. Ale ten, co ,nahofe“ podéluje, neni skoupy, nabizi
vSem. Staci poprosit a mit dobry umysl. Zminéna odborna
studia pfislusnych véd nejsou podminkou (ale k zahozeni také
ne). Aco bilé kalhoty? Necham na vasi ivaze.

Véc ma v8ak jeSté jednu stranku. Teta totiz pronesla
zazracné ozdravnou vétu, kdyZz mé oznacila za andéla. Nikdy
jsem o tom takto nepremyslel, ale mozna zasadila mym
komplexiim zasadni Uder. Nestal jsem se tfeba dispono-
vanéjSim pro naslednou praci ,zdravotni sestry“? Mozna mé
ucinila svobodnéjSim pro pozdéjsi tézké rozhodovani, zda se
vydat cestou knéze, salesiana. Kdo vi. Znate basen od Jana
Skacela Nadéje s bukovymi kfidly?

Novému ranu roznem svici

Jje neznamé a nema tvare

Jak andél v dfevu lipy spici

a Cekajici na rezbare...

Uvidét v kuse Spalku lipy andéla umi jen umélec (a zami-
lovany/a !). Preji kazdému z vas, aby mél kolem sebe takové
.sezbare“. Dokonce vam preji, abyste v druhych dokazali
zahlédnout andéla, abyste jim ho pomahali také objevit i pres
nanosy kdovi ¢eho. To uz neni andélska, ale pfimo Bozska
schopnost.

P. Vaclav Cunek

Hospic je nadéji

Motto:

,,Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale lasku bych
nemél, jsem jenom dunici kov a znéjici zvon. Kdybych mél dar
proroctvi, rozumél vSem tajemstvim a obsahl vSecko poznani,
ano kdybych mél tak velikou viru, Ze bych hory prenasel, ale
lasku bych nemél, nic nejsem. A kdybych rozdal vSecko, co
mam, ano kdybych vydal sam sebe k upaleni, ale lasku bych
nemél, nic mi to neprospéje. Laska je trpéliva, laskava,
nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysSliva. Laska
nejedna necestné, nehleda svij prospéch, neda se vydrazdit,
nepocita krivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vZdycky se
raduje z pravdy. At’se déje cokoliv, laska vydrZi, laska véri, laska
ma nadéji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne... Atak zlstava
vira, nadéje, laska - ale nejvétsi z té trojice je laska.”

(1Kor 13, 1-8; 13)
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Problematika hospicli se v poslednich letech stala celospo-
leCenskym tématem. Je vnimana jako néco dobrého a pro
vazné nemocného ¢lovéka a jeho rodinu potfebného... Mnoho
komunikacnich potizi vSak pfinasi skutec¢nost, Zze ve spolec-
nosti je smrt stale vytésnéna.

ZpUsoby sdélovani fatalnich diagnoz jsou velmi riznorodé.
Neexistuje zadny navod, nebot’ kazdy clovék je jedinecny.
| pres veskerou a trpélivou snahu lékarll dochazi k ¢astému
vytésnovani nemoci, a to nejen samotnym pacientem, ale i jeho
blizkymi. Nasledné se v na$i sluzbé potykame s marnosti [Cby.
Setkavame se s otazkou: ,,Co kdyby mné jesté néco pomohlo,
abych se uzdravil ?*

Pfed nedavnem tragicky zahynul mné blizky ¢lovek. Byl
velmi mlady. Nikdo z jeho rodiny a ani my jsme neméli ¢as se na
jeho odchod pfipravit. Prozivali jsme Sok, zoufalstvi a mnoho
dalSich negativnich emoci. Nedokazala jsem odpovédét na
otazku: ,, Pro¢ zrovna on?“ Chtéla bych mu jesté fici, ze byl moc
fajn a ze jsem ho méla mocrada. Uz mu to nikdy nesdélim...

V kontextu udalosti nedavné doby si uvédomuiji, Ze Zivot
sice kon&i smrti, ale hospic je nad&ji. Cas se stava milosti,
kterou Clovék dostal, aby se rozloucil, doprovodil a doslouzil.
Jak tuto dobu vyuzijeme, ovlivnime jen my sami. MUzeme se
upinatk marné IéCbé a ¢as bude pozvolna plynout... Paradoxné
spravné nastavena paliativni 1é6ba mulze Zivot prodlouzit
a zkvalitnit. Ve zacina a kon¢i laskou. Nikdy to neni Sofiina
volba. VSichni si prfejeme, aby zde na zemi blizci byli s nami co
nejdéle. Leckdy to neni jejich prani, nybrz nase.

Markéta Vaskova
vrchni sestra Domaci zdravotni péce, stredisko Holice

MOBILNI HOSPIC
sbirkové konto 2300796054/2010 Fiobanka, a. s.

Vybaveni a zdravotni pomticky nezbytné pro vykon domaci
hospicové péce, které nehradi zdravotni pojistovna:

Koncentrator kysliku

Déavkova¢ morfia k tlumeni bolesti

Polohovaci IlZko

Antidekubitni matrace (proti prolezeninam)

Odsavacka

Automobil pro pfepravu hospicového tymu

Vojtéch Gottwald, fundraiser
733 161 618, gottwald@charitapardubice.cz
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Co je Domaci hospic

Andéld straznych

Domaci hospic Andéli straznych je nazev projektu
Oblastni charity Pardubice. Cilem projektu je zkvalitnéni
a rozsifeni poskytovani paliativni péce v nasem regionu.
Organiza¢né spada pod holické stredisko Doméaci zdravot-
ni péce Oblastni charity Pardubice.

Coje Domacihospicova péce?

Domaci hospicova péce je zdravotné - socialni sluzbou Oblast-
ni charity Pardubice. Poskytuje paliativni péci pacientiim, kteri
chtéji zavér svého Zivota stravit ve svém prostredi mezi svymi
blizkymi.

Coje paliativni péce?

Podle Svétové zdravotnické organizace je paliativni péce
pfistup zaméreny na zkvalitnéni Zivota pacientl a jejich bliz-
kych, ktefi se potykaji s problémy spojenymi s zivot ohrozujici
nemoci. Pomoci v€asného rozpoznani a pfesného vyhodno-
ceni se vénuje prevenci a Ulevé od bolesti a dal$im problémuim
v roviné télesné, dusevni i duchovni. Paliativni péce je posky-
tovana multioborovym tymem a je zalozena na chapani umirani
jako pfirozeného procesu. Tim, Ze podporuje kvalitu zivota, po-
maha paliativni péce pfiznivé ovliviiovat pribéh onemocnéni.
Komu jsou nase sluzby uréené?

Sluzby poskytujeme pacientlim, kterym jejich oSetfujici lékar
hospicovou péci doporucil. DalSi podminkou je, Ze rodina sama
je schopna zajistit péci po cely den.

Kde sluzbu poskytujeme?

Domaci hospic Andélu straznych plisobina Holickoua ¢astec-
néivokresech Chrudim a Rychnov nad Knéznou (Kostelecko).
Druhé stfedisko Oblastni charity Pardubice pak Domaci hospi-
covou péci poskytuje na Pardubicku, Prelou¢sku a v zapadni
¢asti Chrudimska.

Kolik nase sluzby stoji?

Od klientd nevybirame zadné poplatky. Plati se jen za pfipadné
zapUj¢eni kompenzacénich pomiicek a vyuziti dalSich zpoplat-
nénych sluzeb Oblastni charity Pardubice.

V ¢em se liSi Domaci hospicova péce od Domaci zdravotni
péce?

Zdravotni péci sestfiCky poskytuji maximalné do dvaceti kilo-
metrl od stfediska. Podle indikace praktického |ékare jsou
dostupné 24h denné /7 dni v tydnu, pokud to prfedepiSe oSetfu-
jici lékar. K paliativnim pacientliim jezdi az 30 km, mimo béZnou
pracovni dobu jsou kdykoliv k dispozici podle aktualni potfeby
pacienta. Kromé sestficek pacienta navstévuji i nasi |ékafi
v Cele se specialistou v oboru paliatrie, dale pak psychosocialni
pracovnik a duchovni, ktery v pfipadé potfeby nabizi podporu
i pozUstalym.

Dékuji Vam, nasim klienttim

K napsani osobni zpovédi jste mé privedli Vy — moji byvali
i stavajici klienti a Vase rodiny...

Do Charity jsem nastoupila pred ¢trnacti lety jen proto, ze
jsem tehdy byla matkou dvou synl ve véku Ctyfi a devét let.
Jelikoz manzel je zaméstnan ve statni sluzbé, tak nebylo mozné
pracovat v nemocnici na smény. Tehdy jsem celé svoje mozné
pusobeni v Charité vnimala pouze na kratkou dobu. V hlavé
jsem méla vizi, jakmile mladsi chlapec pUjde do Skoly, tak se
vratim do nemocnice. Nestalo se tak...

Béhem let jsem dosla k poznani, Zze dostavdam mnohem vic,
nezdavam... Setkala jsem se s bolesti, utrpenim, umiranim, ale
predevsim jsem byla svédkem lasky. Byli jste to Vy, ktefi jste ani
na chvili nezapochybovali, Ze se o svého blizkého postarate do
poslednich chvil jeho Zivota. Mnohdy jste zapfeli sami sebe. Po
probdélych nocich jste nenafrikali a znovu jste s odhodlanim
slouzili...VeSkeré VasSe mysSlenky smérovaly k tomu, abyste
splnili pfani svych nejdrazsich zemfit doma.

Myslim, Ze BUh existuje. Denné se s nim setkavam v kaz-
dém umirajicim ¢lovéku, jenz nese svij kfiz. Je v srdcich Vas,
ktefi jste se nezistné rozhodli slouzit svym bliznim. Zvolili jste si
tu nejlepSi moznou cestu, i kdyZ zaroven nejtéZsi.

Markéta Vaskova,

Hospic - Skola zivota

Asi kazdy, kdo se pohybuje v paliativni péci, dostava ¢asto
otazku typu:,,Jak se s tim vyrovnavas?“, resp. ,,Kde cerpas
silu k tomu, setkavat se tak casto se smrti?“. Sam jsem si
zvykl odpovidat na tuto otazku tim, Ze tu silu cerpam z kon-
taktu s klienty samotnymi a Ze jsem to ja, kdo si vice odnasi,
nez prinasi. Na doplnujici otazky, jak to myslim, jsem
v posledni dobé zacal odpovidat tim, Zze se nad tim za-
myslim pisemné.

Sv. Jan Zlatousty, veliky krfestansky teolog ze ctvrtého
stoleti, prohlasil, Ze chudi jsou na svété proto, aby bohati mohli
byt spaseni. Chtél tim Fici, Ze Clovék, ktery obdarovava druhého,
prospiva sam sobé a ma byt vdény za moznost poslouZit,
spiSe nez aby vdécnost oCekaval — ,shromazduje si poklady
v nebi,“ jak se piSe v Pismu (Mt 6:20). To je princip, ktery by
podle mého nazoru mél stat za kazdou charitni sluzbou a tyka
se to i sluzby u lGZek téch, ktefi umiraji. AvSak zde to svym
zplsobem plati jesté v hlubsim slova smyslu.

Smrt patfi mezi nejvétsi tajemstvi na tomto svété. Védomi
smrtelnosti je néco specificky lidského — zvifata si ji neuvée-
domuji, andélé ji neznaji. At uz na lidsky Zivot na této zemi
nahlizime jakkoliv, je smrt jeho zakon&enim, zavrSenim. Od
nejstarSich dob inspiruje k otazkam a k hledani odpovédi v na-
boZenstvi, filosofii €i uméni. Platon za moudrého cElovéka
(filosofa) povazuje pravé toho, kdo se zaobira otazkou smrti
a je tak na ni pfipraven (vzorem mu je jeho ucitel Sokrates).
Toma$ Kempensky, jako rfada dalSich krestanskych duchov-
nich spisovatelli, podobné za blahoslaveného povazuje toho
Jktery hodinu smrti své vzdycky ma pred o¢ima a kazdého dne
se na smrt pfipravuje.”
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Casto se fika, Ze moderni Glovék smrt vytésnil. At uz tomu tak
skutecné je, nebo je toto tvrzeni pfilis zjednodusujici, pravdou
je, ze realnou zkuSenost s umiranim ma ¢lovek méné nez v dri-
véjSich dobach, pricemz tato zkuSenost je dulezitou soucasti
onoho potfebného pamatovani na vlastni smrt. A to je dlvod,
pro€ setkani s umirajicim je cenna zivotni zkuSenost. Umirajici
nenijen ten, jenz je odkazan na pomoc druhych — stale do velké
miry je tim, ktery druhému predava zkuSenost s prozivanim
onoho velkého tajemstvi.

Podtitul klasického dila hospicové péce od Elisabeth Kiibler-
Rossové O smrti a umirani zni ,Co by se lidé méli naucit od
umirajicich®. | ve chvili umirani, ba v dilezitém smyslu slova
pravé v této chvili, mize byt Clovék ucitelem. A to nejen
L2ucitelem umirani®, ale i ziti, jelikoz umirani je stale soucasti
Zivota a zivot plyne smérem k onomu bodu svého zavrSeni.
Prijmout smrtelnost i fakt blizici se smrti neznamena rezignovat,
nybrz pfijmout Zivot v jeho plnosti. Doprovazejici jsou
obdarovani nejen témi ,moudrymi*, ktefi state¢né a odevzdané,
tedy aktivné (odevzdat se neznamena vzdat se) pfijimaji svou
situaci, a ktefi i pfi umirani vyzaruji lasku k zivotu a viru v jeho
smysluplnost. To jsou vzacna setkani, ale vlastné kazdy ¢lovék,
ktery druhého pusti do oné intimni chvile louc¢eni se Zivotem,
i kdyz je plna zklamani a rezignace, pfedava cennou zkusenost.
Avsem, ktefi do ni vpustilii mne, musim predevsim podékovat,
i kdyz se mi to ne vzdy dafi vyjadfit. Proto tak ¢inim alespon tou-
to obecnou formou. Musim byt vdéény za zkuSenost, ktera mi
pomaha usporadavat si hodnoty ve vlastnim Zivoté a byt
pripraven na jeho zavér, ktery maze pfijit kdykoliv.

Ano, i kdyZ neumim druhému uspokojivé zodpovédét na onu
Castou otazku ,Pro¢ zrovna ja?*, zvlasté, vyslovuje-li ji mlady
Clovék, sam si odnasSim odpovéd, Ze je to proto, abych si ji
pozdéji nekladl j& sam, nebo jinymi slovy: abych si nyni mohl
odpovédét na otazku: ,Pro€ zrovna ja jsem jesteé zdravy? Jaky
Ukol mam jesté splnit? Nebo, feceno se svatym Janem
Zlatoustym, abychiija ,mohl byt spaseny*.

Milo$ Mrazek,
psychosocialni pracovnik,
koordinator Domaciho hospice Andélu stréznych

Pohled z obou stran

Rada bych se se c¢tenari Charitniho posla podélila o svou
zkuSenost. Jsem zdravotni sestra z holického strediska
Domaci zdravotni péce Oblastni charity Pardubice (OCHP).
Pred par mésici jsem se ocitla tak rikajic na druhé strané.
Zjistila jsem, jaké to je byt nahle v narocné situaci, kdy je
¢lovék sam, nebo jeho blizci, odkazan na pomoc druhych.

Moji rodi¢e se po dlouhou dobu starali o0 moji nemocnou
babicku. Do nedavné chvile to Slo bez vétSich obtizZi. Asi pfed
meésicem se jeji zdravotni stav hodné zhorsSil. RodiCe jiz tak
naro¢nou péci (Casove i fyzicky) sami nemohli zvladat, jelikoz
jsou stale zaméstnani.

Sama jsem zakusila, Ze nejvétsi pocatecni obavy Clovéka
v takovéto situaci se tykaji zejména dvou oblasti. Je to jednak
Uredni stranka, napfiklad co se tyCe vyfizeni zadosti o pfispé-
vek na péci. AvSak predevsim je to otazka: ,Muzeme si opravdu

nechat rodinného pfislusnika doma? Budeme to zvladat
Casove, fyzicky i psychicky?

Se svymi obavami jsem se obratila na vrchni sestru OCHP
v Holicich Markétu Vaskovou a vSe jsem ji popsala. Ta hned
druhy den pfijela, aby sama situaci u nas doma zhodnotila a za-
fidila vSe potifebné s minimalnim zatizenim rodi¢d. Nabidla nam
moznost zdravotni péce (nyni k nam 3x tydné jezdi zdravotni
sestry), ale také moznost kratkodobého pobytu v odleh&ovacim
zafizeni OCHP Cervanky Pardubice. To jsme jako rodina takrka
okamzité uvitali a udélali jsme dobfe. OdlehCovaci sluzby
opravdu v8em doporucuji, nebot odpocinek pecujicich osob je
nesmirné dulezity.

V Cervankach se o babicku starali p&kné po strance
zdravotni i socialni. Kdykoliv jsme ji mohli kdokoliv navstivit.
Béhem téchto dnl jsme si z charitni pGjéovny pomucek
objednali polohovaci Itzko s antidekubitni matraci. Postel nam
pfivezli pfimo do pokoje babiCky a smontovali. Také jsme zacali
vyuzivat pe€ovatelskou sluzbu OCHP. Nyni k nam pecovatelky
jezdi jedenkrat tydné a pomahaji babicce s hygienou. Vse
funguje skvéle.

Co se tyCe administrativni stranky a také psychologické
pomoci pecujicim osobam, zde patfi velké podékovani
psychosocialnimu pracovniku paliativniho tymu, ktery nam
v obojim velice pomohl. ProSel s nami potfebné dokumenty
a byl také vzdy ochoten poradit po telefonu &i pfimo navstévy
unasdoma.

Od té doby, co vyuzivame vSech téchto sluzeb, se zZivot nasi
rodiny vratil ttméf do starych koleji. Stres jiz u nas neni na
dennim poradku. Co je zvlast dulezité, i na babicce je vidét, Zze
se citilépe.

Sama za sebe musim fFici, Ze je pro mne tato zkuSenost
velmi cenna i proto, Ze nyni mohu vice porozumét situaci, v niz
se nachazeji pacienti a jejich blizci, k nimz jako charitni
sestficka jezdim.

Proto, mili ¢tenari, pokud se ocitnete ve stejné ¢i podobné
situaci jako my, nebojte se pozadat o pomoc. Najdeme spolecné

feSeni. Nejste v tom nikdy sami!

Lucie Smetanova, zdravotni sestra z holického strediska



Dobré slovo l1éci

Pan Milan Kudrna (94) je senior, ktery vyuzZiva nasi
pecovatelskou sluzbu. Zije sam ve svém rodinném domku
a mnoho zastane sam, dochazi za nim rodina: syn, vnucky
a pravnucky. Péce Charity mu v jeho samostatnosti spiSe
Jjen dopomaha a dodava jistotu. Pan Kudrna je totiz navzdo-
ry svému véku stale Cily fyzicky i dusevné. Kdyz k nému
prijdete na navstévu, pohosti vas vlastnorucné upecenou
buchtou a ruéné namletou kavou nebo dobrym cajem
(prednost dava ¢ernému Darjeelingu). Schiizku je mozné si
domluvit i emailem, protoZze pan Kudrna si s internetem
rozumi. Byt jak fika: ,,Jsou tam kolikrat takové blaboly, ze
se radéji uchylim k néjaké knize.“ Téch ma doma nékolik
tisic a ma je roztfidéné mozna lépe, nez v leckteré
knihovné. Kdyz si pfi rozhovoru na néco vzpomene, podiva
se do katalogu a hned vi, kde najde to, co chce zrovna
ocitovat. Nejkrasnéjsi knihou mu vSak jsou jeho vlastni
vzpominky. Pan Kudrna Zil aktivné i v dobach minulého
rezimu, s nimz se pfilis ,,nekamaradil“. Vedle své prace
konstruktéra (je hlavnim autorem nebo spoluautorem
nékolika desitek patenti) se vénoval vysokohorské
turistice, joze, vytvarnému soustruzeni dreva (na vlastno-
rucné vyrobenych strojich), ale v mladi treba i iluzionismu.
Povidani s panem Kudrnou by skutecné vydalo na objem-
nou, a pritom c¢tivou a pou¢nou knihu. My nyni ¢tenarum
Charitniho posla prinasime jen kratky rozhovor.

Pane Kudrno, jak dlouho uz vyuzivate sluzeb Charity?

Jsou to uz asi Ctyfi roky. Tehdy jesté Zila ma pani, ktera byla
vazné nemocna, a charitni peCovatelky a sestricky k ni jezdily
i nékolikrat denné. Byla to velika pomoc, protoze bez Charity by
moje Zzena doma byt nemohla. Sam bych to vSechno nezastal.
Pak péce Charity zmé zeny presla na mne.

Jak sluzbu Charity hodnotite?

S Charitou jsem velmi spokojeny a jsem rad, ze existuje. V€era
jsem shodou okolnosti hovofil se svym asi o tfi roky mladSim
kolegou, ktery byl vyznamnym skautskym vedoucim a ¢inovni-
kem. Nyni se svou Zenou, kterd ma pokrocilou formu
Alzheimerovy choroby, Zije v charitativnim zafizeni ve stfednich
Cechéch. Velmi si pé&i pochvaloval. Je velmi dobfe, Ze existuji
takovéto moznosti, a Ze stari lidé mohou byt spolu a Zit distojné
a kulturné. Mnozi moji znami dozivali prostfednictvim tako-
vychto bohulibych charitativnich organizaci.

Sam jsem rad, Ze diky témto sluzbam mohu Zit stale u sebe
doma arad bych tady vdomku, kde jsme se Zenou zili skoro cely
zivot a kde jsme vychovali naSeho syna, mohl byt az do konce
Zivota.

Kdyz jesté zila ma pani, tak ke konci k ni peCovatelky jezdily az
tfikrat denné. Ke mné chodi jen tfikrat za tyden. Nosi mi nakupy
a maji se mi starat také o uklid. To peclivé délaji, ale musim se
pfiznat, ze se snazim, co mi sily staci, udélat si toho jesté pred
tim, nez peCovatelka pfijde, co nejvice sam, aby ji zbyl ¢as na
popovidani. Pro mne je totiz prvofadé s nékym si promluvit, ko-
munikovat. K tomu musim fici, Ze jak jsme vSichni rtizni, tak i pe-
Covatelky, které ke mne dochazeji, jsou kazda jina a s kazdou se
povida jinak. Ja je vlastné nékdy i lituji. Za den musi obejit
hodné lidi a kdyz maji vSude poslouchat vSechny ty strasti, kde

Vice nez 25 let pomdhdme lidem v nouzi

koho co boli, tak to je to jisté hodné vyCerpavajici. Ja se snazim
o svych bolestech moc nemluvit. | kdyZ zrovna dnes mne chytla
zada a ja se sotva hybal. Ale kdyz pak pfiSla pani pecovatelka,
co ke mné chodi nejCastéji, tak po kratkém popovidani pfi tom,
co mi tady uklizela, mé najednou ta bolest polevila. Neumim si
to vysvétlit. | dobré slovo prosté umi IéCit. To si dnes malokdo
uvédomuje, zejména z téch mladsich, Ze slovo dovede plsobit
—kladng, aleizaporné.

Kdyz zminujete mladé — ja Vas chtél také pozadat o to, zda
byste pravé jim nechtél néco vzkazat. Vy jste toho v Zivoté
hodné zazil a prozil, vim o Vas, ze jste také mnoho cetl
a premyslel o svété. Je néco, co byste chtél sdélit tém, kteri
maji zivot pred sebou a mohou svét, v némz ho budou zit,
ovliviiovat, spoluvytvaret? Jak maji dobre zit?

Ja mam jednu zasadu a myslim si, Ze je to zasada, ktera je pro
zivot velmi dllezita: Nezavidét! Nikomu nezavidét vabec nic. Ja
jsem vyrlstal ve zna¢né chudobé a znal jsem lidi, ktefi Zili
vylozené v bidé, kterou si dneSni mladi neuméji ani predstauvit.
Vzpominam si tfeba na to, jak jsem jako maly kluk pomahal
détem, které jejich maminky poslaly vyhrabavat na smetisté za
byvalym pivovarem nespalené zbytky uhlikdi v popelu, aby mély
doma na ¢em uvafit. V mé SirSi rodiné se pak néktefi tvrdou
a poctivou praci dobrali urcitého bohatstvi. To fikam proto, ze
mohu srovnavat. Chci fici toto: Bohatstvi skute¢né neni vse,
pokud v Zivoté chybi to nejdulezitéjsi. Lidé, co cestovali po Asii,
mi vypravéli o buddhistickych mniSich, co se v8eho majetku
vzdali, maji jen svou kutnu a jehlu na jeji vyspravovani, které
¢ini tim, Ze vytahnou nit z jiného mista. A pak maji misku, do niz
jim lidé davaji jidlo. A jsou to lidé, ktefi jsou Stastni, hluboce
spokojeni se svym zivotem. Na druhé strané mnozi bohati
Stastni nejsou. Zvlasté kdyz to bohatstvi ziskali nekalym
zplsobem, bez poctivé prace.

Dalsi moje zasada je: Nikomu nevnucovat svij nazor! Néco
jiného v8ak je diskutovat a obhajovat své presvédceni. To je

Fotografie z roku 1946, kdy panu Kudrnovi bylo 19 let
a vydal se se svym kamaradem na kole a se stanem
z Pardubic do Vysokych Tater. (Archiv pana Kudrny.)

www.pardubice.charita.cz
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fika pan Milan Kudrna, mezi jehoZ vyrobky patfi i krasné pfesypaci hodiny a dodava:
,Odméruji i mdj ¢as.“ (Foto M. Mrazek)

,V8eho do ¢asu, Pan Bih na veky,

dllezité — aby clovék véril tomu, v co véri, z presvédcéeni. Ne
kvli tomu, Ze se ,to nosi“. Ak tomu je potfeba znat i protinazor.
Napf. ja tady mam nékolik Bibli v riiznych prekladech. Ja jsem
¢etl hlavné Bibli kralickou. Ale mam tady i preklad Svédku
Jehovovych —is nimi jsem hodné diskutoval a srovnaval si jejich
nazory s mymi. Vice jsem se vSak k Cetbé Bible dostal az
v dichodu. Bible nejde jen ¢Cist, musi se studovat a snazit se ji
pochopit. Je tfeba se zamyslet nad kazdym fadkem, co mi fika
o0 mém zivoté. Ale mam v knihovné i hodné knih, které kritizuji
cirkev. Ono se v déjinach Casto stalo, ze cirkev délala néco, co
je v rozporu s tim, o em se piSe pravé v Bibli. | o tom je tfeba
védéta mit na to nazor.

Nezavidét, védét, pro¢ v néco vérim, umét to kriticky
zkoumat a diskutovat o tom, avSak nevnucovat nazory
druhym, poctivé pracovat - to jsou jisté moudré rady, které
plati vzdy a vSude. Je néco, co plati pravé pro dnesni svét,
kdyz ho srovnate s tim, jaky byl drive?

Lidé se dnes podle mne az moc honi za mamonem a hmotnym
uspéchem, ale také chtéji mit zivot co nejpohodIngjsi. Ja jsem
napf. nepfitelem vSech téch rotopédl a fitcenter, ktera lidé
vyuzivaji misto toho, aby si Sli jednoduse zabéhat do pfirody.
Sam jsem tfeba rad béhaval orientacni béh. To je sport, kdy
Clovék zavodi sam se sebou. Plice se proplavuji Cistym
vzduchem a bézec zaroven musi zapnout i mozek, aby nasel
cestu k cili. Je to néco jiného nez bézet v houfu po silnici néjaky
maratén, kde kazdy chce jen byt prvni. V orientacnim béhu ma
Clovék radost, Zze dobéhl do cile a nemusi ho trapit, kolikaty byl.
To je také dulezitéa zasada pro zivot: Pokud zavodis, tak s ra-
dosti a sam se sebou. A neslo jen o ten cil, ale pfedevSim
o prirodu, jejiz krasy si Clovék uzival.

Pro mne byla pfiroda vzdy hodné dulezita, prozil jsem v ni ty
nejhezCi chvile. Vite, nékdo mozna proZije pékné chvile nékde v
hospodé u piva, to ja nevim, ale pro mne byl nejkrasné;si
zazitek, kdyz jsme jednou dorazili v noci na horu Choc, to je na
Slovensku. Tam roste spousta horcu, konkrétné horec Clusityv.
Bylo uz vecer a my si tam lehli do spacakl a pozorovali, jak se
kvéty otaceji za zapadajicim sluncem. V noci se pak zatahly, no
a rano se opét zacCaly rozvijet, pfitom se natoCily k vycha-
zejicimu slunicku. To jak stoupalo, tak se kvéty hofce zvedaly
s nim, az se Uplné rozvinuly. Kdyz jsem toto pozoroval, tak jsem
najednou pocitil néco, co nedokazi vyjadrit slovy, asi to ani
nejde. Kdyz feknu, Ze jsem se citil blizko Boha, je to jen
nedokonaly popis té chvile. Boha si nedokazi nijak predstavit.
Citil jsem se prosté byt soucasti pfirody, tedy i toho, od néhoz ¢i
¢ehoz v8e pochazi.

Takze tou moji radou je: Navrat k pfirodé!

Pane Kudrno, na zavér bych se prece jen vratil jesté
k Charité. Vy jste ji hodné vychvalil. Ale urcité neni vse
dokonalé. Je néco, v éem by se méla Charita tak, jak ji
znate, zlepsSit?

To nyni nemohu fici. Ja si jeji prace prosté vazim. Jisté by
Charita mohla délat vice dobrého dila, ale je sama omezena
svymi prostiedky. Charita muze pro lidi délat jen to, na co ma.
Ale to je celospoleCensky problém. Ja jen Charité preji, aby se
mohla dale rozvijet.

Za rozhovor dékuje Milos Mrazek.



Sluzby pro rodiny s détmi

Jakeé sluzby poskytujeme

péstountiim?

Sluzby poskytované doprovodnou organizaci se Fidi
zakonem 359/1999 sb. o socialné-pravni ochrané déti.

Co je smyslem sledovani vykonu péstounské péce?

Cilem sledovani vykonu péce je zajisténi fungujiciho systeé-
mu doprovazeni a podpory pfi zvladani péce o nezletilé.

Za sledovani naplhovani Dohody o vykonu péstounské
péce, kterou podepisuje osoba pecujici s nasi organizaci, je
zodpovédny kliCovy pracovnik. Za timto ucelem je v pravi-
delném kontaktu s rodinou. Podle naSich zvyklosti probihaji tato
setkani predevsim v domacnosti péstount, a to ve vzajemné
dohodnutém terminu. V pfipadé potfeby a dohody Ize zvolit
i jina mista (prostory nasi kancelare, kavarny, prostory détského
centra apod.) a kratSi Casové intervaly. Pokud by tato vase
povinnost nebyla plnéna, tedy kdyby se delSi ¢as klicovému
pracovnikovi nepodafilo dohodnout s vami setkani, mizeme
jako doprovazejici organizace dohodu vypovédét .

S ditétem svéfenym do péstounské péce hovori klicovy
pracovnik i o samoté. Péstouni jsou povinni sdélit klicovému
pracovnikovi v§echny dulezité skutec¢nosti, souvisejici s vyko-
nem péstounské péce. Kazdych Sest mésicli zpracuje klicovy
pracovnik Zpravu o prabéhu vykonu péstounské péce, kterou
pfeda mistné prisluSnému Odboru socialné pravni ochrany
déti. Se znénim Zpravy jsou péstouni nasledné seznameni.

Doprovodna organizace nabizi vzdélavaci seminare v zako-
nem stanoveném rozsahu 24 hodin ro¢né. Poradame jedno-
denni seminare v rozsahu 4 — 8 hodin, jednou ro¢né vikendovy
vzdélavaci seminar v rozsahu 12 hodin, v pfipadé potreby indi-
vidualni vzdélavani v misté bydlisté péstouna. Také poskytu-
jeme proplaceni seminare absolvovaného u jiné organizace.

Doprovodna organizace zajiStuje kratkodobé hlidani déti
a respitni pobyt, coz je odlehcovaci sluzba pro péstouny.
Péstouni maji narok na 14 dni respitni péce za kalendarni rok,
pokud dité dosahlo véku dvou let.

Dale zajistujeme odbornou pomoc terapeutickou, psycho-
terapeutickou, pravni €i zprostfedkovani jiné odborné pomaoci.
Nase stredisko Sluzeb pro rodiny s détmi porada riizné aktivity
pro déti v péstounské péci. BEhem roku nabizime volnoCasovy
Klubik, v obdobi letnich prazdnin pofadame dva jednodenni
vylety, tfidenni respitni pobyt, pfiméstsky tabor, Détsky den
ajiné spolecenské akce.

Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi se fidi zakonem
€. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Vnasi sluzbé poskytujeme pomoc a podporu rodinam
s détmi, nachazejici se v nepfiznivé socialni situaci, kterou nedo-
kazi samy bez pomoci pfekonat. Sluzba je poskytovana rodinam
s nezaopatfenymi détmi a mladezi do 26 let véku pfi soustavné
pfipravé na budouci povolani, které Ziji vrodinach ohrozenych
spole€ensky nezadoucimi jevy. Vytvafenim vhodnych pfilezZitosti

umoznujeme klientdm v maximalni mozné mife uplatfiovat
vlastni vali na zakladé vlastnich rozhodnuti.

Srodinami jsme vpravidelném osobnim, telefonickém
i elektronickém kontaktu. Spoluprace muze probihat jak terénné
v domacim prostfedi rodiny, tak ambulantné na stfedisku Sluzeb
pro rodiny s détmi.

P¥i své praci pravidelné& spolupracujeme i s jinymi institucemi,
jako je OSPOD, skola, urady, apod. VeSkerée nase sluzby jsou pro
vas poskytovany bezplatné.

Vice $tastnych konct

Ve své praxi se setkavam s lidmi s riznymi Zivotnimi
pribéhy, které nejsou vzdy Stastné. Mnozi z nich své osudy
neovlivni, ale snazi se svou situaci resit prostrednictvim
nasi sluzby. Ta ma za ukol tyto lidi podporit a pomoci jim
postavit se znovu na vlastni nohy.

Proto bych Vam rada predstavila pfibéh naSi klientky se
Stastnym koncem. Pani se dlouhy €as potykala s dluhy a hrozilo
ji, ze bude vyhozena z bytu. Klientka i pfes veSkerou snahu
pfisla o své tehdejsi zaméstnani. Ma celkem 5 déti, z toho 3 jsou
nezletilé. U nezletilych déti hrozilo umisténi do détskeho
domova. V této nelehkeé situaci doslo i k tomu, Ze ji opustil part-
ner a ona zUstala na vSe sama. Pomoci se ji nedostalo ani ze
strany Skoly, kterou déti navstévovaly, a tak vznikaly dluhy i tam.
VyS$e vSech dluhd se v pribéhu let vySplhala az na ¢astku
400.000 K¢. Klientka nasi sluzbu vyhledala, jelikoz svou situaci
uz nedokazala feSit sama. Jeji psychicky stav vyzadoval pomoc
terapeutky.

Matka zaCala dochazet na terapie a snazila se svoji nelehkou
situaci feSit s nasi pomoci. Rozhodla se, Zze absolvuje kurz
Pracovnika v socialnich sluzbach, aby mohla pracovat v této
oblasti. Zanedlouho poté, co kurz dokongila, nalezla zaméstna-
ni v organizaci poskytujici pecovatelskou sluzbu. Diky stalému
pfijmu klientka mohla zacit feSit i své dluhy, a to pomoci
insolvence. Nyni se klientce dafi nejen v zaméstnani, ale i v
osobnim zivoté. Nasla si nového partnera, ktery ji ve vSem pod-
poruje. S partnerem spole¢né vychovavaji déti a ty nyni mohou
dochéazet na krouzky, které si dfive matka nemohla z finanénich
davodu dovolit. Nyni se citi sebevédoma a vi, Ze vSechno
zvladne vilastnimi silami. Byla bych rada, kdyby takovychto
$tastnych konct bylo co nejvice.

Denisa Janurova, Nikola Hruba, socialni pracovnice
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Beh za péstouny aneb Hledame rodice

Vloriském roce se uskutecnil prvniroc¢nik Béhu za péstouny aneb Hledame rodice, ktery se konal vramci Sportovniho parku
Pardubice a Veletrhu socialnich sluzeb.

Béhu na 1300 metrd se zucastnilo 137 bézcl. Mezi béZci se objevili aktivni sportovci, rodi¢e s détmi, maminky s kocarky,
hendikepovani a pro dobrou véc se probéhla také vedouci socialniho odboru mésta lva BartoSova a naméstek primatora Pardubic
Jakub Rychtecky, ktery nad akci prevzal zastitu a zavod startoval.

Priprava celé akce je naro¢ny proces: komunikace se zainteresovanymi osobami, povoleni sbirky, osloveni sponzord a darcd,
materialni zajisténi a zajisténi dobrovolnik{i pro celou akci. Cilem béhu je rozsifit myslenku péstounstvi mezi Sirokou verejnost
a oslovit potencialni nové péstouny. Ti zde maji moznost ziskat veSkeré potfebné informace. V ramci akce mluvil o zkuSenostech
dlouhodoby péstoun a pracovnik Sluzby pro péstouny pardubické Charity. Kazdy si mohl z akce odnést propagacni materialy, které
odpovidaji na zakladni otazky tykajici se nasi péce a pripadné se doptat pfitomnych pracovniku. V letosnim roce byl planovan dalsi
ro¢nik této akce, ale z dlivodu epidemiologické situace nebude mozné tento béh realizovat.

Vé&fime, Ze pfisti rok bude privétivéjsi a povede se namrealizovat béh i s dalSimi novinkami, které byly pldnované jiz na letosni rok.
Novinkou pro dalSi ro¢nik je planovana zastita kraje, béh se bude realizovat ve dvou vinach jeden dopoledne a druhy odpoledne, aby
méli moznost se zu€astnit vSichni navstévnici parku, a mnoho dalSich novinek jesté chystame.

Lucie Laburdova, socialni pracovnice

Nase odlehcovaci sluzby

Moje cesta k socialni praci

Jmenuji se Petra Priiskova a pracuji v Charitnich odlehco-
vacich sluzbach Cervanky v Trebosicich. Rada bych se
s vami podélila o miij pribéh.

Kdyz mi bylo tfinact let, pamatuji si svoji vlastni maminku
jako (jak bychom dnes v terminologii socialnich sluzeb fekli)
osobu pecujici o seniora v domacim prostredi. Tehdy se tomu
tak nefikalo a nebyly mozné ani zadné prispévky na péci o ne-
samostatného ¢lovéka. Maminka chodila normalné do prace,
byla kadefnici a k tomu méla na starosti mé a mé dvé sestry.
Prosté se pfirozené starala o svou maminku, moji babi¢ku tam, 7 Vs 7 X e
kde ji bylo nejlépe — doma. Tatinek byl v armadé, mél neustale Pobytove zarizeni Cervan ky
n&jaka cvieni a poplachy a byl &asto mimo domov. Tim padem v Trebosicich — osobni zkusenost
moje maminka musela byt Zenou, ktera pevné stoji nohama na
zemi a musela mit hodné sil i trpélivosti.

Babicka byla tézko pohybliva a vétSinu doby byla dezo-
rientovana a dokonce vykfikovala, Ze ji tyrame nejen hlady, ale
Ze ji lijeme i néco do postele, coz samozfejmé nebyla pravda
adodnes obdivuji, jak to maminka dokazala s laskou zvladat.

V té dobé by nam moc pomohla sluzba, jaka je dnes. Moje
mamka potfebovala pauzu a nebylo, kdo by ji tenkrat pomohl.
Bylo by skveélé, kdybychom tehdy babicku mohli na néjaky ¢as
ubytovat mimo nas domov, svéfit do péce sluzeb, kterym dnes
fikame odlehCovaci.

Diky pohledu, ktery byl v unavenych (zoufalych) o€ich moji
maminky, jsem si az dnes uvédomila, Ze za svou cestu k socialni
praci mizu podékovat praveé ji a pozdéji i pardubické Charité,
ktera mi dala prilezitost naucit se praci v pfimé péci po odchodu
ze zaméstnani, kde jsem pusobila pfevazné na ekonomickych
pozicich. Vystudovala jsem vysokou Skolu socialniho sméru
anamisto, kde jsem pracovala jako peCovatelka, jsem se vratila
jako vedouci. Mam skvély tym a timto jim moc dékuji za péci,
kterou vénuji klientim a potazmo i pecujicim, ktefi si tak mohou
odpocinout - odlehgit.

V sou€asné dobé se fada starSich lidi dostava do situace, kdy
sami zacinaji pocitovat unavu, vy€erpani, potfebu vétsi relaxa-
ce, vypnuti od v8ednich starosti, vzdyt sami jsou jiz ve véku 70
avice let. Na jejich pomoc v3ak Cekaji v malé &i vétsi mife jejich
rodiCe se svymi potfebami, které jsou dané vékem: Casto jde
0 24 hodinovou péci. Co na tom, Ze se prece jenom vyspime,
vzdyt za vedlejSimi dvefmi spi otec, matka, kdy slySime kazdy
jejich pohyb...

Uz jen pocity, aby bylo o né dobfe postarano, byli v Cistoté, na-
jedeni, kladeni si otazek nejriznéjsiho typu, vedou clovéka
k vy€erpani, unavé. K rozhodnuti, ze i ja si musim odpocinout,
vede Casto dlouha cesta. A ta existuje. Kratkodoby pobyt v zafi-
zeni, o kterém vime, Ze bude o nase blizké dobre a kvalitné
postarano. Ano, hovofim o pobytové sluzb& Cervanky v Tre-
bosicich. Na poc¢atku, kdy jsem poprve vyuzila této sluzby pro
maminku, jsem méla pocit viny, Ze ji ,nékam* odklddam, ale ten
jiz davno vymizel. Cistota, UZasna péce, komunikace se v&emi
bez rozdilu, radost, zajem o kazdého jednotlivce, to jsou atributy
tohoto zafizeni.

Dé&kuji véem, kdo se podileji na chodu Cervankd, za jejich
Petra Priskova, nelehkou praci, ve které nechavaji kus svého ja.

e iCi Stanislava Mackova, dcera klientky

Vice neZ 25 let pomdhdme lidem v nouzi www.pardubice.charita.cz




Penize jsou krasna véc,
ale zdravi si za né nekoupis

Nedavno jedna ma kamaradka vyjadfila obavu, co s ni bude,
az zestarne, az bude nemocna a nemohouci. Kdo pomuze ji?
Nema si uz nyni Setfit na néjakou specialni asistenc¢ni sluzbu?
Jedna se o UspéSnou maminku se tfemi zdravymi a nadanymi
détmi a pfijemnym rodinnym zazemim. Pracuje jako vysoko-
Skolska profesorka na univerzité, manzel je manazerem sta-
vebni firmy. Rodina je tedy velice dobfe financné zajisténa
a navic je to praktikujici véfici rodina. Ta obava mé zarazila,
predpokladalajsem, Ze snad jedno z téch tfech déti se pfirozené
o rodice ve stari postara. Pravdou ale je, Ze se stale vice setka-
vam s nazorem rodicl stfedni generace, Ze az zestarnou, ne-
chtéji byt détem na obtiz a ptjdou do néjakého domova senioru.

Vsichni vime, jak se v moderni civilizaci zménil zpUsob
Zivota. Co bylo dfive samozfejmé, je dnes vyjime&né. Zivot v ro-
dinném kruhu, narozeni i smrt za pfitomnosti milované osoby
dnes u nas neni pfirozeny stav, ale vyjimecné Stésti. Naproti
tomu v Japonsku slavi Den Ucty ke stari a treti zarijova nedéle je
pro né narodnim svatkem. Aktualné& je 71 tisic obyvatel

™

Japonska ve véku 100let. Ucta ke stafi se tam také projevuje
v Castém souziti vice generaci dohromady, coz ma pozitivni vliv
na jejich psychiku a zdravi. Neciti se tak osaméli a maji pro co
Zit.

Pracuji v ambulantni formé odlehéovaci sluzby v ,miku-
lovickych Cervankach* a znam mnoho pribéh(, kdy se pozvolna
¢i nahle nepfiznivym vyvojem osudu zménily okolnosti osob-
niho i rodinného Zivota. Klienti k nam jezdi pfes den, ale zase se
vraci domu do svého rodinného prostredi. Je to jedna z moz-
nosti, jak odlehcit rodinam pfi péci o jejich blizké a zaroven je
nevykorenit z jejich pfirozeného prostredi.

U nas technicky vzato spole¢nost funguje dobre. Ale néco ji
chybi. Paradoxné jsou to ty jistoty, které se nedaji zredukovat
jen na finan¢ni zajisténi. Jsou totiz podstatou toho, co kdysi lidé
vlozili do vyznamu slova caritas - opravdova laska. Laska, ktera
nehleda sebe, ale slouzi druhému. Nase sluzba, at terénni,
odlehcovaci, péstounska nebo hospicova je caritas ve vlastnim
slova smyslu. A svét to vi. A vSichni jsou radi, ze tu je, i kdyz
mozna neni praveé u nich doma.

Lucie Voldfichova
pecovatelka odlehcovacich sluzeb

Vice nez 25 let pomdhdme lidem v nouzi
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Stari

Chtél bych vam vypravovat trochu o stari. Tyka se kaZzdého
Z nas. Kazdy starne spravedlive stejné. U nas v Mikulovicich je
uz 4 roky oteviena ,skolka pro duchodce”. Je umisténa
uprostred vesnice, v historické budové, v byvalé fare, ktera je
nové zrekonstruovana. Je to denni forma pobytu. Babicky a dé-
deckové tam rano prijedou a odpoledne odjizdéji do svych
domovu a ke svym rodinam. Mamka se tam o né pomaha starat.
Asi to nema Upiné jednoduché. Obcas domdi prijde hodné
unavena. Vétsina babicek a dedecku je tam moc milych. Kdyz
Jsou prazdniny, tak je nékdy jdu navstivit. Nékteri si se mnou radi
povidaji. Zajima je, jak se mam a co je nového ve Skole. Tety
(pani pecovatelky) se o né hezky staraji. Chodi s nimi na
prochazky, zpivaji, vykoupou je, tvofi vyrobky a bystfi mysl
kvizy. O minulych Véanocich jsme je $li se Skolou potésit
zpivanim. Nékteré babicky byly dojaté, az jim tekly slzy. Myslim
si, Ze takova forma pobytu je mnohem lepSi, neZ aby je rodina
umistila do domova diichodcl. Odtud jezdi kazdy den zpatky ke
své rodineé. Pavel Bittmann, 12 let

sbirkové konto 2401340080/2010

Vojtéch Gottwald, fundraiser
733161618
gottwald@charitapardubice.cz




Odlehcovaci pobytové

sluzby Cervanky Pardubice ™

Na jak dlouho poskytujeme péci odlehc¢ovacich sluzeb?

NaSe sluzba je poskytovana nepretrzité cely rok, 7 dni v tyd-
nu a péci o nase klienty zajistujeme 24 hodin denné, tedy ve dne
i v noci. V ramci sluzby poskytujeme péci od jedné noci az po
dobu tfech mésicu. Je na klientovi a jeho rodiné, zda budou chtit
sluzbu vyuzit napfiklad jen na vikend, na par dni, par tydn(,
nebo celé tfi mésice nepretrzité. VyuZiti sluzby Ize riizné kombi-
novat a sluzbu Ize vyuzivat opakované i nékolikrat v mésici.
Celkovy pocet poskytnutych dni klientovi v roce nesmi pre-
sahnout 6 mésicu.

Co znamena, ze zajiStujeme péci?

NasSimi klienty se stavaji lidé, ktefi maji zdravotni potize a jiz
se nezvladaji sami o sebe postarat a jsou odkazani na pédi
blizkych. Pecujeme o klienty, ktefi jsou starsi 18 let, z velké Casti
se vSak jedna o seniory vySSiho véku, ktefi jsou odkazani na
pomoc svych rodinnych blizkych v domacim prostredi.
Snazime se nasim svérencum zajistit takovou péci, ktera se co
nejvice pfiblizuje té, na kterou jsou zvykli od svych blizkych
akteré se jim dostava v jejich domacim prostfedi.

Proc socialni Setreni?

Tomu abychom zajistili potfebnou péci, pfedchazi podrobné
socialni Setfeni v domacim prostfedi budouciho klienta, pfi
kterém se napfiklad ptame, jak je na tom se stravovanim, zda se
zvladne najist sam, nebo mu budeme pomahat jidlo pfipravovat
a podavat. Zda se zvladne sam ustrojit, pfipadné vymeénit
inkontinentni pomucky, ¢i mu s timto budeme pomahat my.
DalSi otazky sméfuji k chizi, zda je schopen sam jit, nebo
potfebuje pfi pohybu jistit, zda mame zajistit invalidni vozik. Jak
je na tom se spankem, sebeobsluznosti, vyptavame se co
zvladne sam, u ¢eho potrebuje podporu ¢i pomoc, zda a jak
Casto bude nutné klienta polohovat, aby se predeSlo proleze-
ninam, dale se ptame, zda je schopen sam uzivat Iéky, nebo zda
mame zajistit jejich podani zdravotni sestrou, jak travi volny ¢as
pifes den, zda sam s pobytem v naSi pobytové odlehcovaci
sluzbé souhlasi atd... Otadzek na socialnim Setfeni klademe
pomérné hodné, ale vzdy se nam podrobné znalosti
o klientovi vyplatili pfi poskytovani co nejlepSi péce. Velmi
dllezita soucast socialniho Setreni se tyka zdravotniho stavu —
aby klient u nas mohl pobyvat, nesmi jeho zdravotni stav
vyzadovat stalou pfitomnost zdravotnich sester nebo Iékare,
jsme socialni sluzba a i kdyz k nam zdravotni sestry dochazeji
nékolikrat za den, nejsou pfitomny nepretrzité. Charitni
sestfiCky u nas zajistuji ukony pfedepsané praktickym leékarfem
stejné jako to délaji u klientt v domaci péci. O tom, Ze pro klienta
je vhodny pobyt v odleh€ovaci sluzbé ze zdravotniho hlediska,
rozhodne jeho prakticky Iékaf na zakladé vyplnéni naseho
formulare.
prostfedi, nékdo o né doma pecuje a spliuji podminky prijeti.
Socialni Setfeni trva zpravidla néco malo pres jednu hodinu.
Sluzba je poskytovana v ramci Pardubického kraje, tudiz
nemusite mit obavy, pokud bydlite mimo Pardubice.

'A I"‘\\ mihdme lidem v nouzi

Kapacita nasi sluzby je devét klientd, pro které mame k dis-
pozici Ctyfi bezbariérové pokoje, které jsou vybaveny elektricky
polohovatelnymi lGzky, komodami na véci klientl, no¢nim
stolkem a s televizi na kazdém pokoji. Dale mame velkou denni
mistnost spojenou s kuchyni, dvé bezbariérové toalety,
bezbariérovou koupelnu, krytou terasu, velkou zahradu se
zastfeSenym zahradnim altanem. Celodenni stravu nam
zajistuji smluvni dodavatelé, klient si mGze vybrat z péti jidel.
Jsme schopni zajistit i nékteré druhy dietniho stravovani dle
potreb klienta.

Chtél bych podékovat
vsem rodinam...

Kdyz nastal ¢as prispét clankem do charitniho ¢aopisu,
dlouho jsem se nerozmyslel, o ¢em budu psat. Chtél bych
podékovat vS§em rodinam, které pecuji o své blizké a obé-
tuji svij ¢as, svoji praci, nékdy svoji kariéru, svoje pohodili,
svoje soukromi a hodné casto také i své zdravi kviili svym
nejblizsim, o které nepretrzité pecuji. Je to pro mé diikaz

toho, Ze ¢lovék, ktery lasku od svych nejblizsich dostaval, ji
také umivratit ve chvilich, kdy to jeho blizci potrebuji.

Kdyz na socialnich Setfenich vidime, co vSechno pecujici
¢len rodiny zvlada a musi zvladnout i kdyz uz ,nemuze“, jaké
usili musi vyvinout ve dne i v noci, €asto s moznosti jen kratkého
odpocinku, aby obstaral potfeby svého nejblizSiho, uvédo-
mujeme si, co musime udélat my, abychom pecujiciho a ope-
Covavaneho pfi pobytu v nasem charitnim odlehCovacim
stfedisku nezklamali . Proto se soustavné jako tym snazime
Cerpat nové znalosti a dovednosti na Skolenich, inspirujeme se
sami navzajem, pfedavame si zkuSenosti, vzdélavame se,
pomahame sijak v pracovnim, tak i osobnim zivoté.

Nesmirné si vazim vSech svych kolegyn a koleg, kazdy den
jsem svédkem toho, jak nas pecujici personal pfistupuje ke
klientim nejen s ,povinnosti* jim pomahat, ale také — ato u nich
obdivuji nejvic — s opravdovym zajmem, laskou, chuti prospét,
pomoci, byt mu na blizku a ,,byt tu pro n&j“ po celou dobu pobytu.
Je to vSak naro¢na prace a ne kazdy je schopen ji zvladat podle
predstav samotnych klientd, jejich rodin i vedeni stfediska.

www.pardubice.charita.cz



Béhem roku jsme se museli rozloucit s nékterymi dnes jiz
byvalymi zaméstnanci pardubickych Cervankd, nikdy v tom ne-
bylo nic osobniho, jen Cisté profesniho. Véfime, Ze v jinych pro-
fesich se jim bude dafit Iépe a budou sami Stastné&jsi.

Jsem moc rad, ze rodiny, které nasi sluzbu vyuzivaji, k nam
maji velkou divéru, spolupracuji s namijiz druhym rokem a nasi
sluzbu vyuzivaji opakované nékolikrat rocné. | my jsme smutni,
dozvime-li se od rodin, Ze uz na8e sluzby nevyuziji, protoze
jejich opeCovavany navzdy odeSel. Slzy v ocich, ztichly hlas,
krasna slova a vzpominky nasich pecovatelek a peCovatel(i, mé
utvrzuji vtom, Ze svoji praci délaji opravdoveé - s laskou, citem...

Robert Vitek,

vedouci odleh¢ovacich sluzeb v Pardubicich

Neni sendvic jako sendvic

PFed Sesti lety mi zemfel tatinek. Ztrata manzZela u maminky
velmi rychle a intenzivné odstartovala Alzheimerovu chorobu.
Ze dne na den skondcila na psychiatrii v nemocnici, protoze
odmitala jist, pit, nevédéla, kde je, co se kolem ni déje... Bylo to
velmi tézké obdobi.

Ja jsem diky nému pochopila vyznam pomérné nového
terminu - sendvicova generace. Ocitla jsem se v situaci, kdy
jsem se na jedné strané starala o svého nedospélého syna a na
strané druhé o maminku, ktera od té doby vyzaduje kazdodenni
péci.

Sest let je dlouha doba (zadna dovolena na déle nez nékolik
dni, v blizkosti domova, zadné osobni plany...) a proto jsem
letos v lété vyuzila moznost odlehCovaci sluzby. Svoje
“prazdniny” jsem si objednala v fijnu minulého roku. PriSel ale
koronavirus a s nim nova pravidla naseho zivota. Dlouho jsem
zvazovala, jestli odleh&ovaci sluzbu vyuziji nebo ne. Nakonec
jsem se rozhodla a maminku jsem umistila do charitniho
zarizeni Cervanky Pardubice. Maminka i ja jsme z toho zpo&at-
ku byly velmi nesvé. Maminka mi plakala, kdyz jsem ji pomahala
zafidit se v novém pokoji. Myslela si, Zze uz je to natrvalo. Druhy
den mi telefonovala, kdy uz pdjde doml. Obavala jsem se, ze
ani maminka ani ja to takhle nevydrzime a Ze si ji domud odvezu
velmi brzy. Neuplynul ale ani tyden a maminka si zvykla. Anejen
to - nasla sii potéSeni v tom, Ze si mlze popovidat s “velmi sym-
patickymi sle€nami”. Ja jsem se uklidnila a zacala jsem si
konec¢né uzivat par tydn(, kdy se ze sendvice stal jen obycejny
Cesky chléb namazany jen z jedné strany.

Jsem moc rada, e tato sluzba funguije. Ze lidé, ktefi v Cer-
vancich pracuiji, svoji praci délaji radi a Ze babicky a dédeckove,
ktefi tam pobyvaji, dostavaiji i trochu vic nez nutnou péci. Vérte,
ze v dnesni zvlastni a slozité dobé to je velmi dllezité. Ted mé
ale omluvte, odchazim od pocitace a jdu si udé€lat kavu a otevrit
knihu. Nebo Ze bych vyrazila nékam na vylet? MGzu cokoliv.
Dékuiji.

Martina Prochazkova, dcera klientky

RODINY PEéUﬂ(ﬁH
O SENIORY +

Cislo uétu 1201207379/0800 vs 4600
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Dobrovolnici postavili altan
pro klienty
—

PN OBLASTNI
1 CHARITA N
¥ PARDUBICE g

Diky podpore CSOB Pojistovny a jejich zaméstnancl jsme
mohli opét zvysSit komfort pro klienty tentokrate pardubického
pobytového stiediska Odleh&ovacich sluzeb Cervanky. Zvlasté
v horkych letnich dnech nejen seniofi oceni moznost travit cas
na zahradé stfediska ve stinu nové postaveného altanu.
Dékujeme také dobrovolnikim, ktefi sv(j ¢as Charité vénuji
opakované za pfipravné prace — vykopani a vybetonovani
zakladli, obrubniki(i, polozeni dlazby, kterou poskytla firma
Diton, s.r.o.

Dékujeme pardubické CSOB Pojistovné, ktera nejen altan
pro seniory pofidila, ale poskytla v rdmci dne firemniho dobro-
volnictvi partu svych pracovitych a Sikovnych zaméstnanct,
ktefi béhem bezmala dvanacti hodin poctivé prace pfistreSek
kompletné postavili.

Zahradnim nabytkem altan vybavil Nadacni fond Tesco.

Sbirka na podporu

Domaci zdravotni péce
sbirkové konto 2401067811/2010 Fiobanka, a. s.
Zvazujete podporu Charity?

S pani feditelkou se Vam radi
budeme vénovat.

Vojtéch Gottwald
733 161618
gottwald@charitapardubice.cz
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Prace zdravotni sestry
v Charité

Zdravotni sestra v domaci péci navstévuje pacienty
v misté bydlisté. Pracuje samostatné, proto je velice diile-
Zité, aby méla zkusenosti se zdravotni péci. Z tohoto dtivo-
du je vyZadovana predchozi praxe u lizZka, jelikoz je
potreba stavét na teoretickych a praktickych zkusenos-
tech.

V &em tedy spociva prace zdravotni sestry v Charité? K na-
§im kazdodennim vykonUm patfi odbéry krve a moce, aplikace
inzulinu, pfevazy, kondi¢ni cviCeni, infuzni terapie, aplikace
nizkomolekularnich heparind, aplikace analgetik a vymény
permanentniho mocového katetru. U pacientll v terminalnim
stadiu onemocnéni provadime komplexni oSetfovatelskou péci.
VSechny vykony jsou provadény na zékladé ordinace Iékare.

Na zakladé denniho pfikazu, ktery obdrzime od vrchni
sestry, zjistime seznam pacient( v oblasti, kterou pojedeme.
Plan cesty uréime dle adres pacient(l a podle priorit vykonu. Ale
ne vzdy jde v8e podle planu. Nékdy se bohuzel stava, Ze u pa-
cienta nastanou komplikace, které je nutno feSit s Iékafem Ci
rodinou, nebo muze nastat problém v dopravé. Tim maze dojit
k ¢asovému skluzu a proto jsme nuceny jizdni harmonogram
operativné prizpusobit, aby byl dodrzen poZadovany c¢as
podani léCiv.

Zaroven je dullezité predani informaci o pacientech od
kolegyn. Néktefi vyzaduji specifickou péci. Soucasti pfipravy je
i kontrola materialniho vybaveni, to znamena vybavit se vSim,
co budeme v dany den potfebovat.

Ke kazdému pacientovi pfistupujeme s Uctou a pokorou.
Pozadované zdravotni vykony provadime precizné a pro-
fesionalné. Navstévou pacienta pro nas ale prace nekonéi.
PokraCujeme administrativou, kdy zapisujeme veSkeré
zdravotni vykony do specialniho pocitacového programu.

Charitni sestry drzi i pohotovostni sluzbu. V pfipadé
zhorSeni zdravotniho stavu u pacienta v terminalnim stadiu
nemoci miZze rodina kontaktovat nasi pohotovostni sluzbu
a zdravotni sestra vyjizdi k pacientovi resit akutni problém.
K dispozicije 24 hodin denné.

Tym zdravotnich sester v pardubické Charité je tym
profesionall, které spojuje jedina myslenka -

pomahat druhym.
Jitka Hubkova, zdravotni sestra z Pardubic

Domaci zdravotni péce,
Casto kladené otazky

Stejné jako kazdy Zzivot i pfipadné zdravotni obtiZze jsou
pripad od pfipadu rizné. MiZeme vsak zarudéit, Ze se Vam
vZdy radi budeme telefonicky i osobné vénovat.

Prvni kontakt

VétSinou blizky pacienta potfebuje poradit se situaci, s niz si
sam nevi rady. Snazime se zjistit, ktera z nasich sluzeb by
mohla pomoci. Pokud je to zélezitost Domaci zdravotni péce,
kterou indikuje vétSinou prakticky lékaF (na prvnich ¢trnact dni
po propusténi z nemocnice muze tuto péci predepsat i odborny
Iékar), potfebujeme znat jméno pacienta, adresu, rodné Cislo,
Cislo zdravotni pojistovny a jméno praktického Iékare. Pfi prvni
navstéveé v domacnosti se zdravotni sestra potfebuje seznamiti
s aktualnilékarskou zpravou a seznamem uzivanych |éka.

S ¢im sestra pomuze?

Provadime odbéry krve a ostatniho biologického materialu,
aplikaci injekci a inzulinu, infuzni terapii, zavedeni a vymény
mocové cévky, péci o epicystostomie, prfevazy operacnich ran,
|é¢bu a prevenci dekubitl a bércovych viedu, péci o centralni
zilni katétry, porty, peritonealni dialyzu, kontrolu fyziologickych
funkci, méreni krevniho tlaku a pulzu, vySetfeni glukometrem,
oSetfovatelskou rehabilitaci, oSetfovani kolostomii, urostomii,
drént, trachealni kanyly a dal$i Ukony komplexni o$etio-
vatelské péce.

Budete osSetrovat mého blizkého cely den misto mé?

To bohuzel ne. Délka navstévy sestry je zavisla na druhu zdra-
votnich Ukond a pfizplUsobuje se, napfiklad pfi oSetfovatelské
rehabilitaci, i aktualnimu zdravotnimu stavu pacienta a trva
zpravidla ne vice jak pll hodiny. Déle trvajici péci poskytujeme
prostfednictvim naSi pecCovatelské sluzby ¢&i odlehCovacich
(ambulantnich, pobytovych a terénnich) sluzeb.

Kam vam mam blizkého pfrivézt?
Nikam, pfijedeme k Vam. Domaci zdravotni péce je sluzba
v domacnosti pacienta, pfipadné pecujici osoby.

Kdy prijedete?
Domaci zdravotni péci poskytujeme denné (vCetné vikendu
asvatkU) od 6 hodin rano do odpolednich i ve¢ernich hodin.

www.pardubice.charita.cz




Narocnost v socialnich sluzbach

Premyslim o tom, jakého pokroku dosahly socialni sluzby
od svého zaloZeni. Ja sama se pohybuji v socialnich
sluzbach jiz ctrnact let a vidim, kam se tyto sluzby
posunuly.

Drive spocivala pecovatelska sluzba v tom, Ze se klientiim
dovezl obéd a pfipadné se jim pomohlo se samotnym jidlem,
poskytovaly se ukony jako nakupy, uklid domacnosti,
doprovody. Hygiena a koupani nebo myti na lGzku se provadély
jenvyjimec¢né.

Klienti, ktefi s nami uzavfeli smlouvu, u nas byli rok, dva, ale
i treba sedmivice let. PéCe o né méla pfirozeny vyvoj. Zpocatku
nezvladali pouze néco a postupné se zhorsujicim zdravotnim
stavem jsme poskytované ukony navysovali. Dnes se k nam
klienti dostavaji ve stavu, kdy potfebuji komplexni péci, to
znamena, Ze nepotrebuji jeden Ukon, ale nékolik. Mnoho z nich
je uplné imobilnich, lezicich a vyuzivaji i zdravotni sluzbu
a vétsina z nich potrebuje celodenni péci. Mnohdy nestihneme
dat podepsat zajemci o sluzbu smlouvu a jeho zdravotni stav se
natolik zhorsi, Ze nemuze byt doma ani s nasi pomoci, nebo se
bohuzel prvni sluzby nedozije. Zajemci, ktefi zadaji o sluzbu,
Prace pecovatele proto vyzaduje kvalitni a odborné pracovniky.
Co dfive vykonavaly zdravotni sestry - myti na 10Zku, preba-
lovani, polohovani, to musi nyni zvladat pracovnice v so-
cialnich sluzbach - pecovatelky. Je proto nutné, aby v této
profesi pracovali lidé s odbornymi znalostmi. Profese pracov-
nika v socialnich sluzbach vyzaduje také vedle psychické
vyrovnanosti, empatie i fyzickou zdatnost.

Pracovnice, zamérné pisi pracovnice, protoze muzu, co tuto
profesi vykonava, je pomérné malo, musi ovladat i admi-
nistrativni Cinnosti, jelikoz kazdy provedeny ukon, kazdou
zménu u klienta musi zapsat. V terénni sluzbé musi byt i dobry-
mi fidickami a vérte, Ze dostat se ve mésté ke klientovi, pfede-
v§im v dopravni SpiCce, je nékdy velké uméni. A kdyz jste na
misté, dalSim problémem byva parkovani. Vime, Ze nékdy
sluzebni auto nezaparkujeme pfimo predpisové, ale nedélame
to umyslIné. Je to vzdy v zajmu klientll a vzdy jen na dobu
nezbytné nutnou. Mrzi nas, ze néktefi lidé to vnimaji jinak.
Budme k sobég, prosim, ohleduplni, nikdy nevime, kdy tu nasi
charitni nebo jinou socialni ¢i zdravotni pomoc budeme sami
potiebovat a vazme si kvalitnich pracovnik(i v pomahajicich
profesich.

Jarmila Klime$ova, vedouci pardubické pecovatelské sluzby

Jsem $tastna - Katefina Stastna

Ve stredisku Pecovatelské sluzby Lazné Bohdanec
Jjsem zacinala v roce 2011 jako brigadnice. Pamatuji lepSi
i horsi ¢asy a tim nemyslim nic katastrofalniho, nékdy pri-
byde klientu, nékdy ubyde, do Zivota vam lidi vstupujii z néj
odchazi.

Osud kazdému nadélil urcity ¢as, ktery na zemi mame stravit
aito, jak jej stravime a jsem rada, Ze pravé me umoznil pomahat
druhym. To, Ze mizete néco udélat s kvalitou Zivota klientt
a jejich blizkych, casto celych rodin, které se o toho svého
staraji, nejen mé déla Stastnou.
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Za odpracovana léta jsem zaZzila nékolik vedoucich
pracovnik( i spolupracovnic a kazdy sluzbé néco dal, od kazde-
ho se ¢lovék néco nového naudil - napad pro usnadnéni prace,
jiny pohled na praci i na Zivot. Jsme rdzni, spojuje nas to, ze
klient je pro nas vZdy na prvnim miste. UZ bych asi nespocitala,
kolik jich proSlo mym Zivotem, ale kazdy vam da néco do toho
vaseho Zivota a srdicka — smutné i veselé, pfibehy z minulosti,
ponauceni z vlastnich ¢i jinych chyb...Vzdy si néco odne-sete v
mysli domu. Tady v bohdaneéském stredisku jsme jako rodina,
pani vedouci je jak maminka a tatinek v jedné osobé
a my pracovnice nekdy poslusné a nekdy neposlusné deti, které
mayji své povinnosti.

Mdj prvni den v praci nezacal zrovna vesele. Réeni ,hodit do
vody a plavat” sedlo... Vidim to jako dnes - priSla jsem do nové
prace, vSe mé bylo vysvétleno, podepsat veskeré nalezitosti
a hup sednout do auta a jedem do Rybitvi, cestou zhruba popis
klienta - co a jak se tam déla a co potfebuje... Zastavily jsme
pred domem, vysly do tfetiho patra a otevrely dvere, protoze
u nékterych klientt mame na zakladé podepsané dohody sou-
hlas s pouzitim klict. Nahlas pozdravite a... Zadna odezva, pan
leZzel na gauc¢i a moc nereagoval... MizZete si predstavovat
rizny scénar, co a jak byste udélali, ale realita je jina - v ten mo-
moc nejde, ale s kolegyni jsme udélaly jak se ma... Zachranka
odvezla pana s podezrfenim na mozkovou prihodu a bohuzel
druhy den v nemocnici zemrel. Neni to nic prijemného, ale k Zi-
votu patri i smrt a kolikrat, kdyz slysite kolik klientim je let, tak
feknete - toho se snad ani nedoZiju...
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Jsou i veselé prihody, prijdete do prace a mate na planu
prvniho klienta v 8 hodin - koupani. Nachystate véci, venku
mrzne, na teploméru -8 C°, vSe probiha, jak ma - jako obvykle...
Klientce se ale najednou smekne ruka a otoci sprchu proti vam
a vy jste taky umyti— od hlavy az k paté... V tu chvili vam leti hla-
vou jen jedna mySlenka - asi ze mé bude rampouch... Pani se
omlouva, nabizi véci na previeceni, i kdyZz mezi nami je hodné
velky velikostni rozdil... PFisté se pani hned zase opétovné
omlouva a ujistuje: “Dam si pozor, nebojte...“ Nato reknu: ,Jé, jé
- to se muZe stat, horsi by bylo, kdybyste upadla...“ Usméjeme
se pak obé dvé a pak uz jen kazdou navstévu si se smichem
pfipomeneme historku - hlavné kdyz je pak v lété umorné teplo.

O své praci i o pribézich klienti bych mohla vypravét
dlouho... Na zavér bych chtéla rict jen jedno — pres veskerou
narocnost své prace a smutek, kdyz klient zemre, bych ne-
ménila. Svoji praci a lidi, kterym pomahame, mam rada a jsem
v ni Stastna.

Vase Katerfina Stastna, pecovatelka, Lazné Bohdanec¢
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Jak to bylo s kovarovou kobylou

Kovarova kobyla v pecovatelské sluzbé ¢i v socialnich
sluzbach obecné by mohla vzbudit minimalné mirny udiv
nebo horeéné prfemitani o spojitosti koni se socialni
sluzbou.

V tomto pfipadé se nejedna o hipoterapii ani o spisovatelsky
omyl, ale o pokus o jakousi sondu do péce ze dvou uhll
pohledu. Syndrom kovarovy kobyly jsem si v tomto pfipadé
privodila ja jako socialni pracovnice pecovatelské sluzby versus
pecujici osoba ve vlastni rodiné.

Pracuji v socialnich sluzbach mnoho let, pfevazné v péci
o seniory at uz v hospici, vdomové pro seniory nebo nyni v te-
rénni peCovatelské sluzbé. | kdyz se poctivé snazim o sebe-
reflexi a zdravy nadhled, obCas se mi stane, Ze propadnu jakési
profesionalni slepoté a dojmu, ze danou situaci Ize s trochou
dobré ville vyreSit a Ze ve spolupraci s rodinou a dal$imi
sluzbami sociélni sité je mozné se o nemohouciho seniora
dostatecné postarat a hlavné onoho seniora s prehledem
motivovat k tomu, co je pro né&j nejlepSi. Dobré rady, pfehled
v socialnim systému, schopnost uklidnit rodinu a ob¢as i nemo-
houciho seniora a profesionalni laskavy pfistup jsem povazo-
vala za svoji silngjsi stranku.

Mnoho iluzi jsem ztratila v pfekonavani nastrah urfedniho
Simla, ztratu lidského rozméru ve prospéch Cisel a statistik
a Casto i naprostym zatracenim skvéle propracované strategie
prekonani nepfiznivé socialni situace samotnym klientem.

Kompletni rozvrat mého socialniho sebevédomi jsem zazila
v situaci s vlastni matkou — seniorkou. Maminka byla ucitelkou
télocviku a umérné k tomu vlastnila pohybové nadani, dosta-
te€ny temperament vydobyt z vlastnich ¢i Skolstvim ji svére-
nych déti vykony hodné budoucich olympionikl. K tomu patfila
i nadprimérna davka nezavislosti, rozhodnosti a fizeni sebe
i celkem Sirokého okoli. Toto vSe zvladala docela s prfehledem
zhruba do 81 let, kdy stale jesté pravidelné jezdila na lyzarské
zajezdy na sjezdovky do Italie.

Zvrat nastal pomérné rychle, nejdfive neidentifikovatelnymi
bolestmi Upond, Slach a svall a po komplexnim vysSetreni
diagnézou dvou malych rakovinnych nadord. Maminka dostala
své povesti bojovnice, zvladla naroc¢nou operaci i naslednou
rekonvalescenci. Zdravotni stav se jevil po Case celkem uspo-
kojivy, ale cela ta eskapada pfinesla samoziejmé velky ubytek
jeji kondice a schopnosti vykonavat své ¢innosti v pfedchozi
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kvalité i mnozstvi, tedy i jisté ztraté sobéstacnosti. Nepfinesla
rozhodné Ubytek nadpriimérné davky nezavislosti, rozhodnosti
a fizeni sebe i Sirokého okoli. A tehdy jsem jako profesional
obstala snad jen ve vyfizeni pfispévku na péci a komunikaci
s Urednim Simlem.

Zasady jako podpora sobéstacnosti klienta s ohledem na
jeho individualni potfeby, respektovani prav a zakladnich
svobod apod. braly za své pfi pohledu na matku balancujici na
hrané zidle jednou nohou a na skrifice pochybné stability pfi
snaze zalit kvétiny umisténé nesmysliné vysoko. , Mami, co tam
leze§, nejsi horska koza!!ll Kdyz se tady zfitiS az tu nebudu,
sousedi t& neuslySi a pes té akorat ohloda az nebude mit co
jist,“ jeCela jsem. DalSi perly jako: ,Mobilni telefon je mobilni od
toho, Ze se nosi s sebou a kdyz mi ho 3x po sobé nevezmes,
mam jako 50 km pfijet??!!“ matka velkoryse prehlizela se slovy:
.Nejlepsi by bylo, kdybyste mé odvedli do housti a nechali
sezrat od dravé zvére.“ Vymyslela jsem stovky projektl véetné
vymény bytu ve 2. patfe bez vytahu za byt ve stejném domé
v pFizemi, pomoc pfi venceni psa profesionalnimi venciteli,
pravidelné ohlaSovani telefonem kazdy vecer, SOS tlacitko,
chytré hodinky s hlasi¢em apod. VSechno maminka smazla
neprlstrelnymi argumenty jako: ,nebudu v pfizemi koukat do
zdi...nemUzu porad hlidat mobil... zadny tlacitka platit
nebudem... psasivyvencimsama...”

Ach Boze... dej mi, at nejsem nastvana a hystericka a at
zvladnu zachvaty bezmocnosti s potfebou svou dospélou
matku vychovavat, sefvat &i jinak inzultovat! Ach Boze...dej at
bez jakéhokoliv naznaku nevole ¢i odsouzeni dokazu pochopit
jak tvrdohlavé seniory, tak vyhofelé aunavené pecujici.

Inu, tato zkuSenost mi dala prozit mnohé, predtim pouze
teoreticky zpracované :

- to, ze mame néco ve svych rukou, je neopodstatnénailuze

- to, Ze muzeme nékoho zachranit proti jeho vili byt pro jeho
dobro, je nezfizena pychaailuze ,pachani dobra“

- dobré rady a byt chytra jako radio berou za své dle prislovi, Ze
doma neni nikdo prorokem, hlavné pfi pokusu profesionalné
zvladnout vlastniho seniora

- v duchu prosim za odpusténi vSechny pecujici osoby, s nimiz
jsem se v zaméstnani setkala a ozvalo se mi tam vici nim cosi
jako ,vzdyt zorganizovat tu péci doma neni tak slozité, proc¢ tu
maminku tak usmeérnuiji...*

Ahlavné —vsichnijsme lidi, ktefi TO néjak maji aTO je nutné
respektovat navzdory nebo aspon pokusné v souladu s profe-
sionalitou, nebot prave lidsky vztah je zakladem nasi profese.

Hana V¢elova, socialni pracovnice
pardubické pecovatelské sluzby
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™) OJETE VOZY
POMAHAJ{

O nase klienty pecujeme prevazné v jejich
domacim prostredi.

K tomu potfebujeme viastni vozovy park, ktery

Jje nutné pravidelné obnovovat. Proto radi pfijmeme
darem funkéni osobni a uZitkové vozy s platnou
STK k zajisténi pomoci potrebnym.

www.pardubice.charita.cz



Z deniku pecovatelky

Vétsina z Vas, ktefi jste nikdy nevyuzili sluzeb pecova-
telské sluzby, nevi co si pod praci pe¢ovatelky predstavit.
Casto nas potkavate v autech oznaéenych znakem Charity,
ale kdo sedi za volantem, zidstava otazkou. Necham Vas
nahlédnout pod poklicku pracovniho dne ,,pecky*.

Otviram denik na stran& 58. Utery rano. Dnes venku $ilené
prSi. Rychle vstavam, sprcha a kava. Sedam do auta a vyjizdim
smérem Charita. ,Do hje, zase neni kde zaparkovat.“ Nemam
moc ¢asu tady krouzit, cekd mé za necelou pulhodinku pani T.,
kde podavam snidani a pomaham s hygienou. Zastavim a vim,
Ze to neni uplné koSer, ale vazné chvatdm a budu tu hned.
Zamknu auto a bézim do Charity pro kli¢e od klient(, které dnes
budu pfi sluzbé potfebovat. Uz je drzim v ruce, podepisuji se
a utikam zpét k autu. | kdyz bézim, vidim, Ze je pozdé. Roz-
zufeny pan stoji u mého auta a nervézné podupava nohou.
Telefonem foti muj parkovaci um. V béhu se omlouvam slovy,
Ze vazné nebylo nikde misto a ze uz jedu. Moc ho to neob-
mékcilo, za zady slySim: ,VSe budu hlasit®. Achjo...

Pfijizdim k pani T. UpIné na €as, dnes nebyla na cesté zadna
velka kolona. Zdravim pani T. a ptam se: “Co si dnes date k sni-
dani?“ Pani T. mi vypravi, co se ji dnes zdalo, ja ji pomaham
s oCistou a jdu ji nachystat kolac, ktery si k snidani vybrala. Vse
ji polozim na stoleCek a poustim ji radio, protoze zacina jeji
oblibeny porad na dvojce. Lou¢ime se slovy: ,VSak si mé dnes
jesté uzijete.“ U pani T. mame sluzbu tfikrat dennég, kazdy den
a ja tu dnes budu hned dvakrat. Cestou k autu vynesu odpad
aodjizdim k panu M.

U pana M. budu pomahat s koupanim. Cestou se zdrzim
v koloné aut. Snazim se mu dovolat, Ze budu mit zpozdéni, ale
pan M. mi telefon nezveda. Pan M. hur slysi a telefon zveda
pouze v pfipadé, Ze vidi, ze mu nékdo vola. Dojedu na misto.
Odemykam dvere, pfi vstupu vidim, Ze je pan M. jiz pfipraven
v zupanu s choditkem u koupelny. Doufam, Ze tu neceka
dlouho. On se usmiva, se slovy: ,Myslel jsem, Ze jste se nékde
ztratila...“ mi vytyka pozdni pfichod. Pomaham mu se vstupem
do vany a on vypravi o navstéve svého vnuka. Po ocCisté téla mu
pomUzu s obléknutim a lou¢im se.

Sednu si do auta a mifim k panovi K., cestou ukusuji snidani,
ani nevim, co jim. Zvoni mi telefon, vola mi koordinatorka
sluzby, dnes rusi sluzbu pani Z., odvezla ji zachranka. V noci
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upadla a nemohla vstat. Zavésuji a myslim na ni, snad si nic
nezlomila, takova mila pani, ktera mi vzdy vypravi o svem muzi,
ktery loni zemrfel a ona je tu bez néj osaméla. Doufam, ze bude
brzy v pofadku. Pfijizdim k panu K., domlouvame se spolu, co
vSe dnes potiebuje nakoupit. Sam uz nakup nezvladne a jeho
rodina bydli v zahrani¢i. Sepsali jsme spolu vSechny polozky
ajaodchazim do Iékarny, potravin, pekarny a trafiky. Obtézkana
taskami vystoupam do tretiho patra — vytah nejede.

DalSim klientem je pan F., spolu budeme chodit. Pan je velmi
presny a protoze ma horsi stabilitu, pozadal o jisténi pfi chuzi
venku. Nachystam piti a vyrdZime. Pan F. jde s choditkem,
cestou mi vypravi, kam chodil na pivo a kde tancovaly
nejkrasnéjSi holky z Pardubic. Usmivam se, je pfijemné
védomi, Zze mu tento Cas zveda naladu. Pozoruji, jak
vychutnava pripravenou vodu a myslim, Ze je mysSlenkami stale
u tancujicich holek.

Po panu F. odjizdim na Charitu, protoZe pani Z. je v nemoc-
nici. Zde uz na mé ¢eka vytisténa fotka z rana a ja se pokousim
0 obhajobu svého parkovani. Nasledné sedam k vyuctovani,
pocitam a rozepisuji ¢as, ktery jsme v minulém mésici u klientd
stravily. Vite, Ze mésicné je to skoro 850 hodin?

Za patnact minut jsem pfipravena k odjezdu k dalSimu
klientovi. Provedla jsem Vas polovinou standardniho dne
pecovatelky...

Tato prace je krasna pro vSechny, kterym neni Ihostejny Zivot
slabych a nékdy i opusténych lidi, ktefi bez cizi pomoci
nezvladnou véci, které jsou pro nas ,zdravy“ naprostou samo-
zfejmosti. Nas ,pardubickych pecek z charity“ je 11, presto
kazda z nas je jina, do této prace vkladame kus svého srdce,
kus sebe sama.

Zuzana Vondrackova, socialni pracovnice pardubické
pecovatelské sluzby

Jak nato?
PeCovatelska sluzba

VazZeni ¢tenari, chtéli bychom Vam pfibliZit proces, ktery by
Vas c¢ekal, kdybyste se rozhodli vyuZit nasi pecovatelskou
sluzbu.

Jakeé sluzby zabezpecuje pe€ovatelska sluzba?

Je to napriklad hygiena, podani a priprava snidang, svaciny
a vecere, pomoc pfi pfesunu z lizka na vozik (tento Ukon je
zavisly na fyzickych moznostech klienta, zcela nehybného
klienta bez zvedaku nepfesuneme), drobny uklid (ten zahrnuje
otfeni linky po pfipravé stravy nebo uklid koupelny po koupeli).
Tato sluzba je zpoplatnéna.

www.pardubice.charita.cz




Prvotni informace ohledné sluzby mize od nas dostat kdokoliv
z rodiny nebo i soused, ale nasim klientem je vzdy ¢lovék, ktery
péci potrebuje a s nim také uzavirame smlouvu.

Tato sluzba nezahrnuje zdravotni ukony. Informace o domaci
zdravotni péce na strané 12.

Jak tedy tento proces probiha?

PFi prvnim kontaktu (telefonickém ¢&i osobnim) se snazime
ziskat zakladni informace. Jméno, vék, adresu a jakou mate
predstavu o sluzbé.

Poté si sjedname s vami schlzku ("socialni Setfeni”), na které si
podrobné domluvime, jakou konkrétni sluzbu potrebujete a jaké
jsou nase moznosti ke splnéni vasich pozadavkd. Vzdy se
dohodne den a pravdépodobna hodina prijezdu peCovatelky.
Po socialnim Setfeni se sepiSe smlouva ve dvojim provedeni,
ktera je podepsana vedoucim péce a klientem. Jedna smlouva
zUstavaklientovi a jedna je zalozena v peCovatelské sluzbé.
Péce se mlze dle moznosti a vzajemné dohodé upravovat.
MUze nastat situace, Ze kapacita sluzby bude naplnéna. V tom-
to pfipadé si zapiSeme zakladni udaje, a pokud s tim budete
souhlasit, zaradime vas do poradniku. V pfipadé, Ze se uvolni
kapacita, ihned vas budeme kontaktovat.

Co mi poskytuje Charita

AzZ do podzimu 2018 jsem kromé Trikralové sbirky toho
o Charité a jeji ¢innosti mnoho nevédéla. Vzdy jsem
s usmévem prispéla kolednikiim s védomim, Ze prispivam
nadobrou véc.

VSe se ale zménilo na konci listopadu 2018. V tomto,

doposud nejtéZsim roce mého Zivota mi zemrela maminka a ja
Jjsem utrpéla vazné postizeni patere. Po ¢tyfech mésicich, které
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Jjsem postupné stravila v nemocnici, v LDN v Rybitvi a nako-
nec v Hamzové odborné lécebné v KoSumberku, jsem se
vratila domd.

Kvdli svému postizeni patere, kdy jsem nucena nosit
korzet, nevydrzim dlouho stat a k chizi pouzivam dvé
francouzské hole. Z téchto divodu a také proto, Ze Ziju sama,
Jjsem si nemohla sama uvafit a zajistit chod domacnosti vcetné
zvladani béznych tkonu. Nakupy mé obstaravala sousedka,
ale védela jsem, Ze nebude mozné toto provizorni rfeseni
uplatriovat i do budoucna. Po dvou mésicich, kdy jsem takto
"prezivala" bez teplého jidla, se to velmi negativné zacalo
projevovat na mém celkovém zdravotnim stavu i psychice.

Tehdy jsem se obratila s prosbou o zajisténi vdeho, co jsem
potrebovala na Oblastni charitu Pardubice, stfedisko Moravany.
Chtéla jsem totiz i nadale ziistat v rodinném domku po rodicich
a vedéla jsem, Ze bez pomoci to nebude mozné. Byla jsem mile
prekvapena vstricnosti a lidskym pfistupem socialni pracovnice
Bc. Markéty Sklubalové, DiS., kterd mi pomohla operativné vie
zaridit. Netrvalo to ani tyden a moje situace se naprosto
zménila. Postupné jsem se seznamila s pecCovatelkami -
"dévcaty z Charity", které za mnou dojizdéji dodnes. Nejen, Zze
mi vozi obédy, ale pomahaji pfi podavani obéda, zvladani
béznych ukonu a zajisténi chodu domacnosti. ProtoZe Ziju
sama a nakupuji si jen, kdyZ jedu k lékari a jeSté jen velmi
omezené (vzhledem k mému postiZzeni patere), o to vic oceriuji,
Ze mi obstaravaji béZné nakupy a pochuizky.

Diky Charité se necitim sama a bez pomoci. Postupné
objevuji dalsi moznosti sluzeb (napr. sestaveni polohovaciho
kresla, vloni to bylo kondi¢ni cvi¢eni v ramci domaci zdravotni
péce) a sama se snazim také trochu prispét tim, ze jsem si
koupila budku pro sykorky s védomim pomoci pro Domaci
hospicovou péci.

Chtéla bych vsem dévéatum z Charity i sestfickam
podekovat za jejich obétavost, i kdyz vim, Ze maji své vlastni
rodiny a s tim spojené kazdodenni povinnosti a starosti. Pfesto
si najdou vzdy ¢as na par vlidnych slov a na reSeni mych
aktualnich poZadavki. Vim, Ze s nimi mohu mliuvit o svych
zaZitcich a problémech a tim mi nahrazuji rodinu, kterou uz
nemam. Za to vSem velmi dékuji i do budoucna.

PaedDr. Jitka Novakova, klientka pecovatelské sluzby

www.pardubice.charita.cz




Moje , zlaté holky”

Rada bych se podélila o moji zkuSenost s holickou peco-
vatelskou sluzbou. Moje prvni zkuSenost nastala v zafi roku
2013, kdyz se zdravotni stav mého manzela natolik zhorsil, Ze
Jsme pozadali pecovatelskou sluzbu o pomoc, ktera trvala do
unora roku 2015, kdy manzel zemrel. VZdy s ochotou a laskou
mi pedovatelky pomahaly, zvlésté pani Jitka Stépankové
a Lenka Stérovska, s mytim, koupanim a oblékénim, radou
i ismévem a povzbuzenim. Moje druha zkuSenost nastala
v dobé, kdy se zhorsil i mdj zdravotni stav (neuroborelidza,
neuropatie a dalsi) a ja potfebovala pomoc. Dcera Mirka pres
veSkerou snahu a péci to casové nestihala a proto jsme
pozadaly znovu o pomoc.

Nejdrive to byla jen caste¢na péce, ale po nekolika padech
se mUj stav natolik zhorsil, Ze dnes potrebuji kazdodenni péci,
navstévy vecer i s uloZzenim do postele. PeCovatelky prijizdéji
S usmévem, pozdravem a vykonavaji to s laskou a uctou ke
stari. Jsou to "moje zlaté holky". V§em patri velky dik, protoze
bez jejich pomoci bych nemohla byt jiz doma.

Rada bych touto cestou podékovala i zdravotnim
sestrickam za jejich dohled nade mnou a pro mé tak ddlezZitou
rehabilitaci.

Myslim, Ze jejich prace ma velky a zasluzny smysl pro pomoc

bliznim, vzdyt'v Pismu je psano: "Cokoli jste udélali pro jednoho

z téchto mych nejposlednéjsich bratri, pro mne jste to udélali."
vdécna Alena Kosinovéa

Socialni sluzby a jejich hranice

Vérte nebo ne, neni jednoduché udrzet si profesionalni
odstup od klientii socialnich sluZeb, se kterymi se vice Ci
méné casto pracovnici Oblastni charity Pardubice
potkavayji. Jedna se o osoby, které vyuZivaji osobni asisten-
ci, pecovatelskou sluzbu, odlehc¢ovaci sluzby nebo
socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

VSichni vySe uvedeni maji jedno spole¢né. Potrebuji, aby
jim nékdo pomohl. Nékdo se, vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu, samostatné nezvladne umyt, dalSi si bez pomoci
druhého nezvladne zafidit navstévu u lékare, jsou lidé, ktefi si
potfebuji odpocinout od péce o svého blizkého, a tak jej svéri do
péce socialni sluzby, jiny by si rad zasel do kina, ovéem sam to
nezvladne. Prikladd je mnoho a kazdy je zcela osobity,
jedinec¢ny a dullezity. Jak vS§ak dosahnout toho, aby se vSem
dostalo odpovidajici péce bez toho, aniz by se pracovnici v po-
mahajicich profesich neznicili? Odpoved nemusi byt tak tézka,
jak se na prvni pohled zda. Staci si stanovit funkéni pracovni
postupy, ujednat si hranice, za které neni mozné vstoupit. V so-
cialnich sluzbach Oblastni charity Pardubice se daji takové
hranice stanovit ve tfech krocich.

Rovina procesu jednani se zajemcem o poskytovani
socialnich sluzeb je prvni krok, pfi kierém poskytovatel sdéluje
potencialnimu klientovi podstatné informace o sobé a souc¢asné
zjistuje informace potfebné pro poskytovani pozadované
socialni sluzby od zajemce, aby bylo mozno rozhodnout, zda
sluzba dokaze realizovat zdjemcovy pozadavky, oCekavani
a cile. Pokud konkrétni socialni sluzba nedokaze reflektovat
pozadavky zajemce, je tento odkazan na sluzbu vhodnou.

Vice nez 25 let pomahame lidem v nouzi

V pripadé, kdy sluzba dokaze reflektovat pozadavky
zajemce je tento o kladném rozhodnuti spraven a lze zapocit
druhy krok.

Druhym krokem je jednani o uzavieni smlouvy, které Gzce
navazuje na proces jednani se zajemcem o sluzbu. Jednani ma
nekolik ¢asti s cilem dohodnout fadné a srozumitelné vSechny
okolnosti souvisejici s pozdéjSim bezpecnym a kvalitnim
poskytovanim sluzby. Vlastni jednani sméfujici k podpisu
smlouvy vede pracovnik, ktery je zpravidla opravnén takovou
smlouvu podepsat. Smlouva musi vytvofit podminky a garance
pro to, aby poskytovani socialni sluzby bylo pro klienta, ale i pro
Oblastni charitu Pardubice bezpecné. Pfed uzavienim smlouvy
je kazdy zajemce informovan o vSech povinnostech, které pro
ného ze smlouvy budou vyplyvat, o zplsobu poskytovani
socialni sluzby a o uhradach za tuto sluzbu. Vzdy je jednano se
zajemcem, nikoli o ném v jeho nepfitomnosti. To plati i v pfi-
padech, je-li pfi uzavirani smlouvy zastupovan a podepisuje se
za néj nékdo jiny. PFi jednani o uzavieni smlouvy je vzdy kladen
dlraz na to, aby zajemce v maximalni mozné mire rozumél
projednavanym zalezitostem.

pravidla, na které je potfeba neustale dbat. Nedélat Cinnosti,
které nejsou smluvené, nestavovat se u klienta po praci,
nedavat a nebrat si odmény nad ramec Uhrady za poskytovani
socialni sluzby, neslibovat nemozné, pracovat vSichni jednotné.
Neni to lehky Ukol, ale neni nemozny. Drzte nam palce, at se
nam dafi v co nejvétsi mife naplnit. Pak budeme moci opravdu
upiimné fici, ze pomahame.

Jaroslav Havlik, metodik socialnich sluzeb

www.pardi / /ﬂi
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Rok 2019/2020 byl pro Klubik stejné netradicni jako pro vétSinu
z nas. Zacali jsme klasicky v fijnu, vSe Slo podle planu.
Uskutecnili jsme druhou Halloweenskou prespavacku, nacvicili
jsme vanocni vystoupeni pro seniory, po Novém roce jsme
pfivitali nové cleny, ale po Valentynu jsme se jiz nesesli.
Nastésti bylo v8ak pfano nasemu tradiCnimu jiz Ctvrtému
pfiméstskému taboru, ktery nesl nazev Svét piny kouzel
a fantazie s Harrym Potterem. Tabor se opét vydafril vyborné.
Mé velké diky patfi Barbofe Halové za to, Ze jiz nékolik let
pomaha s Klubem déti a na vSech akcich, co k nému patfi. Dale
také dékuji Danielovi Latovi, ktery se jiz ve svych patnacti letech
dal na drahu dobrovolnika a také Jané Mikulecke, diky jejimz
napadim se nase aktivity posouvaji zase o kus dopredu. Na
zavér musim fici, Ze si vazim vSech prispévku, také déti, kterym
mame moznost se vénovat a také mych nejdrazSich po-
mocnikl, o kterych vim, Ze se o né mizu opfit, a Ze spolecné

tvofime néco smysluplného.
Katerina PospiSilova, vedouci Klubu déti

Klub déti je jednou z aktivit stfediska SluZeb pro rodiny s détmi,
nabizi smysluplné traveni volného ¢asu détem ze socialné
znevyhodnéného prostredi.

Setkani blizkych

Na Mikulovické fare se uskutecnilo setkani lidi, o jejichZ blizké
peCovala pardubicka Domaci hospicova péce. Jak rekla
stani¢ni sestra Veronika Pilcova: ,NeSlo o smutnou udalost, ale
o milé setkani lidi, se kterymi jsme si prosli intenzivni a naro¢-
nou Casti jejich zivotl. Néktefi z nich si procesem starani se
0 umirajici blizkou osobu prochazeli viibec poprvé ve svém
Zivoté. Bylo tedy pro mne i mé kolegyné dulezité, aby si uvédo-
mili, ze v tom nikdy nejsou sami. Praly jsme si, aby si své zkuSe-
nosti z této tézkeé Zivotni situace pfedali mezi sebou a zpétné
mohli vyjadrit svuj strach, obavy, ale podélit se i o radostné
chvile se svymi blizkymi. Byl to ¢as pro né - pro rodinu. Bylo pro
nas dulezité, aby védeéli, ze se rozhodli spravné - nikdo z nas
nechce umirat sam za zavienymi dvefmi. Svym rozhodnutim
doprali svym milovanym pocit blizkosti, rodiny, sounalezitosti
a podpory na sto procent a bylo potfeba, aby to oni sami
védéli..."

4 A f\\ mihdme lidem v nouzi

RODINY S DETMI V NOUZI

Pomahame rodinam s détmi v nouzi, podporujeme
funk&nost rodiny a pfedchazime tak odejmuti déti
do ustavni péce.

sbirkové konto 2800235245/2010 Fiobanka, a. s.

Svét se navzdy zméni
Nic nebude jako pred pandemii
Jini budeme i my...

Nic se nedéje nahodou. VSe ma hlubsi smysl. Nemocna je
nase spolec¢nost. Honime se za penézi. Zijeme v hojnosti.
Cestujeme po svété. Nevazime si zdravi. Bezmezna svobo-
da ma pro nas vétsi cenu nez pravidla. Opustili jsme Boha...

Potfebujeme k Zivotu travit vikendy v nakupnich centrech? Je
nutné kazdé léto létat k mofi? Odpovéd pro mé neni: ,,Ja mam
na to pravo. Ja si to zaslouzim. Ja si potrebuji odpocinout, kdyz
se porad honim...*

VSechno je jinak. Obchody jsou zaviené. Hranice stfezi policie
a celnici. Bylo nutné pfitahnout opraté bezmezné svobodg, ze
které se vytratila moralka a odpovédnost. Nase zivoty nabiraji
jiny smér a potfeby pfehodnocujeme. Nyni jsme nuceni zpoma-
lit a vic se vénovat rodinam. Neumime byt spolu a najednou
musime. Cas, ktery mame, je velkym darem. Naslouchejme
tichu. Pfehodnotme své zivoty. Je nejvysSsi €as. DalSi Sance
nemusi prijit.

Koronavir odkryva nase charaktery, schopnosti a predevsSim
odhodlanost myslet na ostatni. Mezi nami zije opravdu mnoho
skvélych lidi. Jen jsme je pro nasi zaslepenost a sebestifednost
nevidéli.

Markéta Vaskova
brezen 2020

www.pardubice.charita.cz



PUICOVNA
KOMPENZACNICH
POMUCEK

Kompenzacni pomtucky usnadnuji péci, prinaseji vétsi komfort
pacientiim i pecujicim. Lidé se snizenou sobéstacnosti mohou zlstat
soucasti prirozeného prostiredia plnohodnotné Zit v kruhu blizkych.

PUj¢ujeme antidekubitni matrace, francouzské hole, infuzni pumpy

a stojany, kyslikové koncentratory, WC nastavce, polohovaci postele,

sedacky do vany, mechanické voziky, choditka, toaletnizidle a dalsi.
Pardubice Holice

Bc. Dana Fifernova, DiS.

Tel.: 466 681654, 775296 831

po predchozidomluvé

Ivana Rejkubova
Tel.: 466 335026, 775 296 843
Pondéli—patek 7:00-15:00

DOPROVOD A DOPRAVA

OSOB

Poskytujeme dopravu specidlné upravenymi automobily pro

bezpecnou prepravu osob se snizenou sobéstacnosti. Doprovodime
Vas k lékari, do mista poskytovani socidlnich sluzeb, na navstévy za
rodinou, prateli nebo za kulturou. Zajistime asistenci pfi presunu
zdomacnosti do vozidla, napfiklad do sanity.

Zajistujeme také dopravu do ambulantnich a pobytovych odlehéo-
vacich sluzeb, dovoz kompenzac¢nich pomicek a montaz poloho-
vacich posteli.

pondéli — patek 7:00 — 15:00
Ivana Rejkubovd, 466 335 026, 775 296 843
info@charitapardubice.cz, V Réji 732, 530 02 Pardubice

SOCIALNI SATNIK

Shromazdujeme obleceni a obuv pro dospélé i déti v nouzi z Pardu-

bic a okoli, nabytek a véci potiebné pro domacnost.

LUzkoviny, ruéniky atd., hracky, Skolni potreby, kocarky i autosedacky -
Cisté, neposkozené obleceni a sparované boty zabalené v igelitovém
pytlinebo tasce muizete nosit do charitnich kontejnerd na textil.
Umisténi kontejneri na www.pardubice.charita.cz

Michal Bohac¢, 466 335026, 775 296 844, mbohac@charitapardubice.cz
Pichlova 1573,53002 Pardubice
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POTRAVINOVA POMOC
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Oblastni charita Pardubice je zakladajicim clenem Potravinové
banky PARDUBICE, z. s., ktera je soucasti Ceské federace potravino-
vych bank. Ve spolupraci se socialnimi pracovniky ostatnich
organizaci a instituci zajistujeme distribuci potravinové pomoci
potiebnym na Pardubicku.

www.potravinovabanka.cz

Pomahdame osobam nachazejicim se v tizivé Zivotni situaci, kterou se
snazi fesit ve spolupraci se socialni sluzbou (napt. méstsky urad, UP
CR, neziskova organizace). Pomoc je poskytovana na zakladé
socialniho Setfenia po vydani ,,Poukazu na potravinovou a materialni
pomoc” humanitarnim pracovnikem na vydejnim misté Oblastni
charity Pardubice. Pro doporuceni klienta socialnim pracovnikem je
tfeba kontaktovat vedouci SluZzeb pro rodiny s détmi PhDr. Karolinu
Rumlovou.

Dékujeme vSem, kteri pomoc potfebnym podporili pri potravinovych
sbirkach a pomohli tém, kterym nezbyvaji prostredky na to
nejzdkladnejsi. Oblastni charita rada prijme trvanlivé potraviny do
skladu pomoci potrebnym, kontaktni osobou je Michal Bohdc.

PhDr. Karolina Rumlova, 461 100445,777 296 826
potravinovabanka@charitapardubice.cz, Pichlova 1573,530 02 Pardubice

DOMACI PRACE

VSEHO DRUHU

instalatérské prace - montovani a oprava nabytku - zahradnické
prace - uklid domacnosti, snéhu a dalsi
Garantujeme solidni jednani a vstricny pristup.

pondéli — patek 7:00 — 15:00

Ivana Rejkubova, 466 335 026, 775 296 843
info@charitapardubice.cz, V Raji 732, 530 02 Pardubice

www.pardubice.charita.cz



Dobrovolnické centrum

o / i Hledame netradié¢ni
R B ' dobrovolniky - zahradkare

Soucasti charitnich prostor jsou zahrady, které vyuZzivaji klienti
odleh&ovacich sluzeb, v Ceskové ulici pak déti v ramci Klubu
déti. Uvitdme pomoc s udrzbou, nadpady na zlepSeni, nabizime
moznost zalozZeni zeleninovych ¢&i okrasnych zahonkU, vyuziti
skleniku. Vhodné nejen pro aktivni dichodce z Pardubic ¢i
okoli, ktefi nemaji vlastni zahradku a pfesto by radi vénovali
energii smysluplné ¢innosti.

Trikralova sbirka 2021
Vroce 2021 podporite oV

« Paliativni ambulanci a mobilni hospic SBIRKA Prace s détmi — doucovani déti ze socialné znevyhodnénych
 Rozsifeni pedovatelské sluzby a sluZeb pro rodiny s détmi rodin, akce pro déti.

e Humanitarni projekty v zahranici
 Reseni mimoradnych situaci

e Pfimou pomoc lidem v nouzi

S ¢im muzete jako dobrovolnik pomoci?

Volnocasové aktivity se seniory — prochazky, rozhovory,
¢teniknih, lusténi krizovek...

Jednorazové akce — Tfikralova sbirka, Sbirka potravin, vyroba

irkovy Gé 22 VS 777 2
Sbirkovy icet 6608822/0800 VS 5300 adventnich véncd, Siti kostyma, idrzba zahrad.

(Oblastni charita Pardubice)
Firemni dobrovolnici - teambuilding v ramci firemniho dne
dobrovolnictvi, smysluplna prace darovana Charité

Privitame nové koledniky
-rodiny, skupinky kamaradu i jednotlivce. _
Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat. online koleda

Koordinator dobrovolnika a Trikralové sbirky: Mgr. Milos Lasek, 730 572 959, mlasek@charitapardubice.cz

CENTRUM PRO VSECHNY GENERACE -

4n A KLUB MAMINACEK
HRATKY S BATOLATKY,
KLUB M_ANIMA
VARENI S PiISNICKOU
KLUB OTAZNIK
HRA NA FLETNU F
PROMLUV POHYBEM z z

- -

<
ot

1603 880 938 materskecentrum.estrankyicz

BABICKO, DEDECKU NAUC ME * DEN ZEME * DEN DETI * DEN CHARITY * ZIJEME V LUZI * PRIMESTSKY
TABOR * VELIKONOCNI A ADVENTNI DILNY * PREDNASKY A BESEDY * TATINKOVO ODPOLEDNE

£ @rodinnecentrumdarluze Ol




Kontakty na nase sluzby

Zdravotni péce

Domaci zdravotni péce Pardubicko (terénni)
Zuzana Cepkova, vrchni sestra

731646 803, zcepkova@charitapardubice.cz
V R4&ji 732, Pardubice, 530 02

Domaci zdravotni péce Holicko (ambulantni, terénni)
Markéta VVaskova, vrchni sestra

775296 830, vaskova@charitapardubice.cz

nam. T.G. Masaryka 29, Holice, 534 01

Hospicova péce

Domaci hospicova péce Pardubicko (terénni)
Veronika Pilcova, stani¢ni sestra

734 435 166, vpilcova@charitapardubice.cz

V R4&ji 732, Pardubice, 530 02

Domaci hospic Andéll straznych (terénni)

Markéta VVaskova, vrchni sestra

775296 830, vaskova@charitapardubice.cz

Mgr. Milos Mrazek, Th.D., koordinator hospicove péce
730812217, mmrazek@charitapardubice.cz
hospicpardubice.cz

nam. T.G. Masaryka 29, Holice, 534 01

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba Pardubice (terénni)
Jarmila KlimeSova, vedouci strediska

775296 850, klimesova@charitapardubice.cz
V R4&ji 732, Pardubice, 530 02

Pecovatelska sluzba Lazné Bohdane¢
(ambulantni, terénni)

Eva Berankova, vedouci strediska

603 459 486, eberankova@charitapardubice.cz
éipkova 49, Lazné Bohdanec¢, 533 41

Pecovatelska sluzba Holice (ambulantni, terénni)
Bc. Dana Fifernova, DiS., vedouci stfediska
775296 831, dfifernova@charitapardubice.cz
Palackého 1131, Holice, 534 01

Pecovatelska sluzba Moravany (terénni)
Bc. Dana Fifernova, DiS., vedouci stfediska
775296 831, dfifernova@charitapardubice.cz
nam. HrdinG 13, Moravany, 533 72

Osobni asistence

Osobni asistence (terénni)

Jarmila KlimeSova, vedouci stfediska

775296 850, klimesova@charitapardubice.cz
V R4&ji 732, Pardubice, 530 02

Odlehcovaci sluzby

Ambulantni odlehéovaci sluzby Cervanky Mikulovice
Jana Komarkova, vedouci stfediska

730549252, jkomarkova@charitapardubice.cz
Devotyho 1, Mikulovice, 530 02 Pardubice

Pobytové odlehéovaci sluzby Cervanky Tiebosice
Bc. Petra Praskova, vedouci strediska

775296 833, ppruskova@charitapardubice.cz
Trebosice 22,530 02 Pardubice

Pobytové odlehéovaci sluzby Cervanky Pardubice
Bc. Robert Vitek, vedouci strediska

735726 954, rvitek@charitapardubice.cz

V R4ji 786, 530 02 Pardubice

Terénni odleh&ovaci sluzby Cervanky Pardubice
Bc. Robert Vitek, vedouci stfediska

735726 954, rvitek@charitapardubice.cz

V R4ji 786, 530 02 Pardubice

Sluzby pro rodiny s détmi

Sluzby pro rodiny s détmi (ambulantni, terénni)
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

a Sluzby pro péstouny

PhDr. Karolina Rumlova, vedouci stfediska
777296 826
ksilarova@charitapardubice.cz
Ceskova 1247, Pardubice, 530 02
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PRAVIDELNE PROGRAMY PRO DETI A DOSPELE

prostor pro setkavani, inspiraci, vzdelavani

VOLNA HERNA, HUDEBNI DOPOLEDNE, BABY STUDIO,
PRIPRAVA NA POROD, SIKOVNE RUCICKY - TVOREN| PRO DETI, KERAMIKA,
MONTESSORI AKTIVITY, CVICENI PRO DETI, ZPIVANI PRO DOSPELE a dalsi..

JEDNORAZOVE AKCE * PREDNASKY « WOKSHOPY ¢« KURZY

AKTUALITY na www.rvcholoubek.cz | M: 773 141 960 | facebook
Evropska unie

i ?' ‘;ﬂ’:&
Evropsky socialni fond

#
v, . -% |
Operacni program Zamestnanost J

%} ROVNOPRAVNOST S ROZUMEM
VZDELAVACi PROJEKT - RVC HOLOUBEK

VZDELAVACi KU RZY * CYKLUS ROZVOJOVYCH SETKANI

pro RODICE (détido 15 let) a 55+ « JAZYKOVE KURZY - AJ A NJ
KURZOVNE ZA VAS HRADI ESF « PC KURZY | PORADENSTVI | KOUCOVANI

Projekt s r¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/17_081/0011605 je financovany za pomoci * KONFERENCE l WORKSHOPY I SETKAVANI
Evropské unie z prostiedkd Evropského socialniho fondu a Opera¢niho programu « PO DOBU \/ZDELA\/AN[ NABIZIME - HLI‘DANI‘ DETI’

Zaméstnanost. | www.esfcr.cz

rovhopravnostsrozumem.cz.

koordindtorka VLADIMIRA KREJCIKOVA, M: 603 566 141, krejcikova.roro@gmail.com




) Pokraéovani z ivodni strany

V poslednim roce jsme ziskali grant Ministerstva zdravotnictvi CR na rozvoj mobilni specializované hospicové péée, financované
Ministerstvem zdravotnictvi CR v ramci operaéniho programu Zaméstnanost. Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii
z Evropského socialniho fondu. Intenzivné ho uskutecriujeme. Vyvstavaiji tézkosti, které musime resit. Jako je potreba dal$ich pom(-
cek, vybudovani paliativnich IGzek a paliativnich ambulanci v Holicich a Pardubicich. V uplynulém roce jsme ziskali grant na projekt
»Rovnopravnost s rozumem” financovany z evropského socialniho fondu a opera¢niho programu pro rodie s malymi détmi na
rodicovské dovolené. Je to originalni kombinace vzdélavacich aktivit podplrného programu. V leto$nim roce jsme tyto kurzy poskytovali
i online. Mam radost, Zze se nam dafi pomahat i v zahrani¢i, pokraCujeme v humanitarni pomoci na Ukrajinu do mést VilSany,
Neresnytsya, Tjaliv.

Mame byt za co vdéc¢ni. Chtéla bych moc podékovat vSem, ktefi za nami stali a podporovali nas. Nase Cinnost by se neobesla bez
pomoci dobrovolnikd a darct, bez podpory MPSV, kraje, mést a obci, farnosti. Touto cestou tedy dékuji véem priznivelim Oblastni
charity Pardubice, zaméstnancim, dobrovolnikiim, asistentiim Trikralové sbirky, darcim, sponzorim a donatordm, lékaitm.

Celé toto velke dilo by se jisté nedafrilo uskute¢hovat bez Boziho pozehnani, za né jsme velmi vdécni. Jsme si védomi, ze jediné, co

bude dllezité, az odejdeme, budou stopy lasky, které tu po nas zlistanou.

Adopce na dalku a navstéva
biskupa z Indie

Jiz fadu let zaméstnanci pardubické Charity podporuji v progra-
mu Adopce na dalku indickou divku Joyce na cesté za vzdé-
lanim. V zafi 2019 do Pardubic zavital biskup Derek Fernandes,
ktery je partnerem tohoto projektu v indické oblasti Belgaum
a spolu s ostatnimi pecuje predevsim o vzdélavani chudych
indickych déti. Navstéva z Indie navstivila naSe ambulantni
stfedisko Odleh&ovacich sluzeb Cervanky a na vefejné besedé
na pardubické fafe seznamovala nejen pfispévatele do
programu Adopce na dalku s pomoci v Indii.

Vanocni beneficni koncert
aneb hudebni nadéje pro Oblastni charitu Pardubice

V zaplnéném chramu Ceskoslovenské cirkve evangelické
v Hronovické ulici se uskutec¢nil beneficni koncert mladych
umélct pro Domaci hospic Andélu straznych. Adela Ide (Adéla
Kratka), Ondrej Zahaluk a détsky sbor Rosa ze Zakladni Skoly
Josefa Ressla zazpivali krasné adventni i vanoc¢ni pisné. Diky
dobrovolnému vstupnému ziskala Oblastni charita Pardubice
bezmala pét tisic korun, které pouzije na podporu a rozvoj své
domaci hospicové péce.

Vice nez 25 let pomdhdme lidem v nouzi

Mgr. Marie Hubalkova, reditelka OCHP

Ze zivota Charity

V 4 4 r V 4 14 v \Ya4 14
Vanocni darky pro méne stastne
Charitni pracovnice Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny
s détmi a Sluzeb pro péstouny se i letos pfed Vanoci snazi za
pomoci dobrych lidi splnit konkrétni vanoc¢ni prani détem ze so-
cialné znevyhodnénych rodin. V§em darcdm ze srdce dékujeme.

7. Charitni ples pro Domaci hospic

Oblastni charita Pardubice ve Skautském centru Vinice jiz po-
sedmé poradala ples, z jehoz vytézku podporuje Domaci
hospic. Jak fekla feditelka Marie Hubalkova: ,Devadesat
procent lidi si preje odejit z tohoto sveéta v domacim prostredi.
Jsem rada, Ze i timto zpisobem muizeme sluzby Domaciho
hospice podporovat a propagovat a t€Si mne i vysoka ucast
tradi¢nich i novych mladych navstévnikl plesu.” Zastitu opét
prevzal nameéstek hejtmana Pardubického kraje Roman Linek.

Vénce pro hospic

Adventni vénce pro domaci hospic je nazev benefi¢ni akce,
kterou tradiéné pofadame za pomoci CSOB Pojistovny,
Univerzity Pardubice, firmy Panasonic, Krouzki Vychodni
Cechy a farnosti v Pardubicich, Holicich 2 Sezemicich.
Zajemce o spole¢né vyrabéni jsme .

privitali také tradicné i
v Salesianském klubu
mladeze.




Tri charitni sestry na spole¢né pouti
»,Nebot kde jsou dva nebo tfi shromazdéni ve jménu mém, tam
Jjsem ja uprostied nich." Matous 18,20

V sobotu 26. zafi u pfilezitosti celorepublikového Dne Charity
poutni chram Panny Marie Pomocné na Chlumku v LuZi pfivital
poutniky, ktefi pfisli prosit nejen za své blizké, ale téz podporit
praci Charit Pardubice, Chrudim a Nové Hrady, které Pout lidi
dobré viile za nemocné, trpici, umirajici a drahé zesnulé pora-
daly. Poutnici a navstévnici m$e svaté prostfednictvim listkd
mohli odevzdat BozZi milosti své individuélni prosby za zdravi
svych blizkych &i pod&kovat za péci charitnich sester, peova-
telek, Iékard a socialnich pracovnika.

Pres nepfizen pocasi se na 32 kilometrt dlouhou cestu vydali
pési a cyklisticti poutnici z Pardubic i Chrudimi a pro ty, ktefi by
naroc¢nou cestu nezvladli, byl vypraven autobus. MSi svatou,
kterou celebroval generalni vikar Kralovehradecké diecéze Jan
Paseka, varhanni koncert Petra Spaty a pfednasku Frantiska
Jirasko o historii poutniho mista mohli zajemci sledovat rovnéz
v pfimém prfenosu na YouTube kanalu Oblastni charity
Pardubice.

Pomoc Zakarpatii

Pardubicka Charita ve spolupraci s Pardubickym krajem
pokracuje v materialni pomoci nemocnicim v Tjacivu a Neres-
nytsi na Zakarpatské Ukrajin€. Do kontinualni materialni sbirky
mUzete prispét i Vy. Pro zakarpatské nemocnice uvitame zej-
ména lozni povleceni a ru¢niky, uklidovou a desinfekéni chemii,
jednorazové pleny pro dospélé, stomické pomucky, hygienické
potreby a praci prasky. Dékujeme jednotlivym darcim a Pardu-
bickému kraji, Ze nam pomahaji pomahat.

Presmyckova vypustka

A. Skla; bufi¢
B. Cirkevni stavba; ohbi paze
C. Tesarska skoba; jméno spisovatele Polacka
D. Filmovy aparat; byvalé némecké platidlo
E. Zlodéjsky ptak; kaprovita ryba
F. Pfepychové auto (hovorové); namorni lod
G. Slepice; ofiSkovy kef
H. Naruzivé hrani karet; penézni ustav
. ltalské velkomé&sto; rouska
J. Vytvareni uméleckého dila; otocka
K. Svatecni pecivo; obojzivelnik
L. Umélé hmoty; pracky

Vydava jednou roéné Oblastni charita Pardubice
V R4&ji 732, 530 02 Pardubice, info@charitapardubice.cz, 466 335 026

DEKUJEME PARDUBICKE TISKARNE WWW.FRONTE.CZ
ZA DARCOVSKY PROVEDENE TISKARSKE PRACE

Navstévy na Charité

TéSi nas, ze jsme mohli jako kazdy rok pfivitat nékolik navstév
jednotlivet i organizaci a seznamit je s nasi praci. K vyznam-
nym navstévam patfilo napfiklad setkani s poslancem Markem
Vybornym, generalem Petrem Pavlem ¢i Feditelkou a prezi-
dentem DKCH Hradec Kralové.

Sbirka potravin

Dékujeme v§em darcim, ktefi pfi listopadové Sbirce potravin
vénovali potraviny a drogerii pro charitni sklad Potravinové
pomoci, odkud je materialni podpora vydavana na zakladé
poukazu vystaveného socialnimi pracovniky statnich i nezisko-
vych organizaci potfebnym na Pardubicku. Jarni sbirka se
vzhledem ke koronavirovym omezenim nemohla uskutecnit
a radi pfijmeme trvanlivé potraviny k doplnéni skladu pomoci
potfebnym, kontaktni osobou je Michal Boha¢. Dékujeme, ze
nam pomahate pomahat.
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