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Vazeni pratelé,
téSi mé, Ze pokracujeme v tradici a vydavame treti ¢islo nasich Charitnich
novin.

Na prvnim misté chci jménem vSech zaméstnancu podékovat Vam vSem, kte-
i jste s neprehlédnutelnou laskou po cely uplynuly rok podporovali nasi ¢innost
finan&nimi dary, modlitbou, dobrovolnou praci nebo ucasti na beneficnich ak-
cich. | diky Vam se nam daffi stale rozSifovat charitni dilo.

V minulém obdobi se nam podafilo opét rozsifit nase sluzby. MiZete se na
nas obratit nejen ve zdravotnich a socialnich sluzbach, ale i o pomoc s udrzbou
domacnosti (drobné femesiné prace, opravy, myti oken, uklid v domé - prosté
vSe, na co nestacite, nebo nemate ¢as). Dale pomahame v socialné aktivizanich
sluzbach pro rodiny s détmi a zac¢ali jsme pomahat i péstounam.

V souc¢asném obdobi jsme se pustili do velkého projektu. Budujeme ,Skolku
pro seniory“ v Mikulovicich. S odlehéovacimi sluzbami mame uz bohaté zkuSe-
nosti, poskytujeme je od roku 2007. V Trebosicich provozujeme tyto sluzby v po-
bytové, ambulantni i terénni formé. A protoze vidime, ze rodiny potifebuji pomoci
s péci o seniory, snazime se tyto sluzby rozsirovat.

Mezi nejsilnéjsi zkuSenosti poslednich desetileti patfi zkuSenost zavienych
dvefi. Rostouci nejistota ve spole¢nosti vedla postupné k uzamcéeni dvefi, ke zvy-
Sené ostraze, zavedeni bezpecnostnich kamer a neduvére k neznamému ¢lové-
ku klepajicimu na naSe dvere.

Zaviené dvere jsou symbolem dnesSni doby. Je to existencialni realita, ktera
se promita do Zivotniho stylu, zpusob, jak se stavime vici skutecnosti, druhym,
budoucnosti. Dvefe naseho domu, mista blizkosti, snu, nadéji a utrpeni, stejné
jako radosti, zustavaji pro druhé zaviené. Nejde jen o nas§ hmotny piibytek, ale
téZ o prostor mého Zivota, mého srdce. A téch, kdo miZou tento prah preskocit,
je stale méné... Bezpe&i oplechovanych dveii bdi nad nejistotou Zivota, ktery se
stava kieh¢im a méné pfistupnym pro bohatstvi Zivota a lasku druhych.

Obraz otevienych dvefi byl vZzdycky symbolem svétla, pratelstvi, radosti, svo-
body a duvéry. Tyto hodnoty potfebujeme znovu objevit. Preji kaZzdému z nas, aby
se nam to podafilo.

Dékuji Vam vSem, ktefi nasi Charitu podporujete a otvirate dvere svého srdce
pro druhé. Dékuji vSem zaméstnancim, dobrovolnikim, asistentim Tiikralové
sbirky a vsem kolednikiim, sponzoriim a pfiznive(m. Dékuji za spolupraci sprav-
cum farnosti, zastupciim méstskych a obecnich uradd, krajskému Gradu a spo-
lupracujicim Iékaram.

Preji Vam oteviené dvere svého srdce pro druhé.

Sl Cudsids ___-/ "

Mgr. Marie Hubalkova
reditelka OCHPA
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ZDARMA

TRIKRALOVA
SBIRKA 2014

Oblastni charita Pardubice uspo-
fadala ve dnech 3.-11. ledna 2014
tradiéni Trikralovou sbirku. Soucasti
slavnostniho zahajeni sbirky na Pern-
Stynském namésti byl pravod tri krald
na konich, vystoupeni détskych soubo-
r& Praminek a Perni¢ek a vanocni pred-
staveni ,V Betlémé neni misto®.

Postavy tfi kralG prochazely s pra-
nim stastného nového roku Pardubi-
cemi, Holicemi, Luzi, Chrasti a okol-
nimi obcemi. Celkem kolednici v roce
2014 nastradali 844 757 K¢, coz je
0 164 510 K¢ vice nez loni. V Pardubi-
cich se vybralo 222 338 K¢. Ze srdce
dékujeme vSem darcim a pomocni-
kdm.

Vytézek sbirky je pouzit na pomoc
rodinam a lidem v nouzi u nas i v zahra-
nici. Vice o Trikralove sbirce se doctete
na strankach 18 a 19.

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI

www.pardubice.charita.cz



DOMACI ZDRAVOTNI
A HOSPICOVA PECE

CASTO KLADENE
OTAZKY

Co si mam predstavit pod
spojenim domaci hospicova
péce?

Cilem domaci hospicové péce je
zmirnit bolest a dusevni stradani lidi,
ktefi trpi nevylécitelnou chorobou v po-
krocilém nebo konec¢ném stadiu. Tato
péce pacientim umoznuje stravit po-
sledni dny &i tydny Zivota doma mezi
svymi blizkymi.

Na cem je tato péce
zalozena?

Domaci hospicova péce vychazi
z presvedceni, ze nestaci peCovat pou-
ze o0 nemocné télo, dualezité jsou i dalsi
potreby Clovéka - psychologickeé, so-
cialni a spiritualni. Vétsina pacientd si
nepreje zemrit v neosobnim prostredi
nemochnice, ale v kruhu svych blizkych.

Jakou podporu dostanu,
pokud se rozhodnu pecovat
o blizkou osobu?

Lidé, kteri se rozhodnou pecovat
o svého blizkeho, maji Casto obavy,
jestli to zvladnou, ale pri zajisténi veske-
ré mozné pomoci se to ve vétsiné pripa-
dl zdafi. Pracovnici Charity jim vzdy na
zacatku vysvétli, co a jak je treba délat
a jaké mohou nastat komplikace. Paci-
entdim i jejich rodiné je 24 hodin denné,
7 dni v tydnu k dispozici lékar, zdravot-
ni sestra, socialni sluzby i duchovni.
Samozrejmosti je nepretrzita moznost
podpory po telefonu.

Co se ocekava od osob,
které pecuji o umirajici?

Dllezitym predpokladem pro po-
skytovani domaci hospicové péce je
ochota rodiny o nemocného pecovat.
PrestoZze nase zdravotni sestry rodinu
v maximalni mozné mire podporuiji, vét-
Sina péce zlistava na ni.

Jak mohu o sluzbu
pozadat?

Zajemci mohou o sluzbu pozadat
svého osetrujiciho praktického nebo
odborného lékare. Vzhledem k tomu,
ze péce je hrazena ze zdravotniho po-
jisténi, predepisuje ji vzdy lékar. V na-
Sich strediscich Vam radi osobné nebo
telefonicky poskytneme jakékoliv dalsi

Jaké pocity pecujici osoby
obvykle prozivaji?

Kdyz pacient zemre, jsou pribuz-
ni i pres svlj smutek stastni, Zze s nim

ZDRAVOTNI SESTRY PROVADI TYTO UKONY:

aplikaci injekci a inzulinu, pfevazy ran, méreni krevniho
tlaku a pulsu, vySetreni krve glukometrem, prevenci

a léébu dekubitl a bércovych viedl, rehabilitaci, infuzni
terapii, oSetrovani kolostomii, urostomii, trachealni
kanyly, péCi o mocové cévky atd.

DOMACI
ZDRAVOTNI PECE

¢ profesionalni
oSetrovatelska péce
poskytovana klientiim
v prostredi jejich domova

e sluzba ur¢ena akutné
a dlouhodobé chronicky
nemocnym, lidem po
hospitalizaci z divodu
uraz(, operace, cévni
mozkove prihody apod.
a seniorim - plné
hrazena zdravotnimi
pojistovnami

¢ na zakladé predpisu
praktického Iékare jsme
sluzbu schopni zajistit
24 hodin denné

DOMACI -
HOSPICOVA PECE

* péce poskytovana lidem,
kteri trpi nevylécitelnou
chorobou, v prostredi
jejich domova

¢ umoznuje pacientlim stravit
posledni dny ¢i tydny Zivota
bez nesnesitelné bolesti
doma mezi svymi blizkymi

¢ plné hrazena zdravotnimi
pojistovnami

¢ na zakladé predpisu Iékare
jsme sluzbu schopni zajistit
24 hodin denné

* nabizime: podporu
a zauceni rodiny
v oSetrovani tézce
nemocného, zajisténi
psychologické a duchovni
podpory pro nemocného
i rodinu

KONTAKT:

Vrchni sestra pro Pardubicko:
Zuzana Cepkova

731 646 803

Vrchni sestra pro Holicko:
Markéta Vaskova

775 296 830




mohli az do posledni chvile byt, vidéli, Ze zbyteéné netrpi. Jsou
stastni, ze jej mohli oSetrovat, ze pro ného udélali maximum, ze
to dokazali.

Jaké zdravotnické vykony Charita provadi?

V ramci domaci hospicové péce poskytuji specializované
zdravotni sestry komplexni zdravotni pédi, ktera je odborné
srovnatelna se zdravotni péc¢i v nemocnicich ¢&i jinych zdravot-
nickych zafizenich. Ze sSirokého spektra provadénych vykont
Ize uvést napriklad infuzni terapii, aplikaci I€k( tiSicich bolest,

prevenci a léébu opruzenin a prolezenin, kyslikovou terapii,
odsavani, polohovani ¢i oSetrovatelskou rehabilitaci.

Jaké dalsi sluzby Charita rodinam
nevylécitelné nemocnych pacientli nabizi?

Kromé zdravotnich vykond Charita nabizi i dalsi navazné
sluzby. Jedna se napriklad o zajisténi pecovatelské sluzby
nebo sluzby osobniho asistenta, zprostredkovani pomoci du-
chovniho nebo psychologa - pro nemocného i pro jeho rodinu.
K zapujceni jsou pripravené zdravotni a kompenzacni pomdc-
ky. Po umrti nemocného nasleduje pomoc pfi zajisténi pietniho
odvozu téla zesnulého.

Kde Charita sluzbu poskytuje?

Oblastni charita Pardubice tuto sluzbu poskytuje na Pardu-
bicku (Pardubice, Lazné Bohdane¢, Opatovice nad Labem,
Trebosice), Holicku (Holice, Byst, Sezemice, Moravany) a Kos-
telecku (Kostelec nad Orlici, Tynisté nad Orlici, Borohradek)
véetné okolnich obci.

Jak zdravotni sestry tuto naroc¢nou praci
zvladaji?

Da se fici, Ze ji zvladaji vcelku dobre. Samozrejmé, Ze ob-
¢as citi smutek, ale zaroven je napliuje, Ze mohou pomahat
trpicim lidem a jejich blizkym.

PRIBEHY NASICH
ZDRAVOTNICH SESTRICEK

PRIBEH OPRAVDOVEHO CLOVEKA
DNESNiCH DNO...

Psal se 4. prosinec 1977. V jednom moravském méstecku se pra-
vé narodila hol¢icka. Na opacném konci republiky tehdy pétileta Mar-
kétka jesté netusi, jak uzasny ¢lovék pravé prisel na svét.

Neékdy v 1été roku 2007 po mém navratu z dovolené mi tehdejsi ve-
douci Pavlina sdélila, ze mame novou kolegyni pro nasi holickou cha-
ritu. Budeme ji fikat treba Jana, protoze kdyby se dozvédéla, ze o ni
pisi do novin, tak by mi dozajista vynadala. Bylo slune¢né srpnové rano
a s Janou vyrazime do terénu. Prijizdime k panu Josefovi. Predstavuiji
mu novou kolegyni. Ona si s nim povida, jako by se znali cely Zivot. Re-
habilitace ji Sla pékné od ruky, protoze mnoho let pracovala na ortope-
dii. Stale slysim slova pana Josefa: ,, To uz mame pro dnesek odcvice-
no, to to uteklo... Jani¢ko, prijdte zas. Uz ted’ se na Vas moc tésim.“
V podobném duchu probihal cely nas pracovni den. VSude rozdava-
la radost, pochopeni a lasku. Tento den se stal vyjimecnym, krasnym
v pravém slova smyslu - pro mé a pro nase klienty...

Mozna bych tady mohla psat stovky dalsich osudd pani Jany a je-
jich klientll a kazdy by byl Uzasny jeho hlavni hrdinkou. Jana vnima
Clovéka tak, Ze nema jen nemocné télo, ale také kifehkou dusi, ktera
potrebuje pohladit.

Nemusite byt zrovna Edisoni a vynalézt zarovku ani Kolumboveé
a objevit Ameriku. Mozna o Vas nebudou psat na internetu a ani ne-
budete v hlavnich zpravach dne. To preci nevadi. | tak Vase skutky se
mohou stat velkymi... Kazdy z nas mize byt jako Jana. Oteviete svoje
srdce pro druhé...

A vérte mi, stoji to za tu namahu.
Markéta Vaskova

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI

Vidzeni,

dovol‘te mi jménem celé rodiny I. K. upfrimné podékovat
Charité a to sestiickdam Jitce Varikové, lloné Veselé
Lence Andrlikové, Lence Brachetkové, Ivané Mach/éové
Ce{d skupina vedend staniéni sestroy pani Markétou .
Vafkovou véetné ji samotné pomdhala spolu s rodinou
p/ecoyat o tatinka pana I. K. (Velké Kolodéje) po dobu
vice jak 8 let — bohuZel dnes JiZ tatinek mezi ndami neni.

Chteéla bych podéekovat Jejich peclivému, lidskému
odbornému p¥istupu k nemocnému pacientovi. De;zné
sestiicky tatinka jezdily oSetiovat. Tatinek byl po mozkové
PFthodé v roce 1999 &istecnes ochrnuty a ztratil ¥e¢ a od
roku 2005 ochrnul Uuplné — viibec se nedokdzal sim
Ppohnout, nepromluvil. Chtéla bych vyzvednout obétavost
sestricek, odpovédnost, ale predevsim jejich vysokou
profesionalitu, empatii viici pacientovi i celé rodiné. Bez
pomoci Charity bychom nedokdzali poskytnout tatinkovi
odbornou pomoc. Diky odborné, lidské pomoci, péci

lcharily mohl byt tatinek doma s rodinoy Ppo dobu tolika
eft.

Za vSechno co pro nds a predevsim pro tatinka udélaly,
bych chtéla verejne podékovat a vyzvednout Jejich praci

prls’tvu,p a vysokou profesionalitu, které si velice cenime
a vdaZime.

Jesté jednou veliké podekovani/

Jménem rodiny — dcera: JM., Velké Kolodéje



NEJLEPST ROZHODNUTI

Pracuji jeden rok v Charité jako
zdravotni sestra. Predtim jsem tuto
praci délala tfi roky brigadné, praco-
vala v pardubické nemocnici a tise
srovnavala. Tvrdila jsem, Ze pracovat
v Charité na stalo bych urcité nechtéla
- prace v terénu, za kazdého pocasi,
u klient( v raznych socialnich podmin-
kach a hlavné sama c¢asto resit svizel-
né situace. V nemocnici je Cisto, teplo,
WC i Iékar po ruce. Postupné mé ale
prace v nemocnici prestala uspokojo-
vat. Doba hospitalizace se zkracuje na
minimum, vSe jede jak na bézicim pase
a lidsky pristup se kamsi vytratil.

Ze dne na den jsem se rozhodla
zkusit praci v Charité na stalo a nelituji.
Veétsinu klientl znam jiz z dob své bri-
gady, wytvorili jsme si uz néjaky vztah,
tésime se na sebe. Klienti jsou vdécni
a radi nas vidi. Casto jsem myslela, ze
jsem uplné na dné, Ze nic horsiho se
nem(ze stat, ale prace v Charité mé
naucila divat se na svét jinyma oc¢ima.

Denné vidim s jakymi zdravotnimi a so-
cialnimi problémy se potykaji klienti, vét-
Sina je trpéliva a stateéna a ja si rikam,
jak bych se zachovala v podobné situa-
ci ja, jestli bych to viibec zvladla.

Obdivuiji rodinné prislusniky, ktefi se
dokazou vyporadat s nemoci a tak bra-
vurné se starat o své blizké, jako to do-
kaze manzel jedné nasi klientky. Jsou
manzelé pres 40 let a z toho 20 let se
pani potyka s roztrousenou sklerozou.
Kdyz pan pomaha své zené z lGzka na
vozik a fekne laskyplné: ,Tak pojd ba-
banku (babic¢ko).“ Nebo prijede z naku-
pu a hlasi nadsené: ,Babanku, koupil
jsem v akci tohle a tamto.” To je nadhe-
ra byt u toho. Citite tam lasku z kazdého
slova, gesta, Usmévu.

To mé nabiji a fikam si: ,Mas se
dobre, jsi zdrava!” | kdyz je Clovék né-
kdy unaveny a ma vseho dost, stile
tvrdim, Ze jit pracovat jako zdravotni se-
stra do Charity bylo mé nejlepsi zivotni
rozhodnuti.

llona Vesela

NEJVETSI ODMENA? USMEV A VRELE SLOVO!

Domaci péce je od roku 1990 ne-
dilnou soucasti moderniho systému
zdravotni i socialni péce v Ceské repub-
lice. Nas kolektiv zdravotnich sester,
které se staraji o pacienty v Pardubicich
a okoli, je riznych vékovych kategorii.
Jejich prace je velmi naroc¢na a to jak
po strance psychické, tak po strance
fyzické a navic je jesté o soustredéni
se za volantem sluzebnich automobild,
kterymi pacienty obijizdéji. Takto jsou
denné ucastnicemi dopravniho provozu
nejen za pékného pocasi, ale i ve vétru,
desti &i snéhu. Protoze vétsinu ¢asu tra-
vi za volanty aut, musi byt pfipraveny na
rizné situace, byt soustredéné a hlav-
né pohotové. Tyto vlastnosti jsou ddle-
zité i pro jejich praci v terénu pri péci o

pacienty. Nase prace potiebuje celého
¢lovéka bez rozdilu véku. Vétsinou na-
hrazuji pacientim rodinu, ale hlavné
styk s okolnim svétem. Tim, jak travi Cas
a léta v tomto kolobéhu, stavaji se ¢as-
to jedinym clovékem, kterého pacient
ma. Za dverfmi zanechavaiji své osobni
problémy a starosti, kterych ma kazda
z nas dost. Myslim si, Zze v pribéhu let
se wytvoril kolektiv profesionalnich ses-
ter. Nejvétsi odménou je usmév a vre-
Ié slovo pacientll a to plati i obracené.
Proto i nadale se budeme snazit svoji
praci odvadét tak, aby byla spokojenost
na obou stranach. Dékujeme za pfizen
nasich pacientl a vérime, ze s nasi pra-
ci budou i nadale spokojeni.

Jaroslava Pultrova

NABYTEK PRO POTREBNE
A HUMANITARNI SATNIK

Spolupracujeme se Sluzbami mésta Pardubic a.s., které
na separacnim dvore v Drazkovicich vyhradily zvlastni uzavreny

kontejner se starSim nabytkem pro potrebné.

Ve spolupraci s odborem socialnich véci Magistratu mésta Pardubice
realizujeme také provoz tschovny odévi (tzv. humanitarniho Satniku)
pro potreby osob a rodin s détmi ohrozenych socialnim vylou¢enim.
Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach.

PUOJCOVNY
KOMPENZACNICH
POMUCEK

Domaci péci usnadni
vhodné kompenzacéni
pomuicky, které pfinaseji
vétsi komfort pacientiim

i pecujicim osobam

a umoznuiji uzivatelim se
shizenou sobéstacnosti
zUstat soucasti
prirozeného prostredi a dal
plnohodnotné zit v okruhu
svych blizkych.

PUJCUJEME:

e antidekubitni
matrace

 francouzské hole

e choditka

* infuzni pumpy
a stojany

* kyslikové
koncentratory

* WC nastavce

* polohovaci postele

* sedacky do vany

* mechanické voziky

* toaletni zidle atd.

KONTAKT:
Pardubice:
Anna Cevorova

466 335 026

775 296 843
(pondéli=patek
6:30-15:00 hodin)

Holice:
Lada Studentova

466 681 654

775 296 831
(po predchozi domluvé)




RADOST ZE ZIVOTA

Mam dva kluky a oba tancuji ve folklornim souboru Radost
Pardubice. Kazdy rok ma soubor velké vystoupeni pro verejnost
a na upoutavkach a plakatech je velky napis - ROZDAVAME
RADOST!

Asi néjak tak to vnimam ja a mam pocit, ze sestficky a pe-
Covatelky, které pracuji v Charité, rozdavaji radost, Usmév a tro-
chu toho svého ,,charitniho srdce* zanechavaiji u vSech nasich
pacient(l.

Napln prace se zménila. Zdravotni péce ziskala vysokou
odbornost, kde kazda z nas musi byt prakticky profesionalem
v oboru a stale se musime ucit a zdokonalovat v Ukonech, se
kterymi se stale ¢astéji dostavaji lidé domd po propusténi z ne-
mocnice.

Pecovatelky tak prebraly praci s lidmi, ktefi potrebuji pomoc
pfi osobni hygiené, snazi se je motivovat a pomoct jim hlavné
s tim, aby zUstali co nejdéle sobéstacni. Ale i kdyz mame kazda
z nas celkem jasnou napln prace a starame se o nase pacienty,
hodné lidem udéla radost uz jen to, Ze za nimi pfijdeme az dom
a Ze téch par minut nebo necelou hodinku, co s nimi stravime,
jim vykouzli usmév, najdou v hlavé par jinych slov a vét, které
by jinak nefekli a Casto si vzpomenou i na své osobni pfibéhy
a vzpominky. Nékdy na obyéejnou otazku, na kterou by &lovék
odpovedél dost stroze, hodné lidi odvypravi pomalu cely zivot.
Tolikrat jsem si poslechla skute¢né pribéhy z druhé, ale i z prvni

DOMACI PRACE VSEHO DRUHU
SLUZBA NEJEN PRO SENIORY

* Drobné instalatérské prace

* Montovani a udrzba nabytku, montovani
poli¢ek, zavéseni obrazu a jinych predmétu

* Vymalba interiérl, pokladka podlahovych
krytin, obnova natért,...

e Zahradnické prace
« Uklid domacnosti a snéhu

GARANTUJEME:
solidni jednani - vstiicny pristup,
ceny prijatelné pro seniory
KONTAKT: Anna Cevorova

tel.: 466 335 026, mobil: 775 296 843

Dobry den, pani Hubdlkovd,

chtéla bych touto cestou podékovat za M.S.

2 Pardubic. Dékujeme Vim q vSem sestFickdm, které
mamku oSetfuji od 18. 12. 20]3. Péce sestricek

0 mamku byla vzdy naprosto ii3asnd. Dékujeme

Ze odvddite tak skvélou prdci. ’

Mnoho tispéchit a jsme s pozdravem
M.D. (dcera)

svétové valky, o tom, jaké Utrapy se zazivaly v padesatych letech
a jak se vlastné Zilo do prevratu a po ném. Musim fict, Ze vSech-
ny pribéhy a vzpominky, co ze sebe lidé dostanou, rada poslou-
cham a skoro pokazdé se divim, jak to vSechno mohli zvladnout
a vydrzet. A to je potom opravdova radost, vidét nékoho, jak je
rad, ze si mlze popovidat, a vidét i to, s jakou vdécnosti jsme si
na ného udélali ¢as a vyslechli ho.

Mame to ted’ opravdu jednodussi?

Mozna ano, ale co zUstalo a z(stane asi stejné, je stale ta
radost ze zivota, z Usmévu, za kazdy Uspéch v zahojeni rany, ale
i z nauceni chlize o holich anebo z noci, kterou klidné prospali.
Mam pocit, Ze jsou to sice jen stfipky, ale jsou o zivoté, ktery
Zileme a vSichni se ho snazime s radosti uzivat.

Jsem za praci v Charité moc rada a mné samotné déla ra-
dost to, Ze v ocich nasich pacient(l se povede vykouzlit trochu
toho pékného a radostného.

sestricka Petra

VaZend pani reditelko!

Cheeli bychom podekovat Vim g zejména sest,
Pultrove, Talandové, Langerove, Chauturové,
S€hestegové a Hubkové za jejich nevsedni lidsky

Ppristup k pacientovi, za viidnost, trpélivost, laskavost
a obétavost, co? vse dnes mezi lidmi tolik postrdddame.

Fickam

Vice nez rok k ndam 3x 1ydné prichdzely cvicit
s manZelem a doslova ho postavily na nohy.

Velké diky!
Prejeme vie dobré, mnoho sil P Vasi té2ké prici.

P
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PECOVATELSKA SLUZBA

ZAJISTUJEME TYTO SLUZBY:
Pomoc pfii péci o sebe a osobni hygiené, pomoc
s chodem domacnosti, pomoc s pfipravou a podanim

jidla, doprovody k lIékari, na urady, za kulturou atd.,
pomoc pri péci o dité, dopravu specialnim automobilem
pro osoby se zdravotnim postizenim, duchovni sluzby.

[Enaniy

,,Méjme oci oteviené a hledejme, kde néjaky clovek nebo cinnost
vénovand lidem vyZaduje trochu casu, trochu prdtelstvi, ucasti,
spolecnosti a trochu lidské prdace. Snad jde o cloveka osamelého, pro
kterého miize$ néco znamenat. Snad je to starec nebo dité. Anebo dobré
dilo potrebuje dobrovolniky, kteri mohou obétovat volny vecer nebo
obstarat néjaké pochiizky. Kdo by dokdzal vypocitat vSechny podoby
uplameéni, které miiZe mit onen cenny provozni kapitdl zvany ¢lovek!

Albert Schweitzer

PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY...

Pecovatelska sluzba Oblastni chari-
ty Pardubice zajistuje pomoc senioriim
a zdravotné postizenym se sebeobslu-
hou, se sebepédi, s chodem domac-
nosti i se zajistovanim pochtizek napri-
klad k Iékari ¢i ke kadefnici. Pracovnik
v socialnich sluzbach tak vstupuje do
domacnosti klienta, vstupuje do jeho
soukromi, do atmosféry rodiny a ma
tak prilezitost svou péci, svou energii
ovlivnit minimalné vzajemné prozitou
chvili a mnohdy i naladu a myslenky
béhem dne, i kdyz uz neni pfitomen.
Timto poslani pecovatelské péce velmi
nabyva na vyznamu. Nejsme jenom ti,
kdo pomizou, nebo zajisti, co je po-
treba, jsme i ti ktefi s sebou pfinesou
radost, iusmév, porozuméni, chvili str-
peni a trpélivosti.

Ne vzdy je to prace snadna. Pe-
Govatelska sluzba prijde vétsinou na
fadu, az kdyz uz ten kdo potrebuje po-
moc, nemuze, nebo uz nemUize nékdo
z rodiny, kdo by zajistoval pomoc, kdyz
uz to prosté nejde svépomoci, kdyz
dochazi sily... Pak pri[deme my, se
svym Uusmévem a pédi.

S laskavym svolenim nasi klient-
ky Vam napisu ptibéh:

Pani Z. a pan Z. Ziji spokojené
v malém domku vice nez 60 let spo-
lu. Ukazkové manzelstvi. Maji se radi,
i kdyz ted na sebe trochu kfici, ale
véfte, ze jen proto, ze hire slysi. Se-
znamili se pri sportu. Za mlada hodné
sportovali (atletika, sokol, joéga). Pani
Z. nikdy nechybéla na spartakiade,
30 let byla dusi holické knihovny, hrala
ochotnické divadlo.

Oba dva jsou velké osobnosti, kazdy
je svym osobitym zplisobem svérazny.

Spole¢né jsme se vidali par let,
kazdy vSedni den v dobé obéda. Pri-
nesli jsme obéd a pani Z. na nas Ce-
kala bud' u branky, nebo u dveri. Vzdy
s usmevem, nekdy s cigaretkou.

Pred tremi mésici dostala zapal
plic. Pani Z. malo jedla, malo pila. Cel-
kovy zdravotni stav se horsil. Antibioti-
ka nezabrala, hospitalizace byla nutna.
Presto se pani Z. zlobila, Ze ji dcera
poslala do nemocnice. Domu se vratila
stabilizovana, avsak slaba. Stale malo
jedla, malo pila, neudrzela se na no-
hou, denni rytmus se ji otocil a spala
pres den a v noci bdéla. Dcera pani Z.
se na nas obratila s Zadosti o péci a vy-
pomoc. Takto naro¢na péce spolecné
se zamestnanim je velmi vyCerpavajici.

PECOVATELSKA
SLUZBA

pomaha seniorlim, osobam se
zdravotnim postizenim a osobam
s chronickym onemocnénim
zlistavat co nejdéle v jejich
pfirozeném prostredi a Zit

svUj osobni Zivot podle svych
individualnich potreb.

Terénni forma sluzby =
pracovnik Charity sluzbu
poskytuje pfimo vdomacim
prostredi uzivatele sluzby.

¢ podporime rodinu pfri
péci o uzivatele sluzby

e vychazime
z kiestanskych principu

* zajistime duchovni sluzby
(prijeti svatosti, rozhovor
s knézem)

Sluzbu poskytujeme:

v Pardubicich, Holicich,
Laznich Bohdanec¢ (a okoli)
denné od 6:30 do 19:30 hodin
v Moravanech (a okoli) denné
od 6:30 do 18:00 hodin.

KONTAKT:

Pardubice
Jarmila KlimeSova
466 335 026, 777 296 850

Lazné Bohdanec¢
Dana Hanovcova
775 296 832

Holice a Moravany
Lada Studentova
466 681 654, 775 296 831




Zacaly jsme k pani Z. dochazet
trikrat denné, v dobé kdy dcera byla
v praci. VypUjcily jsme zdravotni po-
mucky, antidekubitni matraci, toaletni
zidli, mechanicky vozik. Doporucily
jsme nutridrinky, pravidelné podavaly
tekutiny a jidlo, vypomahaly s hygie-
nou. Zdravotni stav pani Z. se jen velmi
pomalu zlepSoval. Dnes pani Z. obédva

u stolu, prejde pouze s dopomoci, ale
ma chut si sednout ke stolu a obédvat
spolu se svym manzelem. A my jsme
za to velmi rady.

12. bfezna pani Z. oslavila 90. na-
rozeniny. Oslavila je na lizku, ale
ve spole¢nosti navstév, s usmévem
a s radosti ze spole¢ného setkavani.

NASE POSLANI

Kdyz jsem v roce 2006 nastoupi-
la do Oblastni charity Pardubice, méli
isme v péci 93letou pani, kterou znaly
vSechny pracovnice, jak pecovatelske,
tak zdravotni sluzby. Nebylo to tim, ze
klientka potrebovala tak velkou péci, ba
naopak svoji aktivitou a elanem strcila
do kapsy mladsi klientky a nékdy do-
konce i nas.

Pani bydlela sama, déti neméla a od
nas potrebovala nejprve pomoc pfi kou-
peli a drobné zdravotni ukony, jako je
odbér krve, rehabilitace apod. Hlavni,
co ji chybélo, byla spole¢nost, protoze
ven jiz nechodila a tak uvitala kazdou
pracovnici, s kterou si mohla popovidat.
Ve svém vysokém veéku dokonce varila
a vyborné pekla, coz jsme mohly oce-
nit i my, které jsme k ni chodily, protoze
nam vzdy nabidla.

S nékterymi pracovnicemi si vytvori-
la az pratelsky vztah a ty ji navstévovaly
i nad ramec svych povinnosti. Nase kli-
entka, a¢ se nekterym pracovnicim zda-
la byt svérazna, protoze muselo byt tzv.
,Po jejim”, nam vSem, které jsme k ni

chodily, dodavala energii. Kdyz jsme
nekdy mély moc prace a starosti, néco
se nam nedarilo, vzpomnély jsme si
na ni, jak ona ve svém véku vsSe zvlada
a hned jsme se zastydély.

S pribyvajicim vékem jsme u ni roz-
Sirili sluzby a do péce o starou pani se
zapoijili i pribuzni.

S touto klientkou jsme oslavily i jeji
vyznamné vyro¢i - 100 let od naro-
zeni. Privitala nas zakuskem a kavou,
kterou ji pomonhli pfipravit jeji pfibuzni.
Ona sedéla ve svém velkém kresle,
kde posledni dobou travila hodné ¢asu
a vzpominala na vSechny pracovnice,
které k ni za tu dlouhou dobu, co byla
nasi klientkou, chodily. Obcas ji nékteré
jméno nebo tvare vypadly z paméti, ale
pamatovala si hodné.

Klientka skonala asi dva mésice po
nasi navstéveé a to doma, ve své poste-
li. Posledni dny jsme védéli, ze se blizi
konec. S pomoci pribuznych, nasi zdra-
votni, socialni i duchovni pomoci, jsme
umoznili klientce zemrit doma, coz bylo
jeji prani.

Pokoj se zaplnil kvétinami. | my jsme
gratulovaly, praly hodné zdravi a pri-
nesly kvétinu. Dostaly jsme zakusky
a oslavily velké vyroci.

Dovolim si ted zavérem opét vy-
zdvihnout péci a praci dévcat pecova-
telek, které svoji praci provadéji s las-
kou a pokorou.

Pouziji citat pana S., ktery uvital
nasi pecovatelku versem:

,Kdo hezky pracuje a svou pili
zahani lelky? To jsou naSe pecova-
telky!“

Diky Vam.

A jesté jeden citat na zaveér, ktery
sice nesouvisi s vyse zminénym c¢lan-
kem, ale urcité stoji za to, abychom si
ho precetli. Citat je od nasi byvalé kli-
entky pani J. (90 let).

,Potiram svou touhu po pohodli,
nebot pohodli kazi ¢lovéka.“

Lada Studentova

Dobry den,

chtéla bych touto cestou podékovat za vstiicnost
a upFimné podékovat viem sestrickdm za
obétavou a skvélou DECi, které se mi dostalo.
Chtéla bych zdiiraznit peclivost a krdsny lidsky
PrFistup ke mné jako nemocné. Prichdzely ke
mné. s tismévem a viidnym slovem, které starsi
pacienty predem uzdravuje.

Vielé diky, hodné zdravi a sil do dalsi prdce.

S pozdravem M. K.

Tato pani byla nasi klientkou 10 let.
Vsichni jsme byli radi, ze se nam poda-
filo, aby stara pani mohla z(istat doma,
ve svém pfirozeném prostredi, az do
uplného konce. Vzdyt to je i nas cil
a poslani umoznit starym a nemocnym
lidem zUstat co nejdéle v jejich doma-
cim prostredi, kde to znaji, kde se citi
bezpecné a kde mohou zit sv(lj osobni
zivot se svymi individualnimi potrebami.
Prejeme si vSichni, aby mélo vice
lidi to stésti, dozit doma, jako tato sto-
leta pani. Se svymi problémy, nemoce-
mi nejste sami a vSechny nase sluzby,
které Oblastni charita Pardubice posky-
tuje, vam budou napomocny k tomu,
zvladnout nelehke Zivotni obdobi.

Jarmila KlimesSova
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rozhovor

,KAZDY Z NAS POTREBUIJE VEDET, ZE NENI SAM"

Rozhovor s pani Jarmilou KlimeSovou, ktera jiz 7 let pracuje
v Oblastni charité Pardubice jako vedouci pecovatelské sluz-

by a sluzby osobni asistence.

Co Vas k praci v Oblastni charité
Pardubice privedlo?

Mam rada lidi, rada s nimi komu-
nikuji a to moje prace splnuje. Navic
jim mohu pomahat v nepfriznivé Zivotni
situaci, kdy je tizi stari ¢i nemoc.

Co je smyslem Vasim prace, jak
pomahate?

Neznam nikoho, kdo by nechtél
zbytek zivota stravit v domacim prostre-
di. To je smysl nasi prace. Pomahame
s ukony, které klient jiz sam nezvladne,
at se jedna o pomoc s osobni hygie-
nou, uklidy, nakupy, doprovod k lékafri,
zajisténi stravy ¢i pomoc pfi zarizovani
prfispévku na pédi.

Pecovatelskou sluzbu nabizeji
i jiné organizace, pro¢ by si méli
lidé vybrat pravé Charitu?

Prednosti charitnich sluzeb je to,
ze jsou komplexni, vzajemné se dopl-
nuji a pomahaji uzivatelim zajistit co
nejlepsi zivotni podminky. Pokud se na
nas rodina ¢i klient obrati, jsme schop-
ni zajistit mu celkovou péci. Od domaci
zdravotni péce provadéné zdravotnimi
sestrami, pres zapuljceni kompenzac-
nich pomUcek az po zajisténi rliznych
oprav v domacnosti.

Nakoupit a uklidit Vam muaze témér
kdokoliv, ale pohovorit s Vami, vyslech-
nout Vase problémy mdze jen ten, kdo
svou praci vykonava nejen pro penize,
ale predevsim srdcem. Nase pracov-
nice vedeme k tomu, aby se o klienta
zajimaly jako o Clovéka, hodné s nim
komunikovaly a pomohly mu resit jeho
problémy. Kazdy z nas potrebuje ve-

dét, Ze neni sam, zvlast kdyz je stary
a nemocny nebo ma néjaky problem.
Vidime to i u nasich klient(l, nejhlre
snaseji pravé samotu.

Co mate na své praci nejradéji?

Prestoze kvuli nartstu administrati-
vy nemohu jako vedouci u klientd tra-
vit tolik ¢asu co driv, pravé tyto kratké
chvile s uzivateli mé nabijeji do dalsi
prace. Jednou jsem se setkala s rodi-
nou starajici se o nemocnou maminku,
zbyvalo jen nékolik mésicu zivota. Ro-
dina byla véfici a vsichni si prali, aby
umrela doma. Diky spolupraci zdra-
votnich sester, které provadély u kli-
entky hospicovou péci, diky osobni
asistentce, kterou jsme pani pridélily,
ale i diky rodiné a knézi se vsem prani
splnilo. Nezapomenu na slova, ktera
mi pak dcera fekla: ,,Bez vasi pomoci
bychom to nezviadli.”

Setkavat se s umirajicimi uréité
neni snadné. Co Vam pomaha to
zvladat?

Umirani patfi k zivotu. Rodin, kte-
ré se chtéji starat o umirajicino ¢lena
rodiny, pribyva a my jsme radi, ze jim
muizeme zajistit celkovou podporu
v tomto nelehkém obdobi. V domaci
péci se da zvladnout hodné. | kdyby-
chom pomohli jen nékolika malo li-
dem zprijemnit stari, ulehcit nemocem
a umoznit jim doziti doma, stoji to za
to. Nase prace neni praci jednotlivce,
ale zavisi na spolupréaci nas vSech. Je
potrebné si pomahat, podporovat se
a je dulezité mit dobré domaci zazemi,
které ma pro nasi nelehkou praci po-
chopeni. Mysleme nato, Ze i my bude-
me jednou stafi a budeme potrebovat
pomoc. Chovejme se k druhym lidem,
predevsim k tém starym a nemocnym
tak, jak bychom chtéli, aby se druzi
chovali k nam. Vzdy dbejme na dlstoj-
nost ¢lovéka a berme staré lidi jako
rovnocenné partnery a hlavné nezapo-
menme pripojit vlidné slovo a usméy,
ktery nas nic nestoji a mnohé potési.

Dékujeme za rozhovor.

OSOBNI
ASISTENCE

Osobni asistence je sluzba
poskytovana lidem s r{iznym
typem zdravotniho postizeni,
chronického onemocnéni

a seniorfim. Osobni

asistent navstévuje uzivatele
doma nebo ho doprovazi

pfi cestach mimo jeho
domacnost. Pomaha mu
zvladat bézné denni Ukony,
aby mohl zit plnohodnotnym
zpUsobem zivota. Podporuje
jeho socialni vztahy,
samostatnost a nezavislost.

NABIZENE SLUZBY:

* pomoc pfii osobni
hygiené

* pomoc s oblékanim,
pfi pohybu apod.

* pomoc se stravovanim

e pomoc s uklidem,
nakupy, pfi pochlizkach
apod.

* doprovod do divadia,
knihovny, na bohosluzbu,
na vystavu apod.

* doprovod do skoly,
zaméstnani, k lékafi
apod.

* pomoc pfi jednani
s Urady a prosazovani
prav a zajmu uzivatele

KONTAKT:
Jarmila Klimesova

466 335 026,
777 296 850
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BEZNY PRACOVNI DEN PECOVATELKY

Jako pecovatelka pracuji témér jeden rok a rada bych Vam
popsala svUjj pracovni den.

Den zacina v centrale nasi Charity, kde se dozvidam aktualni
informace. Poté wyjizdim ke klientovi domi. Samotny vykon ¢&in-
nosti u klienta zalezi na predem dohodnutych bodech.

V soucCasné dobé nejvice ¢asu travim u manzelského paru,
ktery je v nasi domaci hospicové péci. Teprve az tady v plném
rozsahu citim, kdy mi tato sluzba nejvice pripomina, pro¢ jsem
se rozhodla délat toto zameéstnani. Vzdy jsem vzhlizela k moud-
rosti stari a vim, ze toto je nyni ma nejlidstéjsi moznost pomoci
druhym a citit se naplnéna. Nepopiram, Ze jsou to nékdy i horké
chvilky, které netrvaji dlouho a den se rozjasni vzajemnym po-
chopenim. S klienty jsme v tak uzkém kontaktu, ze uz vim, jak si
wylozit i jejich malé nepatrné naznaceni, coz usnadnuje vzajem-
né dorozumivani. V podstaté jsem jejich prava i leva ruka, jelikoz
jim pomaham nejenom pfi zakladnich hygienickych potrebach,
¢i pro nas zdravé s tak samoziejmou ¢innosti, jako je se najist Ci
napit, ale staram se také o jejich dusevni pohodu. Také musim
byt pfipravena resit nenadalé a nékdy i zivot ohrozuijici situace.

Mam obrovskou radost, ze svym klientdm mohu dat vre-
ly pocit, kdy vSedni okolnosti pfevedu do nenuceného vtipu
a usmeévu, ze mohu najet koleCkovymi kresly az k sobé a pan se
s pani chytnou za ruku a v tiché sounalezitosti sdili svij pohnuty
osud.

pecovatelka Lenka

OSUDOVE SETKANTI

Chtéla bych se s vami podélit o pribéh, ktery mne na dlouho
zlstane v paméti. Pred par lety jsem se rozhodla pro povolani,
které mj Zivot naplnuje nejen pracovnimi povinnostmi, ale i za-
zZitky, které obohacuji mdj vSedni Zivot.

Na zacatku mé praxe jsem jako osobni asistentka nastou-
pila svoji prvni sluzbu v malé vesni¢ce, kde se jakoby zastavil
¢as. Vsude domaci zvifectvo, ovce, koné, viiné sena a cerstvy
vzduch. Méla jsem se starat o pani Marii, ktera byla uz pres rok
upoutana na ltzko a nemoc ji omezovala na minimalni pohyb.
S, babi¢kou®, jak si pani prala, abych ji oslovovala, jsme si ve-
lice rychle porozumély. Spolec¢né s jejim vnukem, ktery se o ni
uz jako jediny mohl postarat, jsme se snazili zvladnout vSecko
to, co pani uz nemohla. Velice rada nam mimo bézny chod do-
macnosti radila co a jak. Diky mé asistenci se snazila predat
jedinému milovanému vnouceti cenné rady, jak se postarat
o0 malé hospodarstvi. | pres zdravotni Utrapy a nemoc, ktera ji
stale vice suzovala, vzdy pookrala, kdyz byla i malo zapojena do
kazdodenniho ruchu. Zdravotni stav pani Marie se vSak i nadale
zhorsoval a hospitalizace byla uz nevyhnutelna.

V téze vesni¢ce jsem dochazela asi dvakrat tydné jesté
k devadesatileté pani Valerii, ktera potfebovala moji pomoc
hlavné pri hygiené a obcasnych nakupech. Pani Valerie byla
velice Ciperna starenka, ktera si moc rada povidala. Méla Siro-
ky prehled a velmi vybrané nazory na dnesni svét. Ani nevim,
jestli mé prekvapilo, kdyz mé jednoho dne poprosila, zda bych
ji nepomohla nanosit kastrllky ke studni a umyt ji venku, kdyz
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je tak krasné. | pfes mé namitky o nachlazeni, byla velmi nadse-
na, kdyz mé nakonec premluvila. Bylo opravdu krasné pocasi
a - jak mi pani Valerie rekla - sluni¢ko a dobra nalada je presné
to, co ji prodluzuje zivot.

Obé pani zily nedaleko od sebe, ¢asto jsem jim vyfizovala
vzajemné pozdravy. Pani Valerie ale velmi Spatné chodila, proto
se nedostala dal nez na sv(jj dvorecek. Po jednom nestastném
uklouznuti, kdy jsem ji nasla rano na zemi v jeji svétni¢ce, muse-
la pro podezieni na otfes mozku do nemocnice.

Moje sluzba dale pokracovala u dalsich klientl - senior(,
ale nedalo mi to. Obé babicky lezely ve stejné nemocnici, tak
jsem se rozhodla, ze je navstivim. Jaké bylo moje prekvape-
ni, kdyz mé sestficky poslaly na jeden pokoj a obé pani mé
s Usmévem privitaly. LeZely dokonce vedle sebe. Uz spoustu
let se nemohly navstévovat, proto mi prislo jejich setkani zde
tak stastné a osudové. | ta chvilka, kterou jsem tam mezi nimi
stravila, byla plna radosti i pres bolest, ktera obé suzovala. Ani
jedna se uz do své vesnicky nikdy nevratila.

V dnesni uspéchané dobé, kdy na sebe lidé nemaiji tolik
¢asu, nemaiji tolik pochopeni pro druhé, pro jejich trapeni, mé
ma prace osobni asistentky a nyni i pecovatelky vede cestou,
kdy chci a méla bych lidem umét naslouchat. Alespon na chvili
se zastavit, snazit se porozumét a podat pomocnou ruku, kdyz
je potreba. Naslouchat lidské moudrosti s uctou. Mohu jen po-
dékovat, ze mohu alespon takto pomahat.

pecovatelka Pavlina

HLEDAME DOBROVOLNIKY
PRO ODLEHCOVACI SLUZBY CERVANKY

Klienty jsou osoby se zdravotnim postizenim,

osoby s chronickym onemocnénim a seniofi.
Pomoc dobrovolniki spoéiva predevsim v traveni ¢asu
spoleéné s klientem (¢teni knih, prochazky apod.)
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Odlehéovaci sluzby Cervanky
pomahaji tém, kdo v domacim
prostredi pecuji o seniora nebo

0 osobu se zdravotnim postizenim
nebo s chronickym onemocnénim,
ktera potrebuje stalou péci.

Sluzby poskytujeme v ambulantni,
pobytové a terénni forme.

Ambulantni formu sluzby
poskytujeme v budové byvalé
Skoly v Trebosicich. Ambulantni
odlehc¢ovaci sluzba je urc¢ena
klientiim, ktefi nemohou Zit
zcela samostatné, ale rodina

se o né Gast dne stara v jejich
domacim prostredi. V dobé, kdy
se o né rodina postarat nemdze,
poskytujeme jistotu, ze jejich blizky
nezlistane doma bez pomoci.
Sluzbu poskytujeme v pracovni
dny od 7 do 18 hodin. Nabizime
dopravu do a z Trebosic specialné
upravenymi vozidly. Z divodu
velkého zajmu o ambulantni
odlehc¢ovaci sluzby planujeme
jejich rozsireni, vice se dozvite

v samostatném c¢lanku o rozsireni
odlehcovacich sluzeb.

Neékdy také prichazeji chvile, kdy se
Clovék o své blizké ani pri nejlepsi
vili postarat nem(ize. Divody
mohou byt rdizné (vlastni nemoc,
sluzebni cesta, dovolena,...). Pro
takové situace nabizime pobytovou
odlehc¢ovaci sluzbu - tedy moznost
kratkodobého pobytu (od jednoho
dne do tfi mésicl) v rodinném
prostredi byvalé fary. Po celou
dobu pobytu zajistujeme komplexni
péci, véetné péce zdravotni.

Terénni odlehéovaci sluzbu
poskytujeme primo v domacnosti
uzivatell. Pokud si pecujici osoba
potiebuje cokoliv zaridit nebo si
odpocinout od naro¢né péce,

nas pracovnik se po potrebnou
dobu postara o uzivatele sluzby

v prostredi, na které je uzivatel

zvykly.

KONTAKT:
Eva Janouskova

466 970 227,
775 296 833

ODLEHCOVACI SLUZBY

JAK SEL ZIVOT

Byvala skola v Trebosicich slouzi
uz nékolik let ambulantni formé odleh-
¢ovacich sluzeb, predevsim senior(m.
Ma piihodny nazev - Cervanky.

je pékny vyhled na upravené namés-
ticko, jemuz vévodi socha sv. Jana
Nepomuckého. Pani BoZzenka ho ale
nevidi, jiz osm let je nevidoma. Sama
fika, ze si oCi vyplakala, kdyz zemreli
jeji dva bratfi a brzy na to odesli i jeji
dva milovani pejsci. Bozenka oslepla
a zUstala sama. Nebylo misto v tehdej-
$im domové dlchodcU a vlastni rodina
o ni nestala. Z bezvychodné situace ji
vysvobodila hodnéa neter lvanka, ktera
si ji odvezla domd a dodnes se o ni
peclivé a s laskou stara. Pani Bozenka
je spokojena a vdécna a dale vypravi
0 svem Zivoté:

,Byli jsme tfi sourozenci. Tatinek
zemiel pomérné mlady na rakovi-
nu, maminka pozdéji. Ja jsem se
v 18 vdala. Byla to velka laska. On byl
vojak, velky muzikant. Mél v péci dva
syny a tak jsme je spolu vychovavali.
Stéhovali jsme se z mista na misto.
Jednoho dne mne manzel opustil,
nasel si jinou. S nim odesli i synové.
Vlastni déti jsem neméla.

Nemélo smysl truchlit a tak jsem
se brzy seznamila s jinym muzZem
a brzy jsme se vzali. On byl velmi Si-
kovny a pracovity, ale rad se napil.
Tak to pokraCovalo, az onemocnél
a zemfel. Zase jsem byla sama, zkla-

Vazend pani Janouskova,

mana a smutna. Tehdy jsem si pofi-
dila dva pejsky - pudly, které jsem
velmi milovala. Ale nic netrva vééné
a jednoho dne odesli i moji milovani
pejsci. Ve stejné dobé zemfreli kratce
po sobé i maoji bratfi. Moc jsem plaka-
la a pak jsem prestala vidét. DoktoFi
fekli, Ze neni pomoci a ja uz budu az
do smirti slepa.

Dnes jsem s tim smifena, moje
neter Ivanka mi vSechno vynahrazu-
je. Trikrét tydné jezdim do Cervénkdi,
kde se mi také moc libi. Je tu spous-
ta hodnych lidi a také dobra zabava.
Den mi krasné utece a ja se zabavim,
i kdyZ vabec nic nevidim. Pec&ujici
jsou moje oCi. Také mam rada dob-
ré jidlo, kterého tady mam dostatek.
Rada si zatan&im a zucastnim se i vy-
letd, které Cerva’nky poradaji. Zkratka
jsem nyni po vSech strankach spoko-
jena a tak chci podékovat vSem, kte-
A mi mdj adél pomahaji zviadnout.
Pres vSechna uskali Zivota zustavam
optimistkou a v utery, Ctvrtek, sobotu
a nedéli se moc tésim na pondélky,
stfedy a patky v Cervéncich. “

Iihte{a bych Yail’m prostrednictvim podékovat persondlu v Trebosicich
tery se podilel na oslavé narozenin pana J. S. (30. 7. ). Podékovani ’

Patii 1z Fidici (pan Zbroj), kterému

manZel narozeniny. Po prij
prali a dostal kyticku a bo
Jesté nikdy nepil!
st Vasi pomoci vd
a spokojenéjsi Zivor.

Jsem se nendpadné zminila, fe ma
ezdu domii nadsené vypravél, jak mu vichni
ual nboniéru. A tu kdvu, co mu uvarili, tak dobrou
eekuﬂ vSem, co se na péci o mangela podileji, moc
Zim a dekuji za to, Ye mohu i Ja mit trochu radost

nejsi

S pozdravem S.S.
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ROZSIRENI ODLEHCOVACICH SLUZEB

Na zakladé zvySené poptavky po Odlehdovacich sluzbach Cer-
vanky v Trebosicich jsme se rozhodli rozsifit sluzbu pro vétsi mnozstvi
zajemcU prostfednictvim rekonstrukce fary v Mikulovicich u Pardubic.
Prestavba byla zahajena v breznu 2014 a dokonceni stavby je plano-
vano na ¢erven roku 2015. Naklady na rekonstrukci jsou vycisleny na
Castku 1 700 000 K¢. Tento projekt je realizovan diky ¢asti vytézku
z Trikralové sbirky, pfispévkl obci a dart firem i jednotlivc(.

Budeme Vam velmi vdécni, pokud prestavbu také podpo-
fite. Finan¢ni dar muzete poslat na ucet Oblastni charity Pardubice
1201207379/0800, variabilni symbol: datum narozeni darce ve for-
matu RRRRMMDD, popripadé ICO spoleénosti, specificky symbol:
4600, do poznamky uvedte Vas kontakt, abychom Vam mohli vystavit
potvrzeni o prijeti daru.

Vice informaci Vam poskytnou nase webové stranky nebo fund-
raiser Vojtéch Gottwald, 733 161 618, gottwald@charitapardubice.cz.

Pan Blih zaplat za Vase dary.

|1|2|3]|a|5|6|7|8|9|10[11]12[13]14]15/16]17]18[19]20|21]

1. Soubor krestanskych prikazani

. Kazdoroc¢ni udalost, pfi které se oteviou
kostely Sirokéverejnosti

. Evangelista, ktery ma ve znaku lva

. Mésic, v jehoz priibéhu se slavi Den Charity

. Cesky knize a patron

. Hlavni mésto Italie

N

. Nahradni rodi¢e

. Jméno souc¢asného papeze

. KainQv bratr

10. Metodéjav bratr

- 11. Nejvyznamnéjsi kiestansky svatek

12. Chramovy hudebni nastroj

13. Svatek zesnulych (lidové)

14, Ceska svétice, sestra krale Vaclava I.

15. Rodinné a vzdélavaci centrum,

— které Charita provozuje v Holicich

16. Cesky svétec a druhy prazsky biskup

— — 17. Clovék, ktery ve volném ¢ase kona dobro

18. Funkce, kterou zastaval Arnost z Pardubic

B B 19. Babicka sv. Vaclava

20. Znamy cesky cestovatel (narozen 1847 v Holicich)
21. Mésto, v némz sidli Rodinné centrum DaR

V tajence vyjde jedna ze sluzeb, kterou nabizi Oblastni
charita Pardubice.

©OyOo oA ®
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POMOC RODINAM V NOUZI
PRIBEHY RODIN HLEDAJICICH POMOC

SARA A MEDVIDEK

Rodina male trileté Sary nas oslovi-
la se zadosti o pomoc, protoze dcerka
Spatné snasela nové zavedenou strida-
vou péci mezi rozvedenymi rodici. Sara
pobyvala vzdy tyden u jednoho rodice
a tyden u druhého. Pravé prechody
mezi obéma rodinami a Casté stridani
prostredi zplsobovaly Sare velky stres,
ktery se projevoval vzdy zkraje tydne
placem a vztekanim. Tyto specificke
obtize se pak v pravidelnem case ob-
jevovaly i pfi pfedavani divky druhému
rodi¢i na konci tydne. Pro rodice a je-
jich nové partnery byla situace velmi
naléhava. Chovani a problémy Sary je
trapily. Hledali proto priciny a ddvody,
coz s sebou prinaselo stres a obvino-
vani. ,,Kdo za to mize a jak to zménit?“

byla ¢asto pokladana otazka, na kterou
se tézko hledala odpovéd.

Po seznameni s danou situaci
a Cleny rodiny jsme postupné zacali na-
chazet cestu, jak tento stres Sare sni-
zit a zaroven, jak ji pfivyknout novému
zplsobu Zivota. Zkouseli jsme rizné
zplsoby, jak s hol¢ickou mluvit o tom,
pro¢ se kazdy tyden musi stéhovat, ze
ted je u tatinka, ale pristi tyden bude
s maminkou. Podporovali jsme rodinu
v tom, aby udrzovali kontakt Sary s ma-
minkou a prarodic¢i v dobé, kdy byla
u tatinka a naopak. Aby prechody pro
divku nebyly tak naro¢né, vybrali jsme
hracku, plySového medvidka, které-
ho si Sara nosila vzdy s sebou. Sara
s medvidkem tak cestovali spolu.

Poskytli jsme psychickou podporu
rodiné, ktera se tézce s danou situaci
vyrovnavala, a podpofili jsme ji v hle-
dani nejoptimalnéjsiho reseni. Nako-
nec se podarilo najit zplsob, jak Sare
zmirnit stres se zmény prostredi a zvla-
dat zacatky a konce tydne. Postupem
Casu se také zlepsila komunikace mezi
obéma rozvedenymi rodi¢i a spole¢né
se snazi dcefi ulehdit jeji novy zplsob
zivota.

socialni pracovnice Barbora

SAMI DOMA

S kolegyni jsme jely na obvyklou
pracovni navstévu v rodiné, ktera Zije
v najemnim byté v malém méstecku
pobliz Pardubic. Jde o matku se tre-
mi détmi, které jsou Skolou povinné.
Matka je bez prace a tézko zvlada pédi
o domacnost a dohlizet na vychovu
a Skolni povinnosti vSech déti. Déti
maiji pochopitelné ve Skole problémy,
predevSsim dva mladSi sourozenci.
Toho dne odpoledne jsme objevily déti
v byté samotné, matka odesla jiz rano
do mésta a jesté se nevratila. V do-

macnosti nebylo zadné jidlo, proto se
mladsi dcera rozhodla, ze usmazi sou-
rozenclm zbytek kroket, které objevila
v mrazaku. To vSak skoncilo nezdarem,
krokety byly spalene, celym bytem se
linul kour. Nezbylo nam nic jiného, nez
détem pomoci byt vyvéetrat a najit v led-
nici a skfince zbytek ingredienci, ze
kterych jsme se rozhodly s détmi uvarit
zeleninovou polévku. Déti byly nadse-
né, za naseho dohledu se naucily uva-
fit levne a vyzivne jidlo.

socialni pracovnice Lucie

Hledame dobrovolniky na douc¢ovani déti v Dasicich,
Holicich a v Pardubicich a okoli a pro praci s détmi v rodinach

(doprovazeni déti na krouzky, traveni volného ¢asu s détmi atd.).

,, Rodina je jednou
z nevyhnutelnych
podminek stésti.

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Pomahame rodinam s détmi
v tizivé zivotni situaci, kterou
nemohou nebo nedokazou sami
bez pomoci vyresit. Pracujeme
také s rodinami, kde hrozi
odebrani ditéte z rodiny, nebo
jiz k odebrani doslo. Rodinam
poskytujeme napfr. odborné
socialni poradenstvi, reSime
mezilidské vztahy, otazku péce
a vychovy déti, hospodareni

S penézi, pomahame s vyrizenim
socialnich davek, pri hledani
zaméstnani apod.

Smyslem sluzby je pomoci
rodiné dostat se z nepfiznivé
situace a naucit ji, jak se

s problémy do budoucna
vyporadat. Jedna se

o sluzbu socialni prevence
poskytovanou bezplatné

v ramci socialné aktivizacnich
sluzeb pro rodiny s détmi
(podle zakona o socialnich
sluzbach ¢.108/2006 Sb.)
na Pardubicku, Holicku

a Chrudimsku.

Sluzbu poskytujeme terénni
a ambulatni formou.

Terénni forma:

v prostredi rodiny, po dohodé
pondéli-patek, v case

8-18 hodin v oblasti
Pardubicka, Holicka, Moravan,
Chrudimi a Luze

Ambulantni forma:

po predchozi domluvé na
adrese Ceskova 1247

v Pardubicich nebo v Holicich
v ulici Dudychova 782.

KONTAKT:
Karolina Chmelarova, DiS.

461 100 445,
777 296 826
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SLUZBY PRO PESTOUNY

CASTO KLADENE OTAZKY

Co je to péstounska péce?

Péstounska péce je jednou z fo-
rem nahradni rodinné péce vznikajici na
zakladé rozsudku soudu v pfipadech,
kdy rodi¢e nejsou schopni o své déti
dlouhodobé radné pecovat. Na rozdil
od osvojeni (adopce) mezi détmi a pés-
touny nevznikaji stejné vztahy jako mezi
détmi a rodici. Péstouni jsou opravnéni
dité vychovavat a peCovat o néj, nejsou
vSak jeho zakonnymi zastupci. Péstou-
ni maji pravo zastupovat dité v béznych
vécech, pfi mimoradnych zalezitostech
je nutny souhlas zakonného zastupce
ditéte. V pripadé péstounské péce na
pfechodnou dobu poskytuji péstouni
ditéti zazemi na kratsi ¢as (nékolik tydna
&i mésicu), nez dité bude umisténo do
dlouhodobé péstounské péce ¢&i adop-
ce. Dité tak nemusi byt do¢asné umis-
téno v ustavu. Prechodna péstounska
péce mlze pomoci i rodinam, které se
dostaly do akutni krize a nemohou se
po uréitou dobu o déti starat.

Jak se ¢lovék muiize stat
péstounem?

Zajemci o péstounskou péci nej-
prve v misté svého bydlisté navstivi
Organ socialnépravni ochrany déti,
kde jim socialni pracovnik poskytne
vSechny potrebné informace a pomUize
vyplnit zadost o zarazeni do evidence
osob vhodnych stat se péstouny. So-
cialni pracovnik také zjistuje informace
o zajemcich, dlvody jejich rozhodnuti
a predstavy o ditéti (vék, pohlavi, zdra-
votni stav,...). Na zakladeé zjisténych
informaci pak zpracuje spisovou doku-
mentaci, kterou preda mistné prislus-
nému krajskému uradu, ten rozhoduje
o zarazeni zajemcl do pripravy. Jsou-li
zajemci uznani jako vhodni pro prijeti di-

téte do rodiny, jsou po odborné pripravé
zarazeni do evidence péstounu. Pak uz
jen ¢ekaiji, az jsou krajskym uradem pro
nekteré dité vyhodnoceni jako nejlepsi.
Nasleduje seznameni a rozhodnuti, zda
mohou a chtéji dité prijmouit...

Je mozné pFijmout dité,
pokud clovék Zije sam nebo
s partnerem v nesezdaném
souziti?

Ano, je to mozné. Legislativa umoz-
nuje svérit dité i jednotlivci, at uz jde
o zenu ¢i o muze. Co se tyka partnert
Zijicich v nesezdaném souziti - o své-
feni ditéte do nahradni rodinné péce
musi pozadat oba a spolec¢né projit
odbornym posouzenim, dité bude ale
svéreno jen jednomu z nich. Spole¢né
mohou dité pfijmout jen manzelé.

Jak je to s financovanim
péstounské péce?

Péstouniim nélezi mési¢ni odména
a prispévek na uhradu potreb ditéte
ve wsi podle véku a zdravotniho sta-
vu ditéte. Jednorazové ziskavaji take
prispévek pri prevzeti ditéte, a pokud
maji v peci alespon tri déti, maji narok
na prispevek na zakoupeni motorového
vozidla. Pfi ukoncCeni péstounskeé péce
dostava jednorazovy prispevek dité ke
dni zletilosti.

Jaké formy pomoci rodinam
nabizite?

Nabizime doprovazeni péstoun-
skych rodin - pravidelnou podporu
a pomoc pri feSeni nejriznéjsich témat
a obtizi pri péci o svérené dité. Poskytu-
jeme podporu pri kontaktu ditéte v pés-
tounské péci s vlastni biologickou rodi-
nou. Zajistujeme kratkodobé hlidani ¢i
odleh¢ovaci pobyty pro déti, zprostred-
kovavame odborné poradenstvi a sluz-
by, doucovani déti atd. Organizujeme
vzdélavani pro péstouny - na jare jsme
napfr. poradali vikendove vzdélavani pro
péstouny na Seci, kde byl zaroven pro
déti pripraven doprovodny program.

Vyuziti sluzeb je podminéno uza-
vienim Dohody o vykonu péstounskeé
péce, diky niz ziskavame na zajisténi
sluzeb financni prostredky od statu.

Sluzby pro péstouny poskytuje
Oblastni charita Pardubice

od roku 2013. Podporujeme
péstounskeé rodiny a jejich déti

a pomahame naplnovat jejich
zakladni potreby.

Terénni forma - po dohodé
pondéli - patek v Case

8-18 hodin, v oblasti
Pardubicka, Holicka, Moravan,
Chrudimi a Luze

Ambulantni forma - po
predchozi domluvé na adrese
Ceskova 1247 v Pardubicich
nebo v Holicich v Dudychove
ulici 782.

KONTAKT:
Mgr. Pavia Jadrna

461 100 445,
733 161 620

V Dohodé je stanoven rozsah sluzeb
a podminky spoluprace. Na zakladé
této Dohody jsou nase sluzby bezplat-
neé.

Kde najdu dalsi informace
o péstounské péci?

Dalsi informace o nahradni rodinné
péci naleznete na nasich webovych
strankach, na strankach MPSV a dal-
Sich organizaci.

NABIZIME
SLUZBY PRO
OSPOD

(oddéleni socialné-pravni
ochrany déti)

a povérené osoby:
hlidani déti (v RVC
Holoubek) a rizné
druhy vzdélavacich
seminaru, zajistime
prostory a moderatora pro
setkavani skupin péstounti
(pro vzajemné sdileni
a vyménu zkusenosti,
davérné prostiedi).

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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RODINNE A VZDELAVACI CENTRUM
HOLOUBEK - HOLICE

KONTAKT:
Milena Vohralikova - 733 141 960

Jiz treti rok ¢innosti v dubnu 2014 oslavilo Rodinné a vzdé-
lavaci centrum Holoubek. Sluzeb tohoto strediska Oblastni
charity Pardubice vyuzivaji rodiny z Holic a okoli. Po cely tyden
nabizi nejen détem moznost Ucastnit se rdznych zajmovych
a vzdélavacich aktivit. Nabidka je opravdu pestra:

Maminky s batolaty navstévuji ,Baby studio®. Pro déti
predskolniho véku, které nechodi do materské skoly, pripra-
vujeme vzdélavaci programy ,VSeznalek” a ,Uz vim proc*,
v némz se déti hravou a zabavnou formou seznamuiji s nékte-
rymi principy a zakony prirodnich véd. Kazdé dopoledne je
pro déti s rodi¢i oteviena volna herna, étvrteéni podvecery
patfi predskolnim détem, které se hravou formou seznamuiji
s angli¢tinou, a dospélym, ktefi se schazeji ke spole¢nému
zpivani za doprovodu klaviru a kytary.

rodi¢ovské dovolené na trh prace zde od zari 2012 probiha
vzdélavaci projekt MATAPE.

Kromé pravidelného programu je velky zajem o tradicni
jednorazové akce, predevsim o Détsky den s dobrovolniky.
Nezapominame ani na spole¢né setkavani se seniory a spolu-

Prostory v podkrovi prestavéné v ramci Programu rozvoje pracujeme i s holickymi détskymi domovy.

venkova CR slouzi predevsim pro doudovani déti, ale také pro
setkavani péstounskych rodin a jako Skolici mistnost. Dou¢o-
vani, pfi némz pomahaiji dobrovolnici, funguje zaroven jako
prevence problému ve sSkole. Nejen pro rodice vracejici se po

Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek je otevieno
véem zajemcum a vZdy s radosti pfivita nové navstévniky.
JNE cen,

&p, Py
Z N *E
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PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

OPERACNIi PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

|y

evropsky
socialni,
fond v CR EVROPSKA UNIE

o

NEJEN MATKY SE V HOLICICH VZDELAVAJI

~

MATAPE

Pomahame spoluobé&antiim i firmam najit vlastni cestu
k harmonii mezi pracovnim, osobnim a rodinnym Zivotem.

Jiz téméf 200 spoluobcand vyuzilo moznosti zUGastnit se bez-
platného vzdélavani v ramci projektu MAMI, TATI, PECUJ, PRACUJ
CZ.1.04/3.4.04/76.00245 zkracené MATAPE. Co si absolventky z nasich
trimésicnich kurzd, anglictiny, pocitacovych dovednosti a osobniho rozvoje
odnaseji, nejlépe vykresiuji jejich osobni pribéhy.

Martina se prihlasila do projektu jako jiz vice nez rok nezaméstnana
matka po rodi¢ovské dovolené, ktera nevidéla moznost, jak najit zaméstnani:
.V prubéhu MATAPE jsem si uvédomila, co vSechno umim, ziskala jsem
nadéji, Ze nalézt praci je mozné a pfi kou¢ovani jsem si rozmyslela, jak
na to. Koordinatorka projektu mi pomohla domluvit si tydenni praxi dob-
rovolnice v péci o seniory u realizatora projektu Oblastni charity Pardubi-
ce. Rozpomnéla jsem se na obdobi, kdy jsem pecovala o viastni babiCku
a objevila, Ze mé tato prace bavi a naplriuje. Patrné i absolvovanou praxi
jsem pak zaujala pfi pfijimacim pohovoru v domé s pecovatelskou sluz-
bou a ziskala kratce nato praci na plny Gvazek. V sebevzdélavani jsem po-
kraCovala dal prostrednictvim kurzu pro pecovatelky. Vzdélavaci projekt
MATAPE mi tedy pomohl objevit pro sebe zcela novou profesi.”

Sona je maminkou tfi déti, ma stabilni praci, ale také predchozi ne-
pfilemnou zkusenost s obdobim, kdy byla nezaméstnana: ,Kdyz jsem se
dozvédéla o mozZnosti bezplatné absolvovat pocitacové kurzy, kurzy

anglictiny a osobniho rozvoje, nevahala jsem s pfihlasenim. Vytipovala
jsem si pro ucast v kurzech MATAPE pracovné klidnéjsi podzimni obdobi
a nastradala dovolenou. Nutno Fici, Ze bez pomoci manzela a vstficnosti
zaméstnavatele by pro mé absolvovani vSech tficeti Skolicich dni béhem
tii mésicu nebylo mozZné. Radéji vyuZiji kaZzdé piileZitosti k dalSimu se-
bevzdélavani a zvy$im svou zaméstnatelnost, nez abych znovu proZila
obdobi bez prace.”

Firmy Pardubického a Kralovéhradeckého kraje vyuzivaji v ram-
ci projektu poradenstvi formou genderového miniauditu. Diky spolupraci
s vybranymi firmami z celé CR jako napfiklad: Linet spol. s.r.o., O? Telefo-
nica Czech Republic, a.s., Siemens, s.r.o., OZM Research s.r.o. a dalsimi
vzniklo video s nazvem Rodina a prace, které ostatnim zaméstnavatelim, ale
také rodic¢tim, prinasi inspiraci. Video, dalsi vystupy projektu i blizsi informace
o vzdélavacich kurzech naleznete na www.matape.cz.

Tento projekt je financovan prostfednictvim Operaéniho programu Lid-
ské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR. Realizatorem projektu,
ktery potrva do 30. 6. 2015, je Oblastni charita Pardubice, partnery projektu
jsou mésto Holice www.holice.eu a RPIC Pce s.r.o. www.rpicpce.cz.

KONTAKT:
Vladimira Krej¢ikova — 603 566 141, vladimira.krejcikova@matape.cz
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RODINNE CENTRUM DAR
(DETI A RODICE) LUZE

KONTAKT:
Alzbéta Jasanska Melkusova - 606 728 504

Uz ¢tvrty rok maji maminky, tatinkové, ale i prarodice s dét-
mi z LuZe a okoli mozZnost setkavat se v Rodinném centru DaR
(Déti a rodice). Vedle pravidelnych dopolednich a odpoled-
nich program( do Centra pfichazeji lidé i na tvlrci dilny, bese-
dy s odborniky, za relaxaci, na spole¢né vychazky a k oslavam
dlezitych meznikd v roce.

Rodinné centrum tvori dvé mistnosti s vybavenym kuchyn-
skym koutem, koupelnou, toaletou a pristupem na zahradu
s piskovistém. Je mozné chodit hrat ping-pong. Déti maiji
v centru k dispozici r(zné hracky, tvorive, vzdélavaci i stolni
hry, maminky si mohou listovat odbornou literaturou vénova-
nou vychove, ale i knihami s naméty na hry a tvoreni s détmi.
Mame bohatou zasobu vytvarnych potreb a materialt k ruko-
délnému tvoreni, uz pres rok nam slouzi notebook a barevna
tiskarna s kopirkou.

V ramci program( si spole¢né hrajeme, tvofime, zpiva-
me, uéime se nové véci, néco se dozvidame, ale také si
vyménujeme rodicovské zkuSenosti. V roce 2013 se poprvé
konal Vikend otcll se syny, odstartovala novinka - pfimést-
sky tabor pro déti od 5 do 10 let a byl otevien kurz Piskanic-
ko - skola hry na zobcovou sopranovou flétnu pro nejmensi.
Tém nejmensim jsou vénovana dvé dopoledne v tydnu. V ute-
ry se schéazeji na hudebné pohybovych hratkach Elce, pelce,
kotrmelce. Patky se odehravaji podle metodiky zazitkové pe-
dagogiky Margot Ederové nazvané Aby malé bylo velké.

Jednou za dva tydny se v utery dopoledne schazeli zajem-
ci pfi vzdélavacim programu M_ANIMA urceném pro maminky
na materské ¢i nezaméstnané, kteri na sobé chtéji pracovat
a uvazuji o navratu do zaméstnani. Program vytvorili odborni-
ci z fad psychologl, je podporovan Evropskou unii. Soubéz-
né si v Centru déti hraly pfi programu Maminacek.

Starsi skolkoveé a mladsi skolni déti miri do Centra ve stredu
odpoledne na Klub otaznik. Formou hry, fikadel a tvoreni se tu
seznamuiji s pfirodou, prirodnimi jevy, tradicemi, uci se spo-
leGenskému chovani, zachazet s penézi a dalsi spoustu
praktickych véci.

Zhruba jednou mési¢né o vikendu v centru spole¢né tvo-
fime: plsténi z ovéi viny, keramika, batikovani, hmota fimo,
vyroba adventnich véncli, malovani velikono¢nich vajicek...
Spole¢né se tak ucime novym i prastarym technikam. Na
podvecerni besedy s prednaskami zveme lékare, psychology
a dalsi odborniky.

Snazime se ctit tradice. Pravidelné prochazime Luzi
v masopustnim ¢i lampionovém privodu (o Dusickach), zja-
ra vynasime Morenu. Spolec¢né slavime konec skolniho roku,
Silvestra, Den Charity a nejvice navstévnik( k nam prichazi na
oslavu Détskeho dne. Pred Vanoci jsme zpivali koledy v mist-
nim Domeé klidného stari Glossus. Na nas program pravidelné
mifi nejen lidé z Luze a okoli, ale i klienti Hamzovy odborné
lécebny (léCebna pro déti a dospélé v Luzi - KoSumberku).
Prichazeji rodice s détmi se specifickymi potfebami, ale i do-
spéli lidé, zejména na vikendové tvorive dilny.

Uz druhym rokem také obyvatelim Luze a okoli nabizime
Krizovou intervenci tvari v tvar. Lidé v nouzi si mohou pri-
jit popovidat se socialni pracovnici specialné vyskolenou pro
tento typ pomoci, v Centru je k dispozici jednou meésicne.
Jsme také mistem, kde muze dojit k prvnimu navazani kontak-
tu na Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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ZE ZIVOTA OBLASTNI CHARITY

PARDUBICE

LETNI KONCERT V MORAVANECH

Ve ctvrtek 25. ¢ervence 2013 probehl v Senior centru
v Moravanech koncert studentt z Ceského hudebniho ta-
bora mladeze v Hornim Jeleni. Skladbami ve stylu jazzbandu
zpfijemnili letni odpoledne seniordim i jejich rodinnym prislus-
nikdm.

Trebaze zacal taborovy pobyt pouhych pét dni pred kon-
certem, stihlo Sestnact studentt a étyfi vedouci, pod vedenim
amerického dirigenta, nacvic¢it nékolik Uzasnych skladeb.

Uvodni slovo pronesl feditel tabora Ing. Josef Kusicka.
Kratce zminil historii tabora, ktery se poprveé uskutec¢nil v roce
1997. Od té doby se pobytu zucastnilo pres 3 000 Ucastnikll
z 28 zemi.

Zaméstnanci Charity pozvali své klienty a u¢ast byla oprav-
du hojna. Koncertu se zucastnili i klienti Odlehcovacich slu-
zeb Cervanky v Trebosicich. Ob&an{im mimo obec Moravany
byla zajisténa doprava. Podékovani nalezi véem muzikant(im,
ktefi byli ochotni zahrat a predvést své uméni.

RODINNY VYLET S ARNOSTEM

Ve c&tvrtek 29. srpna 2013 jsme se diky velkorysosti Do-
pravninho podniku Pardubice vydali na druhy rodinny vylet -
plavbu lodi Arnost. Celkem Sestnact rodicli s détmi, se ktery-
mi spolupracujeme v ramci sluzeb pro rodiny s détmi, tak
mohlo plout krasné opravenou lodi Arnost do Brozan a zpét.
Starsi déti nadSené sledovaly vpluti do plavebni komory, ty
mensi byly okouzleny kacenkami a rybkami, kterymi se to ko-
spolec¢né mohli prozit krasny zazitek plny slunicka, pohody
a radosti. A odmeéna pro nas? Otazky déti i rodicl, kdy zase
nékam vyrazime...

DEN CHARITY

Celostatni Den Charity se slavi vzdy koncem zari. Pri této
prilezitosti se obvykle kona prezentace sluzeb Oblastni cha-

rity Pardubice v AFI Palace v Pardubicich. Souc¢asné probi-
ha Den otevienych dvefi v odlehdovacim zafizeni Cervanky
v Trebosicich (tzv. ,,Skolka pro seniory) a v rodinnych cent-
rech v Holicich a v Luzi.

V ramci prezentace sluzeb Oblastni charity Pardubice
v AFIl Palace doprovodny program pro navstévniky a soutéz
o ceny.

V Trebosicich, v Holicich a v Luzi si navstévnici mohou
prohlédnout prostory, vystavu vyrobki klientd nebo shlédnout
ukazky pravidelného programu.

Den Charity je celostatni kampani, ktera probiha v ramci
jednotlivych Charit v CR u prilezitosti svatku sv. Vincence de
Paul, patrona charitnich zafizeni. Ukolem této akce je sezna-
mit Sirokou verejnost s ¢innosti Charity a zajimavou formou
predstavit zajemcam jednotliva pracovisté a zarizeni.

SETKANI KLIENTU V MORAVANECH

V patek 18. fijna 2013 poradala Oblastni charita Pardu-
bice v prostorach Senior centra v Moravanech setkani svych
klient(l z Holic, Moravan okoli. Pro klienty a jejich doprovod
byl pripraven kulturni program i obéerstveni. Pozvani prijal
také starosta obce Moravany a zastupci Diecézni charity Hra-
dec Kralové.

Na uvod vSechny zuc¢astnéné privitali starosta obce Mo-
ravany pan Vaclav Rocek, prezident Diecézni charity Hradec
Kralové Mons. Josef Suchar, zastupkyné reditele Diecézni
charity Hradec Kralové pani Olga Horakova a reditelka Ob-
lastni charity Pardubice Marie Hubalkova. Programem prova-
zely zdravotni sestficka Markéta Vaskova a Lada Studentova
- socialni pracovnice.

Patec¢ni odpoledne klientlim zpfijemnilo hudebni vystoupe-
ni zak( ZS Moravany, taneénici a mazoretky. O své zkugenosti
s péci, kterou zajistuje Oblastni charita Pardubice, se podélili
dva z jejich klientdl - pan Stépanek (88 let) a pan Lohnicky
(91 let). Kulturni program zakoncilo vystoupeni amatérského
souboru lidovych pisni.
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VYROBA A PRODEJ ADVENTNICH VENCO

Oblastni charita Pardubice porada tradicné pred zacat-
kem adventu benefi¢ni vyrobu a prodej adventnich véncu.
Vénce se za pomoci dobrovolniki vyrabéji ve strediscich Cha-
rity, v salesianském stredisku v Pardubicich a na fare v Seze-
micich. Prodavavaji se o prvni nedéli adventni pred msi svatou
v kostelich na Pardubicku a na objednavku nasim klientlim
a pfiznivelim. V roce 2013 se také nové prodavaly samostat-
né svicky z véeliho vosku. Celkem se podafrilo prodat 230
véncu a 73 svicek, vytézek sbirky 49 514 K¢ byl pouZit na
podporu sluzeb pro rodiny s détmi v tizivé situaci. Vysledek za
rok 2014 najdete na webu www.pardubice.charita.cz.

FOTOGRAFIE PARDUBIC POMOHLY DOMACT
HOSPICOVE PECI

Ve stfedu 27. listopadu 2013 od 19 hodin se v rytirskych
salech pardubického zamku uskutec¢nil slavnostni , krest* ka-
lendare PARDUBICE 2014 s fotografiemi znamého Ceské-
ho fotografa Petra KurecCky. Patronkou kalendare je herecka
Kvéta Fialova. Firma Senso Design s.r.o., ktera celou akci
ve spolupraci s Vychodoceskym muzeem Pardubice zajis-
tila a realizovala, vénovala ¢astku 10 K¢ za kazdy prodany
kalendar spole¢né s vytézkem drazby dalSich osmi velkofor-
matovych cernobilych fotografii mésta na domaci hospicovou
péci Oblastni charity Pardubice. Diky tomuto projektu se
tak Charité Pardubice podarilo ziskat ¢astku 51 330 K¢.
Tato suma byla pouzita na podporu domaci hospicové
péce.

Soucasti ,krtu” bylo také vystoupeni komorniho souboru
Barocco sempre giovanne a prohlidka netradi¢nich zamec-
kych prostor. Vederem provazel Marek Skarpa, ktery zaroven
drazil vystavené fotografie. Nejvétsi uspéch sklidila fotografie
pardubického zamku pod souhvézdim Velkého vozu, za niz
novy majitel zaplatil castku 10 100 K¢.

Oblastni charita Pardubice dékuje spole¢nosti Senso De-
sign, s.r.o. i vSem ostatnim, ktefi akci jakymkoliv zplisobem
podporili. Tém, kdo si fotografie nebo kalendare zakoupili,
prejeme hodné radosti z krasnych obraz(i mésta a z védomi,
ze tim prispéli na dobrou véc.

PRVNI CHARITNI PLES

V patek 28. unora 2014 se ve Skautském centru Vinice
v Pardubicich konal 1. Charitni ples. K tanci a poslechu hrala
skupina THE FIVE BAND. V pribéhu vecera méli Gcastnici
moznost obdivovat ve dvou vstupech vystoupeni tanec¢ni Sko-
ly Dance Pardubice. Pred plinoci se drazil Charitni dort,
jehoz majitelem se stal P. Tomas Fiala - nutno dodat, Ze si
dort nenechal pro sebe a mnozi dostali moznost jej ochut-
nat. O pulnoci pak probéhlo losovani deseti hlavnich cen

tomboly. Prvni cenu (vyhlidkovy let) ziskal P. Radek Martinek.
Vytézek plesu 32 000 K¢ byl pouzit na rozsireni odlehcova-
cich sluzeb.

Veérime, ze si vSichni zucastnéni ples uzili a tésime se pristi
rok. Charitni ples se bude kazdy rok konat v patek pred pope-
le¢ni stfedou od 19:00. V roce 2015 pripada termin kona-
ni na patek 13. unora.

HLEDAME SVADLENKY
DOBROVOLNICE

které by nam pomohly s vyrobou kostymu
pro Trikralovou sbirku. Material dodame,

Sit mohou doma nebo pfimo u nas v prostorach
OCHP (mame jeden Sici stroj).

Vojtéch Homolka, mobil: 775 296 842
E-mail: dobrovolnik@charitapardubice.cz

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI
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TRIKRALOVA SBIRKA

CO JE TRIKRALOVA SBIRKA?

Trikralova sbirka je dobrocinna akce, kterou kazdoro¢né
porada Charita Ceska republika. Skupinky kolednikg, dopro-
vodné akce i distribuci pokladni¢ek pak organizuji jednotlivé
mistni Charity ve spolupraci s farnostmi, skolami ¢&i rliznymi
mladeznickymi organizacemi. V prlibéhu sbirky prochazeji
skupinky tfi kral( (dobrovolnici - kolednici) mésty a obcemi
(domacnostmi, urady, Skolami apod.) s pranim stésti, zdravi
a pokoje a s prosbou o prispévek do pokladni¢ky. Vedouci
skupinek jsou vybaveni prikazkou a kasi¢kou s charitnim
logem, opatfenou peceti a podpisem pracovnika méstského
¢i obecniho uradu.

Trikralova sbirka je nejvétsi dobrovolnickou akci u nas,
Oblastni charita Pardubice se do ni zacatkem ledna 2015 za-
poiji jiz popatnacté.

VYSLEDKY SBIRKY V ROCE 2014

Darci charitni Trikralové sbirky 2014 byli ke kolednikim
mimoradné stédri. Do zapecCeténych pokladni¢ek a prostred-
nictvim DMS vénovali v celé zemi celkem pfes 82 milionu
korun. Oblastni charita Pardubice shromazdila v roce 2014
celkem 844 757 korun, tedy vyrazné vice nez v predchozich
letech.

,Velmi dékujeme za finan¢ni dary, vSem, kdo do sbirky
prispéli jakoukoli ¢astkou. Soucasné chci také podékovat
malym i vétsim kolednikum, jejich rodi¢am a také vedou-
cim skupinek i vSem tém, kdo se na organizaci sbirky po-
dileli. Rekordni vysledek sbirky je pro nas potvrzenim, Ze
darci vnimaji nasi odbornou pomoc potfebnym a i v tomto
roce udélame maximum, abychom jejich oCekavani na-
plnili,“ Fekl Lukas Curylo, feditel Charity Ceska republika.
L2Uvédomujeme si, Ze rostouci duvéra darcu nas zavazuje
k tomu, abychom ziskané prostredky vynaloZili co nejsmys-
luplnéji. Neradi bychom tuto duvéru zklamali,” dopliuje fe-
ditelka Oblastni charity Pardubice Marie Hubalkova.

VYUZITI VYTEZKU ZE SBIRKY

Prostiedky z Trikralové sbirky jsou tradiéné uréeny na po-
moc lidem nemocnym, se zdravotnim postizenim, senioréim,
rodi¢im s détmi v tisni a dalSim jinak socialné potrebnym.
Sbirka ma predem jasné dana pravidla pro rozdéleni vytézku
a je koncipovana tak, ze vétsina vykoledovanych prostredk(
zlistava v regionu, kde byly vybrany. Pfedem jsou také stano-
veny zameéry, na které se v daném roce vybira.

Obecny prehled rozdéleni Trikralové sbirky:

Celostatni projekty Charity CR .........ccovviiiiiiiiiiieeeee. 5%
Projekty Diecézni charity Hradec Kralove...................... 5%
Humanitarni pomoc do zahraniCi ............................... 10%
Rezijni naklady sbirky ... 5%
Projekty Oblastni charity Pardubice............................ 65%

Oblastni charita Pardubice (OCHPA) v sou¢asné dobé in-
vestuje nejvétsi Cast vytéZzku do rekonstrukce ambulantnich
odleh¢ovacich sluzeb znamych téz pod nazvem ,,$kolka pro
seniory“ v Mikulovicich. V roce 2014 byla na tento ucel vy-
¢lenéna polovina prostredk( uréenych na projekty OCHPA
(viz graf dole). K dalsim vyznamnym investicim realizovanym
v roce 2014 patfi obnova vozového parku (20%), vybaveni
strediska hospicové péce (10%) a rozvoj sluzeb pro rodiny
s détmi (10%).

Nejvyznamnéjsi zameéry Trikralové sbirky na celostatni
urovni jsou k dispozici na webu www.trikralovasbirka.cz v sek-
ci Vyuziti sbirky.

rozvoj sluzeb pomoc do Indie

pro rodiny s 5%
détmi 10% \
vybaveni

hospice

10%
pfima pomoc §
5%

obnova
vozového
parku 20%

Trikralova sbirka 2014 - vyuziti prostredk
Oblastni charitou Pardubice

rekonstrukce
"Skolky pro
seniory" 50%

Oblastni charita
Pardubice:
Vytézek Trikralové
sbirky (v tisicich K¢)

844
642 680 I

2012 2013 2014
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SYMBOLIKA A TRADICE SBIRKY

Zpravu o ,trech kralich” nam podava Matousovo evangeli-
um. Zde se v 2. kapitole piSe o mudrcich z Vychodu, kteri vede-
ni hvézdou, dosli pres Jeruzalém do Betléma, aby se poklonili
narozenému Spasiteli a predali mu dary. Neni vSak zminéno, ze
se skute¢né jednalo o krale, ani kolik jich bylo.

Cislo tfi se odvozuje od poétu darti, které prinesli. Dary -
Zlato, kadidlo a myrha - maji svou symboliku:

e Zlato - kralovsky kov, tehdy nejcennéjsi zbozi, vyjad-
Fovalo uctu k novorozenému Krali vSech krald. Zlato
jako trvanlivy kov také symbolizuje stalost a neporusi-
telnost.

» Kadidlo - vonna pryskyfice, odedavna aZz dosud po-
uZivana pfi bohosluzbach a obfadech, byla vyznanim
viry v JeZiSovo boZzstvi. Kadidlo je ve Starém i Novém
zakoné symbolem modliteb stoupajicich k Bohu.

* Myrha - vonna mast s konzerva¢nimi ucinky, pouziva-
na mj. pii balzamovani mrtvych tél, predjimala Kristovo
utrpeni a smrt na kiizi.

Zkratka K+M+B+ (nebo latinsky ekvivalent C+M+B+) je
bézné vykladana jako inicialy tfi krald, proto tedy Kaspar, Meli-
char a Baltazar. Ve skutecnosti se vSak jedna o zkratku pozeh-
nani ,Christus mansionem benedicat = Kristus at pozehna
tomuto domu“ (po cely rok - proto se za treti krizek pise le-

se tedy o spojovniky mezi jmény krald.

Trikralova sbirka vznikla na zakladé staré lidové tradice,
kterda ma svij plvod ve stfedovéku, kdy se ve méstech a na
vsich hraly hry o trech kralich. Predstaveni vypravéla o mu-
drcich z dalekého vychodu, ktefi se prisli poklonit JeziSkovi
v jeslickach v Betlémé a predali mu své dary - kadidlo, myrhu
a zlato. Chudé déti pak chodily 6. ledna oblecené za tfi krale
po domech s betlémskou hvézdou a kadidlem, zpivaly lidem
koledu ,My tfi kralové“ a posvécenou kridou psaly na dve-
fe doml K+M+B s pfislusnym letopoctem. Vzdy za to dostaly
néco dobrého a obcas i par grejcartl na prilepSenou.

Tato tradice s nastupem rezimu komunisticke strany po roce
1948 postupné témér vymizela, v ptivodni podobé se zachova-
la jen na nékterych mistech. Ceska charita dala tfikralovému
koledovani novy rozmér a smysl. Od roku 2001 v nasi repub-
lice kazdoro¢né organizuje Trikralovou sbirku, kierou oslovuje
vSechny lidi dobré vile, aby pfispéli na pomoc rodinam a li-
dem v nouzi u nas i v zahranici.

. HLEDAME NOVE
TRIKRALOVE KOLEDNIKY

Nezalezi na véku, koledovat miize kazdy.
Prihlasit se mohou jednotlivci i skupinky pratel ¢i celé rodiny.

:
i

Vojtéch Homolka, mobil: 775 296 842
E-mail: dobrovolnik@charitapardubice.cz

www.deti.vira.cz
Alzbéta Krejci

Dokresli Ttem kraldm obliceje.
Pokud mas k dispozici fotky nékoho
z rodiny, mtZe$ dolepit obli¢eje
z fotografii.
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NABIZIME TYTO SLUZBY:

* Domaci zdravotni péce P R[N CIP Y NASI PRACE
» Domaci hospicova péce o Lidskost

* Pedovatelska sluzba e Individudini pristup

* Osobni asistence o DOStup nost

N 4
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* Pljéovna kompenzacénich pomlcek

e Odbornost

« Odlehéovaci sluzby Cervanky v Trebosicich

(ambulantni, pobytova a terénni forma) e Diskrétnost Charita
* Pomoc rodinam v nouzi o Flexibilita B
(socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi)
* Sluzby pro pestouny Nase sluzby se vzajemné doplnuji a pomahaji
* Domaci prace vSeho druhu uzivatelim zajistit co nejlepsi Zivotni podminky.
STREDISKA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE
PARDUBICE - V R4ji 732, 530 02 Pardubice TREBOSICE - Trebosice 10, 530 02 Pardubice
tel.: 466 335 026, mobil: 775 296 843, tel.: 466 970 227, mobil: 775 296 833,
e-mail: info@charitapardubice.cz e-mail: trebosice@charitapardubice.cz
HOLICE - Palackého 1131, 534 01 Holice RODINNE A VZDELAVACIi CENTRUM
tel.: 466 681 654, mobil: 775 296 829 HOLOUBEK - Dudychova 782, 534 01 Holice
e-mail: holice@charitapardubice.cz mobil: 733 141 960
L. . e-mail: holoubek@charitapardubice.cz
LAZNE BOHDANEC
Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdane¢ RODINNE CENTRUM DaR
tel.: 466 924 120, mobil: 775 296 832, Druzstevni 213, 538 54 Luze,
e-mail: bohdanec@charitapardubice.cz mobil: 606 728 504

, . e-mail: alzbeta.melkusova@email.cz
MORAVANY - nam. Hrdin 13, 533 72 Moravany

tel.: 466 950 441, mobil: 775 296 829,
e-mail: moravany@charitapardubice.cz www.pardubice.charita.cz
DMS - POMOC RODINAM V NOUZI

Projekt mlizete podporit zaslanim darcovské SMS
na Cislo 87 777:

Jednorazové ve tvaru: DMSmezeraPOMOCRODINAM

Roéni podpora: DMSmezeraROKmezeraPOMOCRODINAM
Cena 1 DMS je 30 K¢, Oblastni charita Pardubice obdrzi 28,50 K¢.

Pii ro¢ni podpore Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.
Vice na www.darcovskasms.cz
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Jsme i na Facebooku www.facebook.com/charitapardubice
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