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Vazeni pratelé,
pokraCujeme v nasi tradici a vydavame uz osmé €islo na-
Sich Charitnich novin.

Na prvnim misté chci jménem vSech zaméstnanci po-
dékovat Vam vSem, ktefi jste s neprehlédnutelnou laskou
v uplynulém obdobi podporovali nasi ¢innost finan¢nimi dary,
modlitbou, dobrovolnou praci nebo G¢asti na benefi¢nich ak-
cich. | diky Vam se nam stale dafi rozSifovat charitni dilo.

V uplynulém roce se nam podafilo otevrit nové pobytové
odleh€ovaci zafizeni v Pardubicich a nastavit v ném kvalitni
péci. Dékuji Vam za dékovné dopisy, které nas moc povzbu-
zuji k dalSi praci. Zaméfili jsme se na pfipravu rozjezdu specializované hospicové
péce, zalozili jsme Domaci hospic Andéld straznych. Zaregistrovali jsme paliativni
ambulanci a chceme ziskat pro tuto péci novou odbornost.

Velmi nés tési rozvoj sluzeb pro romskou komunitu v Luzi. Podafrilo se nam ziskat
projekt z MSMT na podporu vzdélavani romskych zakd a podporu hudebné nada-
nych déti, aby mohly vystupovat na romskych festivalech. Ukoncili jsme Uspésny
evropsky projekt ,ZenyPRO", ktery pomohl v seberozvoji mnoha mladym Zenam
napfiklad po matefské dovolené a uchazime se o podporu navazujiciho projektu
.Roro“(Rovnopravnost s rozumem) a doufam, ze uspéjeme. Posilili jsme Sluzby
pro péstouny a Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Mam radost, Ze se
nam dafi pomahat i v zahranici. RozSifili jsme humanitarni pomoc na Ukrajinu ve
meéstech VilSany, Neresnytsya a Tjaciv. Podporujeme adoptovanou divku v Indii.

Oblastni charita Pardubice méa ale také mnoho tézkosti. Trapi nas parkovani
v ulici V Raji v Pardubicich a potfebovali bychom nejen proto pfestéhovat pecova-
telskou sluzbu v Pardubicich, ale nenachazime vhodné prostory.

Mame byt za co vdécéni a chtéla bych moc podékovat vSem, ktefi za nami
stali a podporovali nas. Nase ¢innost by se neobesla bez pomoci dobrovolnik(
a déarct, bez podpory MPSYV, kraje, mést, obci a farnosti. Touto cestou tedy dékuji
vSem pfiznive@im Oblastni charity Pardubice, zamé&stnanclim, dobrovolnikdim, asi-
stentim Trikralové sbirky, darcdim, sponzorlim a Iékaftim. Moc radi napliiujeme
poslani Charity, kterou je ,sluzba milosrdné lasky cirkve bliznim v nouzi“. O tuto
cestu se snazime a prinasi nam mnoho radosti. Pfeji Vam, at tuto cestu najde co

nejvice lidi.
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DOMACI HOSPIC
ANDELU STRAZNYCH

Kazdy z nas je na cesté, ktera
se rlzné klikati. Jdeme nahoru
a potom dolli a pak jsme na kifiZo-
vatce. Jedna cesta je Uzka a dru-
h& Sirok&... Denné stojime pred
rozhodnutimi, ktera zasadné ovliv-
nuji n&S dalsi Zivot a také Zivoty
nasich blizkych.

VEera umiral ,,nékdo Uplné
cizi“, dnes nékdo z naSich pratel
a zitra se to mlze tykat nékoho
z nasi rodiny. MySlenku mobilniho
hospice pojdme pojmout jako pfi-
lezitost a nikoliv jako hrozbu. Smrt
je zavér zivota a kazdy zaver by
mél mit ,,happy end“. Drzme mi-
lované lidi za ruku, povidejme si
s nimi a hlavné mé&jme je radi. Oni
si to zaslouzi. Toto je vic nez po-
moc. Pokud se budeme drzet této
filozofie, tak dozajista nas postoj
bude spravny. Je to Uzka ces-
ta, ktera je plna obéti, vycerpani,
obay, ale hlavné je to cesta lasky
bez podminek.

Nebojte se jit tudy, nebojte se
doprovazet. Povede Vés VaSe
srdce!

Markéta Vaskova

MARIE HUBALKOVA O DOMACI HOSPICOVE PECI

Od letosniho roku je domaci hospicova péce ve stredisku Holice
poskytovana pod novym nazvem, cilem tohoto pilotniho projektu
bude zkvalitriovani péce. Ptali jsme se feditelky Oblastni charity
Pardubice Marie Hubalkoveé.

Jak dlouho se Charita stara o umirajici a jejich blizké?

O umirajici se pardubické Charita stara od zacatku své cinnosti
podle svych sil a mozZnosti. Neustale se snaZime tuto sluzbu zdoko-
nalovat a rozSifovat podle zkusenosti z terénu.

Doméci hospicova péce ma novy nazev. Je tu néjaky velky rozdil
oproti minulosti?

Je a neni. Z divodu financi, dotaci a grantii chceme oddé-
lit pacienty domdci zdravotni péée od pacient(l hospice. A také
chceme forméalné oddélit specializovanou hospicovou péci, coZ
souvisi se ziskanim nové zdravotnické odbornosti. Bude to tako-
va intenzivni péce v domacim prostredi.

- pokracovani na strané 19 -




DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVA PECE

DOMACI HOSPICOVA PECE

e zmirfiuje bolest a duSevni stradani lidi,
ktefi trpi nevylé€itelnou chorobou v po-
kroCilém nebo kone¢ném stadiu

« umoziuje pacientiim stravit posledni dny &i
tydny Zivota mezi svymi blizkymi, v pro-
stifedi domova, bez nesnesitelné bolesti

* nestaci pe€ovat pouze o nemocné télo,
dilezité jsou i dalsi potfeby ¢lovéka — soci-
alni, psychologické a duchovni

PODPORA RODINAM

« pacientlim i jejich rodiné je k dispozici Iékar,
zdravotni sestra, socialni sluzba, psychote-
rapeut a duchovni

* nabizime podporu a zauceni rodiny pfi
oSetfovani téZce nemocného, zajisténi psy-
chologické a duchovni podpory pro nemoc-
ného a rodinu

* samoziejmosti je moznost nepretrzité pod-
pory po telefonu

* na zacCéatku pecujicim osobam vzdy vysvét-
lime, co a jak je tfeba délat, jaké mohou na-
stat komplikace

e rodinu podporujeme v maximalni mozné
mite, vétSina péce presto zlstava na ni

FINANCE
* péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi,
grantl a darti*, predepisuije ji vZdy lékar

e zajemci mohou o sluzbu pozadat svého
oSetfujiciho praktického nebo odborného
|ékare

* v naSich stfediscich Vam radi osobné nebo
telefonicky poskytneme jakékoliv dalSi po-

e

* Shirkové konto na podporu domaci hospicové péce:
2300796054/2010 (Fiobanka, a. s.)

Zuzana Cepkova
vrchni sestra pro Pardubicko

KONTAKT & 731 646 803

zcepkova@charitapardubice.cz

V Raji 732, 530 02 Pardubice

vvvvvv

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

« poskytujeme pacientim profesionalni
oSetfovatelskou péci v prostiedi jejich
domova

« je urCena seniorim, akutné a chronicky
nemocnym, lidem po hospitalizaci z di-
vodu Urazu, operace, cévni mozkové pfi-
hody apod.

* je pIné hrazena zdravotnimi pojiStovnami

* na zakladé predpisu praktickeho lékare za-
jistujeme sluzbu 24 hodin denné

ZDRAVOTNI VYKONY

* poskytujeme komplexni zdravotni péci odbor-
né srovnatelnou se zdravotni péci v nemocnicich
Ci jinych zdravotnickych zafizenich

» provadime napfiklad infuzni terapii, aplikaci Iék{
tiSicich bolest, prevenci a IéCbu opruzenin a pro-
leZzenin, kyslikovou terapii, odsavani, polohovani
Ci oSetrovatelskou rehabilitaci

KDE PUSOBIME

» Pardubicko (Pardubice, Lazné Bohdanec,
Opatovice nad Labem, Tfebosice a okoli)

* Holicko (Holice, Byst, Sezemice,
Moravany a okoli)

» Kostelecko (Kostelec nad Orlici, Tynisté nad Orlici,
Borohradek a okoli)

DALSI CHARITNI SLUZBY

» Pecdovatelska sluzba a sluzba Osobni asisten-
ce (vice na strané 5)

 Pljéovna zdravotnich a kompenzacnich po-
muicek (vice na strané 16)

* Doprovod a doprava osob (vice na strané 16)

Markéta Vaskova
vrchni sestra pro Holicko a Kostelecko

@ 775 296 830

vaskova@charitapardubice.cz
Palackého 1131, 534 01 Holice
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SESTRICKOU V DOMACI PECI

Pro Charitu v Holicich pracuji jako zdravotni sestra teprve
tfetim mésicem a musim Fici, Ze tato pracovni pozice je velmi
rozmanita. Nezahrnuje jen bézné Ukony zdravotnich sester, jako
jsou prevazy chronickych ran, odbéry biologického materialu, ap-
likace injekci a jiné, ale navic orientaci v mapach pfi hledani by-
dlisté nového klienta, zdolavani terénu ve ztizenych podminkach
v zimnich mésicich a pfedevSim naprostou samostatnost pfi
oSetfeni pacienta. DUleZité je objektivné zhodnotit zdravotni stav
a pri komplikacich zvazit, zda je to jen na konzultaci po telefonu
s praktickych lIékafem, nebo zda zajistit okamzity transport do ne-
mocnice. Popravdé je to pro mé adrenalin, nikdy pfedem nevim,
co mé za zavienymi dvefmi domu Cekd, v jakém bude pacient

PFi prvnich navstévach jsou néktefi pacienti uzavieni

a brani se oteviené konverzaci, zatim si na novou situaci, kdy
zdravotnik prichazi do jejich domov(, zvykaji. Pfi druhé a dalsi

jemnou ddvéru, ktera je v tomto oboru velmi ddilezita. Dokazi se
mnou pak oteviené hovofit o svém zdravotnim stavu a potizich,
které je trapi. Domaci prostfedi prospiva hlavné seniortim, citi
se bezpecnéji, jsou v prostiedi, které znaji, obklopeni rodinou
a oblibenymi vécmi. Casto se mi stava, Ze pacienti pfi oSetfe-
ni radi vypravéji o své minulosti. Nékteré pfibéhy jsou opravdu
velmi dobrodruzné, Ze se kolikrat nechavam vtahnout do déje,

az skoro zapominam na €as, ale vzdy se dovolim zapomenout

Ne vZdy jsou ale Zivoty pacientd veselé, mnoho seniord Zije
osamoceneé a rodinu zna jen z fotek a nékdy ani to ne. Pohlizim
na kazdého seniora s Uctou a pokorou, kromé oSetfeni pfinasim
i kousek radosti, Usmévu a pozitivni nalady, odménou mi je pak
Usmév na tvafi, kterym mé pfi opétovné navstéve vitaji.

Rada bych touto cestou podékovala své vrchni setfe Markété
Vaskové, kterd mé prijala do svého kolektivu a dala mi tak moz-
nost rozvijet se nejen profesné, ale hlavné se mi rozsifil pohled
na péci v doméacim prostfedi a jeji pozitivni vliv na pacienty.

Hana Podolcova
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DOMACI HOSPICOVA PECE
V PARDUBICICH

O tom co je opravdu ddlezité v domaci hospicové péci, o svych
zkuSenostech i pribézich klientl povidala Bc. Jitka Hubkova
a Blanka Sokolova.

Blanka Informace ve zdravotni péci jsou vzdy dlleZité, zvIast
v té hospicové, Casto se setkdvame s tim, Ze si rodina v nastalé
situaci velky objem informaci napriklad od Iékafe z nemocnice ne-
pamatuje, nebo jim prosté nerozumi.

Je samozrejmeé rozdil mezi domaci zdravotni péci a tou hospico-
vou. S oSetfenim, které poskytuje Charita doma ve zdravotni péci,
pacienti uz vétSinou zkuSenosti maji, jen prosté na prevazy, cviceni,
na injekci chodili do ambulance a ted za nimi tfeba kvili zdravotni-
mu omezeni jezdi nase sestra.

V hospicové péci je to pro pacienta a pecuijici rodinu nova naroc-
na situace, se kterou vétsina lidi zkuSenosti nema a jsou tu specifi-
ka i ohledné zdravotniho oSetteni, které se béhem péce o pacienta
napfiklad s onkologickou terminélni nemoci méni, tfeba pokud jde

vetSinou propustén z nemocnice v néjaké fazi onemocnéni s tim, ze
Iékar jemu Ci rodiné pfeda informace o zdravotnim stavu a kompli-
kacich, které oCekéava, ale lidé to Casto nedokézou rychle vstfebat,
pochopit a mysili si, Ze tfeba v jejich pfipadé nebude tak zle... Lé-
kaf i sestficka v doméci péci pak vlastné znovu zjistuji anamnézu,
znovu podavaji informace a prvni dny intenzivné pracuji s rodinou

na tom, jak prakticky oSetfovat blizkého, napriklad jak vyménit
s&Cek na moc.

Jitka Je to nejen o praktickych Ukonech... V té situaci je
potfeba spoluprace rodiny nejen s nami, ale hlavné mezi
sebou, jak spole¢né nastalou situaci nést a na tom mize-
me my sestry stavét. Nejen sestry ale i cely hospicovy tym,
ve kterém jsou také lékafi, psycholog, socialni pracovnik
a duchovni... Mame i pfipady, kdy vztahy v rodiné jsou na-

rusené a vlastné diky tomu, Zze se spole¢né museji starat
o svého umirajiciho blizkého, tak se daji zase jako rodina
dohromady, semknou se. Je dileZité, aby si pomohli navza-
jem a v pédi se stidali, protoze narocnost té péte nemize
lezet a zaviset na jedné osobé.
Blanka Nést vSe, co prichazi v hospicové péci, opravdu
neni pro jednu osobu. Zéklad je rodina, kter4 chce mit své-
ho blizkého doma, citi se na to, Ze pé&i zvladnou. DUlleZita
je prace socialniho pracovnika a psychoterapeuta z naSeho
tymu, ktery dokéze poradit, sméfovat. Samozfejmé situace, kdy
se lidi musi divat na utrpeni blizké osoby, i kdyZ se bolest tlumi
Iéky, a musi se vyrovnat i s tim, Ze pacient pospavé a pozdgji uz ani
adekvatné nereaguje na otazky, je pro kazdého bolestiva. Ve vSech
pripadech je potieba, aby si rodina pomohla navzajem, dlleZita je
i pomoc zvenku od nas, byt by to bylo jen si o situaci povidat.
Jitka Ano, Casto zdravotni oSetfeni trva chvilku a vétSinu ¢asu
vénujeme vysvétlovani toho, co mlZe nastat, co ocekavat, jak se
zachovat. Odpovidame na otazky.

Blanka Prvni den vSechno vysvétlime a pfijedeme druhy den...

Jitka ...a lidi se ptaji znovu na to samé, protoze téch informaci je
hodné, potrebuiji si to zopakovat, ujistit se.




ZE ZDRAVOTNI A HOSPICOVE PECE

PROC MOBILNI HOSPIC?

Podle sociologickych priizkum( si pfiblizné osmdesat pro-
cent lidi preje zavrsit svij zivot doma v kruhu svych blizkych,
ale paradoxné jen dvaceti procentdim umirajicich je toto do-
prano. Ne vzdy ma €lovék nebo jeho blizci moznost toto ovliv-
nit, v mnoha pfipadech to ovSem mozné je.

Prvni podminkou je, aby pacient mél u sebe nékoho, kdo
ma prostor, odhodlani i silu o néj pe€ovat. Druhou podminkou
je dostupnost zdravotni péce, jez pIné nahradi tu, které by se
pacientovi dostalo v nemocnici.

K tomu je dilezité, aby vSichni zGgastnéni (pecujici, zdravot-
nici i pacient sam) pfijali skute¢nost, Ze nemoc pacienta se jiz
neda prostfedky soucasné mediciny vylécit. To neznamena, ze
pro néj Iékafi jiz nemohou nic udélat. Naopak, i takovému pa-
cientovi maji co nabidnout. | kdyZz nemaiji Iéky na jeho nemoc,
umi G€inné tlumit bolest a poskytnout podminky k maximalni-
mu zkvalitnéni Zivota v jeho zavéru. Blizci, ktefi pacienta do-
provéazeji, jsou pripraveni poskytovat mu péci v jeho domacim
prostfedi az do dlistojného konce jeho Zivota.

| kdyZ je rozhodnuti ukoncit 1éCbu, jejimz cilem je vyléceni,
velmi tézké, vyzkumy ukazuji, ze pacienti, ktefi si zvoli péci
zameéfenou na poskytovani Ulevy v rangjsi fazi svého one-
mocnéni, ve skutecnosti ziji déle.

A nejde jen o délku Zivota. Komfort, ktery paliativni péce
pacientovi v maximalni mife poskytne, mu umozni, aby se
soustfedil na kvalitu svého Zivota v této velice ddlezité, ne-li
nejddleZitgjsi, etapé. Cas pfipravy je i pfes vdechny zdravotni
obtize a bolestnost lou€eni s naSimi drahymi Casem pfilezi-
tosti. Prilezitosti k rekapitulaci zivota, pfipadnému urovnani
vztah(, vyfizeni potfebnych pravnich zalezitosti i pfipravé na

posledni rozlouc€eni. Véfici se pfipravuji i na pokracovani své
existence na vécnosti.

Pravé toto maji vSichni ¢lenové tymu Domaci hospicové
péCe Oblastni charity Pardubice (Iékafi, sestficky, socialni
pracovnici, psychoterapeuti i duchovni) na paméti, kdyz se na
doprovéazeni pacienta podileji.

V minulém roce se naSe dveé stfediska v Pardubicich a Ho-
licich starala témér o stovku umirajicich pacientd.

MiloS Mrazek

TUHLE PRACI MAM PROSTE RADA

Prace v domaci péci je velmi naro€na, ostatné jako jakako-
liv jinA prace ve zdravotnictvi. Pracovala jsem jako zdravotni
sestficka v nemocnici i v domovech pro seniory. Rozdil mezi
domaci péci a praci v nemocnici je obrovsky. V nemocnici jsem
méla pocit, Zze funguju spolu s ostatnimi kolegynémi jako vSedni
a samoziejmy nastroj. Pozitivni zpétna vazba od pacientl byla
opravdu jen malokdy. Jak by taky mohla, kdyz zdravotni ses-
tficky v nemocnici maji kvlli vSemoznym papirdm na pacienty
opravdu velice mélo ¢asu. Stavalo se mi, Ze jsem se k nékterym
béhem své sluzby ani nedostala, coz mé bylo lito, protoZe dob-
fe vim, jak je osobni kontakt ddlezity.

V domaci péci je to jiné. Lidé jsou doma ve svém prostiedi,
se svoji rodinou. A my ,strézni andélé”, jak obCas slychavame,
jezdime kazdy den k nim dom a délame, co je tfeba. At jsou to
prevazy, kondi¢ni cviCeni, aplikace inzulinu nebo dalSi potfebné
zdravotnické oSetfeni. Jsou vdécni a mili, to vam pfi praci dava
hrozné& moc.

Nékdy jsou i pacienti, ke kterym se ¢lovéku obcas trochu ne-
chce. Najde se i Clovék, ktery je vazné nepfijemny, at’ délate,

co délate, starate se, zafizujete, feSite a ono to je, zda se porad
mélo. V tu chvili si feknete, Ze vam to za to ani nestoji a kde je
aspon sldivko vdéku... Ale tohle se stava opravdu malokdy a fi-
kam si, Ze nemocny Clovék bez rodiny se svymi trapenimi ma
na trochu toho protivného chovani narok, nebo aspon zaslouZzi
pochopeni.

Naopak jsou lidé, ktefi by vam nejradéji z vdécnosti snesli
modré z nebe. NejhezCi je ale prosty Usmév, popfani hezkého
dne a slova, Ze se zase t€Si na pfisté. Kdyz se na vas nemocny
usméje a dokaze vam zvednout naladu, v tu chvili si uvédomite,
Ze ty vaSe problémy jsou obcas jen malickosti.

B&hem roku a pll jsem poznala skvélé kolegyné. Jak ses-
tfiCky a peCovatelky, tak i celé vedeni charity a prace mi dala
hrozné moc. Zdravotni sestra je totiz v terénu sama a Vvérfte,
Ze to ob&as neni vibec jednoduché. Musi si poradit v auté, na
silnici neztracet v dnednim provozu nervy a doma u pacientd
pristupovat k lidem vlidné, lidsky a profesionalné. Je to narocné,
ale vézte, Ze tuhle praci mam prosté rada.

Adéla Duskova

DOMACI HOSPICOVA PECE?

Budu ji nékdy potfebovat? Co si pod timto nazvem pred-
stavit? Jak Clovék starne, uvédomuje si, Zze neni nesmrtelny.
Co otazka naplnéni Zivota? Co znamena smrt? Jsme bohati
otazkami a jsme postaveni pred realitu, Ze stejné jako naro-
zeni je i smrt souCésti zivota a vétSina z nas se drive nebo
pozdéji setka s tim, Zze naSe milovana osoba nas opousti a je
na nas jak ji tento odchod umoznime. Pro mnoho lidi stéle neni
samoziejmosti odchézet z tohoto svéta dlstojné, ve své obli-
bené posteli, v misté, kde proZili kus svého Zivota, kde to maji
radi, za pfitomnosti milované osoby, v rodinném kruhu... Je to
vlastné to posledni a nejdilezit&j$i co mizeme dat svému mi-

-

lovanému? Urc¢ité ano... Kazdy z nas nékdy nad touto otazkou

premysli a uvédomuije si, jak by to sdm chtél, co pro to mdze
udélat. Pro lidi, ktefi maji odhodlani po spole€né cesté se svymi
blizkymi jit az do konce, jsme tu my a profesionalni hospicovy
tym, ktery nabizi pomoc, znalosti, zkuSenosti i pochopeni. VSe
vysvétlime a predevSim v narocné situaci podavame pomoc-
nou ruku... Nejvétsi bfimé zdstava presto na Vas, na rodin-
nych prislusnicich, ktefi o milovanou osobu musi pecovat 24
hodin denné. Tato doba mdZe byt i prileZitosti jako rodina se
semknout a je dllezité se v pédi stiidat, aby si osoba nejblizsi
mohla odpodinout a nabrat silu dal v pééi pokracovat. DileZitou
roli zde hraje pfedevSim smifeni se s danym stavem, stmeleni

téch nejblizSich i odpusténi a smifeni v rodiné.



PECOVATELSKA SLUZBA

PECOVATELSKA SLUZBA

e pomahame seniorlim a 0sobam
se zdravotnim postizenim ¢i chronickym
onemocnénim zUstavat co nejdéle
v pfirozeném prostfedi a Zit
osobni zivot podle individualnich potfeb

* podporujeme rodinu pfi péci o své blizke
«vychazime z kifestanskych princip(
e zajistime duchovni sluzby

(pFijeti svatosti, rozhovor s knézem)

Terénni forma sluzby poskytovana
v domacim prostredi klienta.

POSKYTOVANE SLUZBY

e pomoc pri péci o sebe a osobni hygiené

e pomoc s chodem domacnosti

epomoc s pfipravou a podanim jidla
«doprovod k |ékafi, na Ufady, za kulturou atd.

»doprava specialnim automobilem
pro osoby se zdravotnim postizenim

A OSOBNI ASISTENCE

OSOBNI ASISTENCE

*je sluzba poskytovana lidem
s rliznym typem zdravotniho postizent,
chronického onemocnéni a seniorlim

e0sobni asistent navstévuje klienta doma
nebo jej doprovazi pfi cestach mimo domov

* pomaha klientdim zvladat bézné denni
Ukony a zit plnohodnotnym zplisobem Zivota

* podporuje socialni vztahy,
samostatnost a nezavislost

POSKYTOVANE SLUZBY

* pomoc pfi osobni hygiené

e pomoc s oblékanim, pfi pohybu apod.

* pomoc se stravovanim

e pomoc s Uklidem, nakupy, pfi pochlizkach

edoprovod do divadla, knihovny, na boho-
sluzbu, na vystavu apod.

* doprovod do Skoly, zameéstnani, k lékafi
epomoc pfi jednani s Ufady a prosazovani
prav a zajmu klienta

PUSOBIME NA OKRESE PARDUBICE, DENNE OD 6:30 DO 21:30

Jarmila Klimesova
vedouci CHPS Pardubice
vedouci CHS osobni asistence

@ 466 335 026, 775 296 850
klimesova@charitapardubice.cz
V Raji 732, 530 02 Pardubice

Bc. Dana Fifernova, DiS.
vedouci CHPS Holice
vedouci CHPS Moravany

@ 466 681 654, 775 296 831
dfifernova@charitapardubice.cz
Palackého 1131, 534 01 Holice

Mgr. Miluse Charvatova
vedouci CHPS Lazné Bohdanec

@ 603 459 486
mcharvatova@charitapardubice.cz
Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdanec

PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY A OSOBNI ASISTENCE

Mili ¢tenéri, premyslim o tom, o ¢em bych Vam tentokrat napsala. O tom,
& Jjaké socialni sluzby Charita poskytuje, jak téZké je sehnat do pecovatel-
% ské sluzby a osobni asistence Sikovné pracovniky, jaky je na nas vyvijen
tlak, co se tyce administrativy, dodrZovani zakon( a predpist jsem jiZ psa-

N\ /a. Psala jsem i o tom, jak dileZité je vychovavat mladé lidi k ucté ke
¢ starym a nemocnym a jak moc znamena mit pochopeni jeden pro
druhého. Mohli jste se docist i o tom, jak jsou nasi klienti vdécni za
kaZdy usmév a vlidné slovo, vzdyt nase pecovatelky a sestry jsou
kolikréat jediné, kdo je za cely den navstivi. Na druhou stranu ale

i my Gerpame od nasich klientt jejich moudrost, zkuSenost a at

se to nezda, tak i oni nas nabiji. Vlastné si myslim, Ze se potre-
bujeme navzajem. Preji nam vSem, aby se nevytracela v socialnich
sluzbach lidskost, obétavost a ucta, abychom si uvédomili, Ze nase
prace je poslani a Ze na nas vZdy ceka nékdo, kdo se bez nasi pomoci neobejde. Preji vSem, kdo

potrebuji pomoc, aby ji nasli, protoZe starych a nemocnych lidi pribyva a téch, kdo chtéji pracovat v socialnich sluzbach neni

mnoho a proto jsem vdécna za vSechny své kolegyné, ktefi tuto narocnou praci délaji a délaji ji s Iaskou. : L
Jarmila KlimeSova




PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY A OSOBNI ASISTENCE

ZE SPOLUZACEK KOLEGYNE

NaSe kamaradstvi zaCalo uz na stfedni Skole, kdy jsme
si obé vybraly stejny obor na Stfedni zdravotnické Skole
v Chrudimi. Do oka jsme si padly uz v autobuse na )
seznamovacim kurzu, kde jsme spolu byly ubytované N
i na pokoji. Nase kamaradstvi se rok od roku zpevio- & *
valo, az jsme to v jedné lavici dotahly az k maturité. N
Poté se naSe cesty na Cas rozdélily pfi hledani prace.
Jedna chtéla pracovat jako ucitelka v matefské Skol-
ce, druh& zamifila na vysokou Skolu, ale oba poku-
sy se staly nelspésné a tak se po roce nase cesty
opét daly dohromady a to v Oblastni charité v Par-
dubicich, kde pracujeme jako peCovatelky v terénu.

Ze spoluzacek a kamaradek se radzem staly ko-
legyné a jesté vetsi kamaradky. Kazda jednotlive,
ale zaroven jako tym i s ostatnimi kolegynémi se sta-
rame o nemohouci v jejich domacim prostredi, at’ uz
jde o pomoc s tklidem, podanim stravy ¢i hygienou.
NaSe prace nas velmi bavi, napliiuje a zaroven nas
jako kamaradky jesté vice spojila.

| kdyZ to nékdy neni zadny med a nékteré dny jsou
hektické a narocné, Casto staCi tsmév na tvari nasich
klientd a Elovék konéi s pocitem dobre vykonané pra-
ce a den je hned o néco hezci.

Petra Znojemska a lveta Zahorkova

ODA NA ZIVOT

Ilona Kampova
Zivot je baseri,
Zivot je laska,
Zivot je vaser,
na dusi vraska.
Zivot je slunce,
Zivot je smich,
Zivot je tlukot srdce,
par rukou ochrannych.

Zivot je pohyb,
Zivot je tanec,
Zivot je obdiv,
zazitkd plny ranec.
Zivot je zména,
Zivot je cas,
Zivot je perla cenna,
nespocet kras.
Zivot je prizer,
Zivot je obét,
Zivot je Zizen,
slavnostni obéd.
Zivot je oslava,
Zivot je plan,
Zivot je zabava,
od Boha dar.

llona Kampova s Petrou a Ivetou

VZPOMINKY

Tatinek mé pfi kazdé nevhodné chvili varoval: ,,Pamatuj,
Venous$ku, Ze mladi lezaci, stafi zebraci.“ Ne ze bych rad pra-
coval, to tedy ne, ale pracoval jsem jakZ takz a hodné sporto-
val. KoSikova, kopana, kolo. TFi kacka. O koSikové a kopané
se toho moc fict neda. Jesté tak o pozapasovych debatach
v restauracich. Snad si na néjaké vzpomenu. Neni to jedno-
duché. Vzpomnél jsem si, blh vi pro¢, na maminku.

Sedivackiv long aZ do"dmt:

(:‘ 28 ¥ ‘ - ﬂ: \ %
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Vafila ndm obéd a pro cosi si doSla do spize. Kdyz jsme
prisli domd z nedéIni prochazky, sedéla u stolu a usedavé
plakala. ,,Co se stalo?", ptali jsme se tém&f soucasné. Skyta-
vé se zacala svéfovat: ,,Chtéla jsem vafit knedliky, doSla mi
mouka, Sla jsem do spiZe a ... okno. Clovék se ma vratit na
vychozi misto a vSe je jasné. No jisté! Mouku potfebuju! Takze
do spize a ... okno Cislo dvé! To uz jsem znejistéla a opét se
vrétila do kuchyné. Uvédomila jsem si, Ze to chci tak prostou
véc, kterou je mouka. Rychle jsem se vratila do spize a to-
talné se tam zhroutila. Ano, zase, uz potreti ... okno! Tézce
jsem se doSourala zpatky do kuchyné a od té doby tady sedim

S8

Teprve po ¢ase nam maminka prozradila, ze neSlo o mouku,
Ze Slo o kvasnice. Mamince bylo tehdy ctyficet let a v pohodé
se dozila pétadevadesati. Tatinek se dozil o hodné méng, ale
vafil ndm taky. Nepamatuji jak ¢asto, maminka nas opous-
t&la malokdy. Spis nikdy, tohle byla opravdu vyjimka. Ze by
zkousSka, jestli bez ni pfeZijem? Mozné to je. Platek masénka
meékky, predtim polévka nudlova. Kde vzal tatinek nudle, je mi
zéhadou. Myslim, Ze se tehdy nudle neprodavaly, asi mamin-
Cina starostliva zasoba. No a k masu brambory - neoloupané!
Pred kolika lety? Pfed Sedesati! Tatinek predbéhl dobu skoro
0 padesat let. Zlaty hfebik obéda mély byt okurky, tehdy do-
sti vzacna pochoutka. Bylo dva roky po slavné vété harmo-
nikare, soudruha Zapotockého: ,Soudruzi nebojte se, refor-
ma nebude, jinak bude vSe.“ ZardZel mé vsak tatinklv vyraz,
ktery se mu objevil v oblieji. Okusil svij nastrouhany zeleny
Smak a pres kieC ve rtech, mé pozadal: ,,Venousku, okostu;j
ty okurky, néco jim chybi, je to takovy divny.“ OkoStoval jsem
a hned vyplivl zpét do misy. Hrliza. Podival jsem se na lahev
octa a vidél pod napisem ,,OCET" malym mamincinym pis-
mem napsano ,,lestidlo na parkety“. Okurkam nechybélo nic,
prebyvalo lestidlo. Pro€ bylo lestidlo ve spizi, nam nevysvétlila
ani maminka, kdyz se provalil tatink(lv pfehmat.

To by myslim stacilo o mych rodicich, protoze vSe plynulo
tak, jak meélo a tak, jak to chodilo v ,,normalnich” rodinach.
Pouze jsem musel pfeonacit tatinkovo varovani, mladi lezaci,
stafi zebraci na mladi sportovci, stafi lezaci.

Na zavér by se hodila basef Katefiny Bolechové, ktera jas-
né prokazuje, Ze otcoveé se pro rodinu obétuji vic nez zZeny.

Katerina Bolechova, Pamatuji // Jak otec spravoval rezervoar//
na zachodovy prkénko // poloZil dalSi // navrch Zidlicku // Takovej
tfipatrovej dort // kdyz jsme ho nasly // vypadal jak turista // co
se vleZe obdivuje vodopadu // mél otres mozku // poprvé jsem ho




TATINKA CHCEME MIT DOMA

Rad bych se podélil o zkuSenost s Oblastni Charitou Par-
dubice, konkrétné stfediskem pecovatelské sluzby v Holicich
a Moravanech.

MU tatinek je letitym klientem Charity. Pred lety prodélal
mozkovou pfihodu, ktera mu zanechala hendikep — nehyb-
nou pravou ruku a vadu feci. Tenkrat se prestéhoval do Se-
niorcentra v Moravanech, na jehoz stavbé pfedtim pracoval.
S hendikepem se naucil zit a mohl se v pronajaté garsonce
vénovat i svému velkému konicku — vafeni.

Tenkrat jsme se s Charitou potkali poprvé a tatinek vyuzival
jen nékteré zakladni sluzby, jako pomoc s Uklidem a podob-
né. Pozdéji se jeho zdravotni stav zhorsSil, pridala se epilepsie
a tatinek byl v LDN Rybitvi, kde nam doporucili vyhledat mu
pobytové zafizeni vzhledem k nutnosti celodenni péce. Tehdy
jsme ho s tézkym srdcem umistili v holickém Sanatoriu Topas,
kde se béhem jednoho roku jeho stav natolik zlepsil, Ze bylo
mozné ho opét prestéhovat zpét do Seniorcentra, kde se citil
doma. A to jsme se opét obrétili na Charitu jiz s potfebou vétsi
péce — donaskou a podanim obéda, dopomoci s koupanim
a nékolikrat denné pfipomenuti 1ékd. Diky tomu jsme méli jis-
totu, Ze tatinek je tam, kde se citi doma a nic mu nechybi.
BohuZzel zhruba znovu po roce pfislo dalSi zhorSeni — prohlou-
beni poskozeni mozku po staré mozkové prihodé. To tatinkovi
jiz témé&F zabranilo v chlizi. Nasledovala cela fada nedeka-
nych padl a jeho domacnost byla pro n&j pasti. S Charitou
jsme tehdy vyjednali vétSi rozsah sluzeb — kompletni hygienu,
dohled nékolikrat denné a fadu dalSich Gkon(. Bez pomoci
celého kolektivu pe€ovatelek by situace nebyla zvladnutelna.

- s
pan KFZ se'synem a pritelkyni

Jsem po tatovi stejné tvrdohlavy a vzal jsem si do hlavy, Ze
uz nikdy do pobytového zafizeni nepljde. Vzal jsem si dovo-
lenou a sledoval peclivé veskeré Ukony pecovatelek, abych
se je naucil a mohl asistovat ve chvilich, kdy sluzba pfijit ne-
mUze. V8em patfi mlj obdiv, Ze to se mnou vydrZeli. Bylo tfe-
ba zafidit spoustu véci, se kterymi mi Charita pomohla — Casto
radou, zkuSenosti, nebo konkrétni pomoci. Uzplsobili jsme
byt tak, aby v ném nebyly nepotfebné véci a dalo se v ném
dobfe pohybovat na voziku, zruSili prahy... Od Charity jsme
zapUjcili pomUcky — toaletni koupaci kieslo a polohovaci po-
stel do doby, nez je tatinkovi poskytla pojiStovna.

Po pdl roce vycerpavajiciho pfebihani z nasi domacnosti
do té tatinkovy a komplikovaného kombinovani zaméstnani
a péce padlo rozhodnuti — vezmeme si tatinka domd. Vel-
mi mi pomohla i vstficnost mého zaméstnavatele, ktery mi
umoznil zkraceni pracovniho Gvazku a moznost z vétsi Casti
pracovat z domu. Na konci roku nastala akce ,kulovy blesk*
- pripravili jsme mistnost v naSem domé dvé ulice od Seni-
orcentra a tatinka prestéhovali. A€ to zvenku neni poznat,
ddim pro3el uvnit rozsahlou rekonstrukci. Mysleli jsme jiz na

a proto jsme jiz pfedem vSude umistili Siroké posuvné dvere.
Kopelna je koncipovana bezbariérové s velkym sprchovym
koutem vyhovujicim pro vozickafe. Doporucuji kazdému,
aby na toto myslel jiz v produktivnim véku!

A opét jsme se domlouvali s Charitou. Provedli u nas so-
cialni Setfeni a domluvili jsme se na pokracovani péce v nasi
domacnosti. Kdyz jsem tatinkovi fekl, Ze Charita bude chodit
dal i k nam domd, vidél jsem, jak byl rad. Dnes jsou to dva
mésice a v podstaté ,dévcata z Charity” jsou jakou soucast
nasi rodiny, kdyZ se rano zdravime, je to jako by pfisel domd
nékdo, kdo tam pfirozené patfi.

Pecovatelky k ndm chodi rano a vecer véetné vikend(.
Nejen ze to pomaha tatinkovi i nam, ale navstévy plni i svou
socialni funkci — tatinka povzbudi, kdyZz se mu néco podafi,
povzbudi ho k aktivitg, povi mu, co se d&je ,venku®. Casto se
spolecné zasméji. Celé naSi domécnosti v podstaté navste-
vy uréitym zplsobem ramuji“ den — tatinkovi tim den zadi-
né i CasteCné konci. Na navstévu Charity mame navazanu
snidani a vecefi, kterou mame na starosti my v rodiné. Péci
v pribéhu dne vetné obédld Fesime také sami a diky spo-
lupraci s Charitou mame moznost rozdélit ¢as tak, abychom
stihli sva povolani a pédi o tatinka. Jisté nas Cekaji dalsi vyzvy
a pokud to bude mozné, Charita u toho zase bude! V§em Vam

dékujeme.
Zdenék K¥iz ml., Moravany

JAK TO VIDI METODIK

Jsou pracovni pozice, u kterych si vSichni fikame, ze je
takfka nemyslitelné ucinit chybu. U chirurga €i pilota letadla
si to domysli kazdy. Jsou také profese, kde se chybicka to-
leruje, anebo ji nikdo neodhali. Je nepravdépodobné, Ze se
nékdo bude soudit, pokud mu ¢isnik nalije 0,18 dcl vina misto
0,2 dcl. A ukazte mi nékoho, kdo je stoprocentné spokojen
se svym kadefnikem. Jak jsou na tom pracovnici v socialnich
sluzbach? Kazdy den se vystavuji riziku odpovédnosti za
Skodu zplsobenou na klientech, musi dodrzovat jejich prava,
motivovat, naslouchat, byt pfitelem i profesionalem. Vystavu-
ji se tlaku ¢lend rodiny, ktefi chté&ji, aby se o jejich blizkého
pecovalo, tak jak chtéji oni, coz byva €asto v rozporu s tim,
co klient chce sam. Pracovnici musi zachovat neutralitu pfi
feSeni podobnych spord, ale zaroven jim zakon 108/2006 Sb.
0 socialnich sluzbach uklada hajit opravnéné zajmy osob,
o které pecuji. Z takové situace neni vychodisko, vzdy bude
nékdo ublizeny a v naprosté vétsiné se zlost ,poSkozeného”
sveze po pracovnikovi, ktery jen déla, co ma.

- dokonceni na strané 21 -

Z LAZNI BOHDANEC

Pecovatelska sluzba zde plisobi od roku 2006 a za tu dobu
pomohla mnoha klientdm a rodindm. Kazdy den vcetné vi-
kendl a svatk( od ptl sedmé rano do pll desaté vecer vy-
razeji bohdanecské pecovatelky do doméacnosti nejen v sa-
motném lazenském meésté ale i do dalSich ¢trnécti obcich na
Bohdanecsku. V lofiském roce pecovatelky tohoto stfediska
navstévovaly 70 klient( a podle slov vedouci Charitni pecova-
telské sluzby Miluse Charvatové poptavka po sluzbach narlis-
ta i diky jejich profesionalnimu a lidskému pristupu, kdy jsou
¢asto vnimany i jako soucast rodiny a klienti védi, Ze se na né
mohou kdykoli obratit o pomoc. O své praci vypravéla Pavlina
Hlavackova, Katefina Stastna a Markéta Tobiaskova.




ODLEHCOVACI sLUZBY CERVANKY

AMBULANTNI ODLEHCOVACI SLUZBY
v pracovni dny od 7 do 17 hodin v Mikulovicich

Pecujeme o klienty, ktefi z dlvodu véku,
zdravotniho postizeni ¢i chronického one-
mocnéni nemohou zlstat sami doma
v dobé, kdy si peCujici osoba potfebuje zajis-
tit osobni zalezitosti, odpocinout €i chodi do
zameéstnani. ZajisStujeme dopravu specialné
upravenymi automobily.

TERENNI ODLEHCOVACI SLUZBY
pfimo v domacnosti klienta

Pokud si pecujici osoba potfebuje cokoliv
zaridit nebo si odpocinout od naro€né péce,
pracovnik Charity se po potfebnou dobu po-
stara o klienta v domacim prostredi.

Sluzby poskytujeme 24 hodin denné.

Mgr. Aneta Betlachova
vedouci
Ambulantnich odlehcovacich sluzeb

@ 730 529 527
abetlachova@charitapardubice.cz
Devotyho 1, Mikulovice
530 02 Pardubice

Bc. Robert Vitek
vedouci
Pobytovych odlehcovacich sluzeb
Terénnich odlehcovacich sluzeb

@ 735 726 954
rvitek@charitapardubice.cz
V Raji 786, 530 02 Pardubice

[

POBYTOVE ODLEHCOVACI SLUZBY

v rodinném prostfedi fary v Tfebosicich a v Par-
dubicich v ulici V R4ji, 24 hodin denné

Poskytujeme pobyt (od jednoho noclehu po
dobu tfi mésicl) klientdim, o které se rodina
nemdZe starat v dobé vlastni nemoci, dovole-
né Ci vlastniho nezbytného odpocinku. Zajistu-
jeme komplexni péci, v€etné péce zdravotni.

Bc. Petra Priskova
vedouci
Pobytovych odlehcovacich sluzeb

@ 775 296 833
ppruskova@charitapardubice.cz
Trebosice 22, 530 02 Pardubice

PRIBEHY Z CERVANKUO

PO ROCE V RAJI

Jiz je tomu vice nez rok, kdy jsme otevreli druhé stfedisko
pobytové odleh&ovaci sluzby. V pardubickych Cervancich se
za tu dobu udalo mnoho nového. Postupné jsme stfedisko
dovybavili novymi polohovacimi kfesly, toaletnimi stolky, pa-
ravany a polohovacimi postelemi, samozfejmosti je i televize
na kazdém pokoji.

Novi uzivatelé si k nam rychle nachazeli cestu a po zkuSe-
nostech s poskytovanou péci se k nam, néktefi i opakovang,
radi vraceji. Ocenuji pfedevsim individualni pfistup persona-
lu k potfebam klientl, rodinny charakter strediska, lidskost
i profesionalitu pecovatelek a peCovatelll. Jsem rad, Ze se
nam takovyto tym pracovnikli podafilo spoleéné vytvorit.
NaSe prace je velmi narocné fyzicky i psychicky. Aby byla
odvedena profesionalné, bezpecné a laskaveé, musi vychazet

pfimo z kvality lidi, ktefi praci v Charité délaji nejen jako své
zaméstnani, ale vidi ji i jako své poslani a pomoc bliznimu.

Chtél bych podékovat klientdm i rodinAm za dlvéru, se
kterou se na nas obraceji a svéfuji nam c¢leny rodiny, aby si
sami od péce mohli odpocinout, odjeli na dovolenou, nabrali
nové sily, zaridili osobni véci ¢i méli Cas se zotavit z vlastnich
zdravotnich problémd. To, Ze se k nam klienti radi vracej,
nas zavazuje, abychom na sobé dale pracovali, vzdélavali
se, rozvijeli a mohli i nadale poskytovat kvalitni péci jako do-
posud a ,plny diim“ ndm ji bude i nadale potvrzovat.

Na zavér malé doporuceni pro pfipad, Ze planujete dovo-
lenou. Nejdfive si zarezervujte pobyt u nas a az poté termin
dovolené, odpadne Vam stres z hledani volného mista pro
Vaseho ¢lena rodiny. Robert Vitek



VASE VERA

Véazeni pratelé, jiz nékolik let jsem pravidelnou navstévnici
Cervénkd, drive v Tfebosicich, dnes v Mikulovicich

Narodila jsem se pred 67 lety v Pelhiimové, ale jesté jako
malé dité jsem se s rodiCi prestéhovala do Humpolce. Ve 20 le-

tech jsem se tam seznamila s muZem, za kterého jsem se vdala.
Po svatbé jsme se prestéhovali do Pardubic.

Kdyz mi bylo 28 let, narodila se mi prvni dcerka Verunka, za
dva roky jesté Ivanka. Cela léta obyvame stejny byt na okraji
mésta. Byla jsem zaméstnana v Textilu v Cerné za Bory, pozdgji
ve firmé Paviik. Mdj Zivot béZel pomérné hladce aZ do chvile,
kdy mi ze dne na den lékar sdélil, Ze jsem vazné nemocna. To
mi bylo 45 let. Diagnéza znéla - roztrouSena skleréza. UZ je to
22 let, ale dodnes nebyl vynalezen Iék, ktery by tuto nemoc vy-
IéCil. Ona nastésti pokraCuje pomalu, bohuzel vytrvale.

Byla jsem zoufala a opravdu jsem tehdy netuSila, co mne
v budoucnu ¢eka. Ilvanka se vdala a odstehovala se do Liberce,
Verunka zistala sama a bydli v Pardubicich. To je pro mne dob-
ré, protoZe mne casto navstévuje.

Zstali jsme v plivodnim byté s manZelem, ja vétsinou sama.
To mi samozrejmé neprospivalo, pfedevsim psychicky. Ale pak

mi svitla nadéje na lepsi Zivot ve spolecnosti lidi s podobnym
problémem. To bylo asi pfed 9 lety v tnoru. Za téch 9 let se

trochu zménil mdj zdravotni stav a Cervanky zménily adresu
z Trebosic do Mikulovic.

V pratelském a kulturnim prostredi Cervanké jsem nasla ka-
maradky, se kterymi si moc dobfe rozumim. To pratelstvi je pro
mne velmi ddleZité a jsem za néj vdécna. Pomaha mi psychicky
zvladat moje onemocnéni. Do Cervanku se vZdycky moc téSim
a pokud mi to okolnosti dovoli, doporucuji je kaZzdému.

VSechny moc zdravim

Vase Véra Hybinova

DAREK K NAROZENINAM

Podélim se s Vami o pribéh, ktery jsem pfed par tydny
vyslechla u nas v odlehcovaci sluzbé v Mikulovicich. Od pon-
déli do patku s naSimi seniory travime €as od rana az do
odpolednich hodin, kdy se seniofi vraci do svych domovd.
Abychom si den zpfijemnili a travili jej smyslupIné, bavime
se rlznym zpUsobem. Napfiklad zp&vem lidovek, prochaz-
kami po blizkém okoli, hranim rdznych her na trénink pamé-
ti, vyrabénim dekorativnich pfedmétd, cviéenim anebo jen
obycCejnym povidanim o zajimavostech ¢i béznych situacich
vSedniho Zivota. BEhem jednoho z takovych rozhovoru jsem
se pana Pavla ptala na jeho bliZici se narozeniny. Pan Pavel
a jeho rodina jsou velmi spole€ensti a tak jsem ocCekavala
vypravéni o velké oslavé. VétSinou tyto prileZitosti slavi s ro-
dinou a prateli u dobrého jidla a piti, hraje hudba, zpiva se,
povida a vSichni maji radost z pfitomného okamziku. Hovofili
jsme s panem Pavlem o rliznych vécech okolo oslav a nakonec

jsem se zeptala, jaké ma prani k narozeninam, ale aby to
nebylo tak jednoduché, nabidla jsem, at' si pfeje cokoliv. Po-
vidam panu Pavlovi: ,Pfejte si, co chcete, co Vas napadne.
MUZete si prat Gplné cokoliv.“ Pan Pavel se jen na chvilicku
zamyslel a pak mé naprosto odzbrojil svou odpovédi. Koukl
na mé a fika: ,Pfeju si jenom, abych tu i nadale mohl byt
s vami se vSemi. Vite, mam hodnou Zenu i rodinu a radost
dit. Tak jsem spokojenej.”

Jeho odpovéd a opravdova vlidnost v o€ich mé pfinutila se
opét zamyslet, zastavit a uvédomit si, Ze v dneSni uspéchané
dob& bychom si méli vice vazit véci a okamzikl, které jsou
pro nas samozfejmosti. Méli bychom prestat spéchat, prestat
neustale chtit vic. Naopak! Radujme se z malic¢kosti, podé-
kujme za kazdy den s blizkymi a rodinou a vazme si véci,
které jsou v nasich Zivotech opravdu dilezité.

Aneta Betlachova

JAK V KRUHU PRATEL

Trebosice, byvala fara, Cervanky, dfive mi neznamé,
dnes misto, kam jsem se rad vracel, kde jsem vzdy
naSel milé, chapajici bytosti sdilejici se mnou chvile
radostné i smutnéjSi. TéSici, kdyz se mi finuly slzy
pfi vzpomince na mou zesnulou manzelku a radujici
se se mnou z nového pfiriistku do rodiny. Chybé&t mi
budou neformalni odpoledni a ve€erni debaty, vyména
zivotnich pfihod a zkuSenosti. Ocenoval jsem, Ze ac jde
0 zarizeni katolické cirkve, nebyl délan rozdil mezi kato-
likem a evangelikem. Ani bezvérci nebylo nic vycitano,
ba ani néjak vzpomenuto. Obdivoval jsem nesmirnou
trpélivost pecovateld a peCovatelek pri péci o klienty, ob-
zvlasté nemohouci. Zde jsem se citil jak v kruhu blizkych
pfibuznych. Diky za to.




PRIBEHY Z CERVANKO

Chtély bychom velice podékovat za existenci Charitni odlehéovaci sluzby Cervénky, v je-
jichZ zafizeni v Pardubicich pobyl m(j manZel necelé tfi mésice.

Byly jsme velmi vdé&ni za peclivou a obétavou préci, kterou zaméstnanci Cervankd po-
skytovali ve dne i v noci klientim, starajic se nejen o jejich télesnou stranku (v pfipadé
mého manZela ¢asta vyména plen véetné noci, svédomita péce o jeho pokoZku, didsledné
podavani Iékd, pomoc s toaletou... aj.), ale i zabaveni klient( v jejich volnych chvilich (spo-
leCna posezeni ve spolecenské mistnosti, oslavy narozenin, poslech hudby... ).

Manzel se citil v Cervancich velmi dobfe a dodnes na tento pobyt moc rad vzpomina.
Velikanské diky patfi vedoucimu tohoto zafizeni panu Robertu Vitkovi a vSem jeho zamést-

nancim. Dékujeme za to, co délate.

S laskou a vdécnosti, Hana Milackova a dcery

Préace (poslani) je hrozné dilezité, ale namahavé psychic-
ky i fyzicky. Jsou to vSechny Zeny (matky) a jejich prace neni
spolecensky ani financné (penize jsou aZ na prvnim misté)
ocenéna. Ja vim, Ze je to béh na dlouhou trat, ale tfeba se
toho jesté doZiju. Tady v Cervankach se kaZdej citi clovékem
a za to vam velkej dik.”

z dotazniku spokojenosti klientli v Mikulovicich

Moc dékuji za péc¢i o maminku, byla jsem velmi spokojena,
moc se mi libilo prostredi, pristup peCovatelek i péce.
Cardova Petra

Dékuji Vam za pomoc a vstficnost pri zajisténi sluzby. Pro-
sim, podékujte i zaméstnancim v Tiebosicich, mamka k Vam
rada jezdila a my jsme s vaSimi sluzbami byli vZdy spokojeni.

Alena Kucerova

TERENNI ODLEHCOVACI SLUZBA

Kdyz jsem v prosinci v roce 2010 nastupoval do Oblastni
charity Pardubice, netusil jsem, jak hluboce budu mit moznost
poznat rdizné lidské osudy a jsem vdécény za to, ze prede mé
osud stavi moznost pomahat lidem. Jako dité jsem mél to Stés-
ti, ze mé rodice vychovéavali ve vife, v lasce i k pokofe a sam
jsem pozdéji dokonce vystudoval teologickou fakultu. Diky pra-
ci v Charité jsem poznal, ze Casto vétSi vahu nez velka slova
ma obycejny €in, podana ruka a zajem o osud blizniho.

Zacinal jsem jako fidic dodavky, denné vozil klienty
do ambulantnich odlehCovacich sluzeb, doprovazel lidi
se snizenou hybnosti napfiklad k Iékailim, rozvazel
kompenzacéni pomticky. Pozdéji jsem pracoval jako
pecovatel i v ambulantnich a pobytovych odlehco-
vacich sluZzbach a viechny zkusenosti dnes mizu
vyuzit v terénni praci.

MUj pracovni den zacind vétSinou v sedm ho-
din prvni ranni navstévou, kdy klientovi pomaham | A
S pfesunem z postele na vozik a s oblékanim. Pokud je = |
potfeba, vracim se do pobytovych odlehCovacich slu- ,;
Zeb, a kdyZ zrovna neslouZzi kolega, poméham pecova-
vanim a dalSi hygienou. Kazdy den je trochu jiny a Casto
navstivim Ctyfi az pét domacnosti. Praci samoziejmé
musim podfidit i vlastni denni rezim a plany. N&jaky Cas
jsem s klienty, mezitim mam volno a €asto kon¢im az ve-
Cer v osm hodin, nékdy i déle.

Odlehcovaci sluzbu v terénu vyuzivaiji ti, ktefi pecuji
0 své blizké a potfebuji, aby je v domacim prostredi

SBIRKA SKOLNICH POTREB

Pravidelna prazdninova akce na pomoc détem z rodin nachazejicich se v tizivé Zivotni situaci.
Darované $kolni pomdcky radi pfijmeme v sidle Oblastni charity Pardubice, V R&ji 732.

@ 730 572 959, dobrovolnik@charitapardubice.cz

nacas nekdo zastoupil. To je i pfiklad pana po mozkové pri-
hodé&, ktery potfebuje neustaly dohled a o kterého laskypiné
pecuje vlastni Zena. Pohybuje se sam byt s obtizemi, ale je
potfeba, aby byl vzdy nékdo nablizku, protoze se také stalo, ze
upadnul a vlastnimi silami se sdm opé&t nemohl postavit. | pro
2 manzele, ktefi se maji radi, je navic dobré, kdyz alespon

; chvili mohou travit ¢as s nékym jinym.
\\ r Casto nasi sluzbu také vyuzivaji lidé, ktefi po-
N tfebuji napiiklad odjet na dovolenou a nemaiji

8. nikoho, kdo by je v pécCi zastoupil. Babicka,
' J kterd Zije ve vlastni domacnosti, je
‘ zvykla, ze se kazdy den u ni nékdo
z blizkych zastavi, ohfeje obéd,
pfipomene, aby si vzala Iéky, vSe
zkontroluje, nebo si s ni jen popo-
vida. | pecujici si obCas potfebuiji
odpocinout, potfebuji zastoupit
a jsem rad, ze lidé se na nasSi
sluzbu opakované obraceji.
P¥i této praci si ¢im dél vic
uvédomuiji, Ze to ddlezité je
ocim skryté a lidé vyciti, jestli
to co Clovék déla, déla rad a ke
kazdému se chova s Uuctou
a pozornosti. Vzdyt' je psano:
» -..cokoliv jste ucinili jedno-
mu z téchto mych nepatrnych
bratfi, mné jste ucinili“.
Pavel Zbroj




SOCIALNE AKTIVIZACNI
SLUZBY PRO RODINY S DETMI

*Pomahame rodinam s détmi v tizivé zZivot-
ni situaci, kterou nemohou nebo nedokazou
samy bez pomoci fesit.

* Pracujeme takeé s rodinami, kde hrozi odebra-
ni ditéte z rodiny, nebo jiz k odebrani doslo.

*Rodindm poskytujeme odborné poraden-
stvi v socialni oblasti a oblasti mezilid-
skych vztah(, vychovy a péce o déti, po-
radenstvi v oblasti hospodareni s penézi,
pomahame s vyfizenim socialnich davek,
pfi hledani zaméstnani apod.

*Smyslem sluzby je pomoci rodiné dostat
se z nepriznivé situace a naucit ji, jak se
s problémy do budoucna vypofadat.

*Bezplatna sluZzba socialni prevence je posky-
tovana na Pardubicku, Holicku a Chrudimsku.

SLUZBY PRO PESTOUNY

*Podporujeme péstounské rodiny a jejich déti
a pomahame naplnovat jejich zakladni potreby.

Sluzby poskytujeme:

v
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A

PhDr. Karolina Silarova
vedouci Sluzeb pro rodiny s détmi
@ 461 100 445, 777 296 826

ksilarova@charitapardubice.cz
Ceskova 1247, 530 02 Pardubice

* terénni formou — v prostredi rodiny, pondéli az patek od 8 do 18 hodin
« ambulantni formou — po domluvé na adrese CeSkova 1247 v Pardubicich, v Holicich v ulici Dudychova 782,

v Moravanech, nAmésti Hrdin 13

PRIBEHY ZE SLUZEB PRO RODINY S DETMI

ZUZANKA

Péstounska péce je forma nahradni rodinné péce, po-
kud rodi¢e z né&jakého ddivodu sami nemdzou o dité pe-
¢ovat. V takovém pfipadé se dit¢ miZe dostat ke svym
Lnahradnim rodi¢lm*. V nej¢astéjSim pripadé to byva do
pfibuzenské péstounské péce a to ke svym prarodi¢lm
— k babi€ce a dédeckovi. Podobny pfibéh méla i mala Zu-
zanka. Kdyz se narodila, jeji maminka byla velmi mlada
a trochu koketovala s drogami a alkoholem. V souvislosti
s tim neméla ¢as ani chut se o Zuzku starat. Pro malé
dité to byla velika zkouSka. Protoze drogy byly pro matku
prednéjsi, byla Zuzanka ve dvou letech svéfena do pés-
tounské péce své babicky. Matka se za Zuzkou snazila
alespon obcas zastavit, ale postupem Casu vyhasl i jeji
zdjem o malé dité. Se Zuzankou tak pracujeme na Zivot-
nim pfibéhu, pro¢ vyrlsta s babi¢kou a ne se svoji vlastni

maminkou a i kdyz je to pro ni nékdy tézké, babicku, kte-
rou ma moc rada, by za nic na svété nevymenila. Bohu-
Zel na zacatku letoSniho roku prisla tvrda rana, kdyz jsme
se dovédéli, Ze maminka byla odsouzena k vykonu trestu
odnéti svobody. Pro sedmileté dit&, které si proslo tolika
traumaty, je to dalSi Zivotni zatéz. Tato informace byla pro
Zuzanku dosti bolestiva, protoze, jak sama fekla, jde o jeji
maminku, kterou méa i pfes vSechny neSvary rada. Zatim
nevime, jak dlouho si maminka pobude ve vézeni a jestli
0 Zuzku bude mit po propusténi jesté zajem, ale jisté je,
Ze to budeme muset spolecné postupné zpracovat. Zuz-
ka se s tim zatim pere statecné, coz dokazuji i jeji Skolni
vysledky - letos Uspésné ukoncila prvni tfidu, kdy se ji na
vysvédceni blyskaly samé jednicky.

Radka Sivackovéa
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MUZE SE TO STAT KAZDEMU

Maoiji pfatelé a znami se mé Gasto ptaji, jak se to mdze pfiho-
dit, aby se nékdo stal naSim klientem. SluSnému spofadanému
obc&anovi, ktery fadné chodi do prace, se to preci viibec nema-
Ze stat, aby se ocitl t¢émér na ulici, bez penéz a tfeba i bez jidla!

Vzdy, kdyz to slySim, vzpomenu si na svoji klientku — byva-
lou finan¢ni poradkyni, které jako OSVC méla mésiéni prijem
okolo sedmdesati tisic korun. NaSla si partnera a byla to laska
jako z pohéadky. Zili si na vysoké noze, samé vylety, dovolené,
darecky, prosté idylka. Prob&hla pompézni romanticka svatba,
a jak to v pohadkach byva, mélo nasledovat ,a zili spolu Stast-
né, az do smrti“.

Bohuzel, nezijeme v pohadce. Moje klientka kratce po svat-
bé otéhotnéla a vzhledem k pokrocilému véku a rizikovému té-
hotenstvi musela témé&f ze dne na den piestat pracovat a zlistat
doma. Tehdy nastaly problémy. Ukazalo se, Ze princ na bilém
koni je tak trochu ,nemakacenko“ a ,slibotechna“ s kladnym
vztahem k alkoholu. Najednou vidéla véci, kterych si dfive pro
svoje vytizené pracovni tempo nevSimala, nebo je pfechazela.

Narodila se dcera a problémy se zacaly prohlubovat. Klientka
zjistila, Ze manzel absolutné nejevi zajem o financni zabezpe-
¢eni rodiny a ji zaCaly rychle naspofené penize dochazet.

Netrvalo dlouho a musela prodat prvni auto, aby poplatila
Ucty. Po par meésicich prodala druhé auto, aby bylo na plenky
pro dcerku. Jeji pratelé a rodina ji nes€etnékrat radili, at manze-
la opusti, ale jeji touha po UplIné rodiné byla vSemocna. Za par
let si priSel exekutor pro klice od jejiho domu. Z prodeje ji vratili
Ctyficet tisic korun na kauci v najemnim byté, kam se s dcerkou
prestéhovala. Az pozdé klientka pfisla na to, ze partner topil
spoustu penéz nejen v alkoholu, ale i automatech a drogach.

Nyni je s dcerou sama, citi se podvedena a zahanbena, ze
jako matka selhala. Rada by umistila dceru do Skolky a sama
nasla praci ve svém oboru. Na povrch ale stale vyplouvaji dal-
i a dalSi nezaplacené véci nebo plijcky, které partner uzavrel
za dobu trvani manzelstvi. S klientkou nas ted ¢eka spousta
prace. Drzte nam pésti!

Radka Pecinova

VZDELAVANI PESTOUNU
A PROGRAMY PRO DETI

Sociélni pracovnice stfediska kazdorocné poradaji dva
cykly seminafl pro péstouny, napfiklad: Emocionalni vycho-
va déti, Vychovné problémy a déti s poruchami chovani, Ky-
berprostor a jeho nastrahy, Pravni problematika péstounské
péce, Rodi¢ nebo prarodic¢ Ci oblibené Filmové vzdélavani.
Kazdy rok je tato nabidka dopliiovana vikendovym semina-
fem v krasném prostfedi Zeleznych hor. Klienti charitnich
Sluzeb pro péstouny vénuji €as nejen vzdélavani a besedam,
ale takeé sdileni spolecného s ostatnimi péstouny a détmi, pro
které je po dobu vzdélavani pfipraven bohaty program.

Sdilet zkuSenosti ¢i moznost byt prosté lidsky spolu maji pés-
touni také pfi setkanich napriklad v dobé Adventu Ci pfed Ve-
likonocemi, ktera jsou doplnéna o zabavu a vyrabéni pro déti
i dospélé. O prazdninach pracovnice Socialné aktivizacnich slu-
Zeb pro rodiny s détmi i Sluzeb pro péstouny spole¢né pfipravuji
pro déti klient(l dva vylety spojené s navstévou pamatek, muzea,
zoologické zahrady €i s jinym programem. Jednou ro¢né je pés-
tounlim nabizen také respitni pobyt, ktery pro déti znamena tfi
dny zazitk(l a pro péstouny moznost svérit déti do péce pracov-
nic stfediska a alespon jednou za rok mit €as jen sami pro sebe.

Den déti, Hravé odpoledne na farmé, Den (pro) péstoun-
stvi, Shirka Skolnich potfeb, pfiméstsky tabor, navstéva Miku-
I&3e pro déti klientll a dalsi vzdélavaci, propagacni ¢i zabavné
akce jsou také soucasti jinak vazné a narocné cinnosti social-

PRIMESTSKY TABOR

V letosSnim roce se taborova zahrada uprostred Pardubic
proménila v kouzelny vesmir. Na vinach hvézdného prachu
a na slunecnich paprscich se nechalo unaset 21 malych prin-
cu. ,Maly princ*, pfibéh a jeho duchapina myslenka nds prova-
zela celym taborem. Jak uZ tomu v pribézich byva i my jsme
zaZivali kazdy den jiny a snaZili jsme se ucit dovednostem, jak
byt lepSim clovékem.

VSe probihalo pod dozorem téch nejzkusenéjsich, kteri
dohlizeli na bezpecny a plynuly chod Cinnosti. Kazdy den byl
v duchu krasné viastnosti jako je laska, pratelstvi, oddanost,
trpélivost, snaha, ve kterych si mohli provérit svého ducha.

Do naSich mysli také zavital nekonecny vesmir v podobé
Planetéaria, které nam predvedlo nevidané a Siroko daleko ne-
slychané predstaveni, ze kterého byli vsichni Gplné uneSeni.

s ovrs

Mali princové si také vyzkouseli i vodni FiSi, kde skluzavky
a tobogéany provéili jejich odvahu.

Kazdy princ mél Sanci opustit na néjaky ¢as svoji planetku
a vydat se vstfic novému dobrodruZstvi a oteviit své nékdy
hodné bolavé srdic¢ko kamaradstvi.

Na zavér se vSichni vydali na planetu Zemi poznavat pole,
louky a les, kde jsme objevovali taje pfirody a ucili se je vnimat
vsemi smysly. Poté nas Cekalo veliké dobrodruZstvi v podobé
hledani pokladu, ktery si potom vsichni spolecné vychutnali.
Timto byl nas spolecné straveny ¢as ukoncen.

VSechny ohlasy, které se k nam dostaly, byly krasné a do-
jemné, takZe doufame, Ze se se vsemi jiz zkuSenymi princi
uvidime i dalsi rok a hlavné nezapomerite na jedno nepsané
pravidlo — pratelstvi je jediné, za co se nemusi platit. A proto si
ho vaZme a hyckejme!

Jana Mikulecka

Jste dobra Zenska s dobrym srdcem, jde vidét, Ze ho mate
na pravym misté. Takovych lidi jak jste vy je opravdu malo.
Pani Balcarova dékuji vam za pomoc. Moc si toho vazime,
co pro nas délate i jak jste se chovala k nasemu Mareckovi.
Jsme vam moc vdécny... Mame vas radi, dékujeme...




RODINNE A VZDELAVACI CENTRUM HOLOUBEK

POSLANI RVC HOLOUBEK

» Zapojeni rodin s détmi do spolecenského
a zajmového Zivota.

* Pfispéni ke stabilité a funk€nosti rodiny.

« VWytvoreni vstficné, bezpe€né a emocné
podplrné atmosféry.

» Denné pristupna volna herna a zahrada s prvky
pro rozvijeni télovychovnych schopnosti.

 Vzdélavani dospélych.

Milena Vohralikova
vedouci Rodinného a vzdélavaciho
centra Holoubek

@ 733 141 960
holoubek@charitapardubice.cz

€3 rvcholoubek.cz

Dudychova 782, 534 01 Holice
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PRAVIDELNE AKCE
* Tvoreni, zpivani a hudebné pohybové aktivity
s odbornymi lektorkami.

* Rodi¢ovské skupiny fesi problémy pod vedenim
odborné pracovnice v kruhu ostatnich.

» Baby klub - odborné konzultace a pomoc
v oblasti péée o novorozence a déti do 1 roku.
Diskutujeme o problematice kojeneckého véku,
vyvoji a vyzivé pod vedenim porodni asistentky.

* Pfiprava na porod odborna pomoc pro nastavajici
maminky.

* Pravidelné pohybové cvic€eni s fikadly pro déti
s rodiCi ve dvou vékovych skupinach (od 1 roku).

* Tvofeni s keramickou hlinou pro déti i dospélé.
» Angli€tina hrou — déti od 4 do 7 let.
 Vzdélavani déti s prvky Montessori.

* Pravidelné Ctvrtecni zpivani dospélych, setkavani
generaci u klaviru a kytar.

» Odborné vychovné vzdélavaci konzultace
0 pfechodu ditéte z rodiny do materské

a zakladni Skoly, o vlivu rodiny na psychiku ditéte
a o prfedchazeni stresovym situacim v rodingé.

» Abeceda femesel, pfi které maji déti moznost se

seznamit s rlznymi femesly a praktickymi ¢innostmi.

» Pomoc pfi dou€ovani déti.

Sledujte www.rvcholoubek.cz

DALSI CINNOSTI

Novinkou pro Skolnirok 2018/2019 byl krouzek pro déti od 9 let
do 12 let ,LOVCI PODNIKAVYCH DUCHU". Jeden z krouz-
kd, kdy jsou stejné nadSeni rodice i déti.

Dveé skupiny déti, pod vedenim lektora Ondreje, se schazely
jednou tydné. Hrou a zazitky si déti posilily komunikacni do-
vednosti, asertivitu, emocni inteligenci, tymovou spolupraci,
schopnost fesit problémy a fadu dalSich, pro osobni zivot za-
danych ,mékkych dovednosti*.

Velmi nas tési, ze pondélni skupina — Tereza, Ondfrej,
Katefina, Adéla, Tomas, AnezZka a Ales — ziskala za své
dovednosti nejvice bodll a Umistila se na prvnim misté ze
vSech skupin ,,LOVCG“ v celé Ceské republice.

Gratulujeme!

JEDNORAZOVE AKCE

Narozeniny v Holoubku, Den v pohybu pro celou rodinu, Za-
hradni slavnost, MikuldSska besidka, Détsky karneval, vylet
déti s rodinami — letos na zamek Castolovice, prednasky pra-
covnice pedagogicko-psychologické poradny, dobrovolnicka
prace (vyroba adventnich véncd, Trikralova sbirka a dalsi),
peceni vanocnich perni¢kl pro déti, Vanocni zpivani, ,Celé
Cesko zpivéa koledy”, vystoupeni péveckého sboru RVC Ho-
loubek RADOST v Domovech pro seniory v Holicich a dalsi.

Akce pro seniory — jarni a podzimni tvofeni pro radost,
KERAMIKA pro dospélé, zaklady prace na pocitaci, trénink
paméti...

VZDELAVANE DOSPELYCH 261YPro

V mésici Cervnu 2019 byl ukoncen tfilety projekt
ZenyPRO. Nejen holi¢ti spoluob&ané mé&li moznost absol-
vovat bezplatné kurzy pocitacovych dovednosti, prozitkové
kurzy osobniho rozvoje a konference se zajimavymi lektory/
lektorkami. “Zajem o vzdélavaci kurzy predcil naSe oceka-
vani. Planovali jsme kurzy a konference pro 150 lidi, zG¢ast-
nilo se 263. Pravdépodobné i diky zajiSténému hlidani déti
po dobu vzdélav ani,” fika koordinatorka projektu Vladimi-
ra Krejcikova. Zajima vas, zda Holoubek po skonceni pro-
jektu ZenyPRO nabidne bezplatné vzdélavani dospélych
v obdobném rozsahu? Tym Holoubka vymyslel dalSi vzdé-
lavaci projekt, pokud uspéje v celorepublikové konkurenci
a ziskéa financovani, dozvite se o tom!

Projekt ZenyPRO s . €. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0000998
. | Evropskd unic je financovany za pomoci Evropské unie z prostfedk( Evrop-
“ | Ew ropsky socidlni vond ’ e - =
Operatni program Zaméstnanost ského socialniho fondu a Operacniho programu Zaméstna-
nost. www.esfcr.cz




RODINNE CENTRUM DaR

POSLANI RC DaR (Déti a Rodice)

RC DaR je uréeno rodinam s détmi z Luze
a okoli (vCetné socialné znevyhodnénych).
Podporujeme zdraveé fungovani rodiny a predéa-
vani hodnot. Viytvafime prostor pro upeviovani
a rozS8ifovani rodicovskych kompetenci. Snazi-
me se predchazet socialni izolaci maminek na
rodiovské dovolené, seniorli a mezigenerac-
nim konfliktlm. Podporujeme oziveni lidovych

tradic a setkavani prislusnik{ rliznych generaci.

Mgr. Dominika Kosnarova, DiS.

vedouci Rodinného centra DaR

&= 603 880 938

rodinnecentrum.dar@gmail.com
3 materskecentrum.estranky.cz

Druzstevni 366, 538 54 Luze

PRAVIDELNE AKCE

e Hratky s batolatky pro maminky s détmi. Programu pred-
chazi klub Maminacek. Probirame téma vyzivy, zdravotni
péce, podpory rodiovskych kompetenci a €innosti spoje-
nych s matefstvim a péci o dité.

* Klub Otaznik pro Skolaky a pfedskolaky. Diskuze a bese-
dy na téma patologickych jevi - Sikana, zaskolactvi, ne-
Uspéch ve Skole, agrese... Soucasti je rukodélna tvorba.

e Promluv pohybem pro seniory - prednasky fyzioterapeut-
ky o projevech stéafi, souziti generaci, vychové vnoucat,
predavani hodnot. Soucésti je realaxacni cviceni, zdravot-
ni vyuka a snizeni izolace seniord.

* Vaieni s pisni¢kou pro maminky s détmi - zdrava stra-
va a recepty vhodné pro déti. Pod dozorem déti pokrmy
pripravuji a rozvijeji manualni dovednosti. Soucasti je dis-
kuzni klub Aby malé bylo velké o dllezitosti vychovnych
a vyvojovych podnétli ¢i beseda s lektorkou o navratu do
zameéstnani po materské dovolené.

*Vyuka hry na zobcovou flétnu pod vedenim lektorky
a studentd gymnazia.

* Cyklus Babicko, dédecku nau¢ me... (napriklad tancit
charleston, plést na stroji, vyrabét krmitka, plést pomlaz-
ku, hackovat, palickovat...) zamérfeny na predavani tradic-
ni dovednosti. SniZujeme izolaci senior(, a u¢ime vazit si
dovednosti a moudrosti starSich.

*Den Zemé, Den déti a Den Charity ukazujici na nutnost
navzajem si pomahat a nebyt Ihostejni.

« Podporujeme udrzeni lidovych tradic - masopustni pri-
vod, vynaseni Morany, lampionovy privod a dalsi akce
pro ob€any meésta i pacienty Hamzovy |éCebny.

» Dva béhy pfiméstského tabora, zamérené na jina téma
pro chlapce i dévcata.

* Velikonocni a Adventni dilny.

» Pfednasky a besedy nejen o vychoveé a vyvoji déti - Be-
seda pro téhotné, Beseda o kojeni, Starame se o své bliz-
ké - skloubeni péce o prarodiCe a malé déti, Hyperaktivni
dité, O ocCkovani a nemocech, Cestujeme s détmi, Moti-
vace déti, Domaci nasili a stalking, Prvni pomoc, Babicky
ctou détem a dalsi.

« Tatinkovo odpoledne - podporujeme roli otce, motivuje-
me upracované taty, aby se zastavili a travili Cas s détmi.
« Aktivita Zijeme v LuZi sblizujici hodnoty, tradice a zvyky
romskych a neromskych obyvatel. Formou workshopt se
navzajem poznavame a vefime, ze spolecné se od sebe
mazeme mnohé naudit.

POMOC ROMSKYM RODINAM

V tomto projektu se snazime o podporu a pomoc romské
komunité s cilem pfedchéazet socialnimu vylouceni a odstra-
fovat jeho dusledky. O jeho Gspé3nosti svédEi vysoka ucast
a zajem o prednasky a kurzy, napfiklad: Rodina a komunita,
vztahy mezi generacemi a lidmi v okoli, Moje zivotni draha,
co umim a co mohu dokazat, Jak najit praci, napsat zivoto-
pis a uspét u prijimaciho pohovoru, Co je dCleZité pro dosa-
zeni uspéchu ve Skole a dalSi z oblasti zdravovédy i pra-
va. Dale v RC DaR probiha prakticky kurz Siti, ktery musel
byt pro velky zajem rozSifen. Pod vedenim lektorek se zde
schazi vice nez 10 zen a mnoho déti. Komunitni pracovnik
Oblastni charity lvan Cervenak nabizi romskym détem smy-
sluplné traveni volného Casu a spolu s Veronikou Sysovou
dohlizi na Skolni dochazku, pomahéa détem s domacimi tko-
ly a zprostfedkovava komunikaci mezi Skolou a rodici. Ak-
tivita je podpofena z dotacniho programu Ufadu viady CR
Pomoc romskym rodinam. Cinnost podporuje MPSV CR,
Oblastni charita Pardubice, Mésto Luze a Pardubicky kraj.




RODINNE CENTRUM KOUTEK

RC KOUTEK RONOV NAD DOUBRAVOU
je urceno pro rodiCe s détmi a prarodiCe s vnou-
Caty do 6 let z Ronova nad Doubravou a okoli.

Schazime se vétsinou i o svatcich a prazdninach.
Utery a Ctvrtek 9:00 - 11:30
Vitani jsou rodice, pfibuzni i znami, pecujici o malé déti.

v v

Pestry program vychéazi jednou mésicné.

PRAVIDELNE AKCE

e Vytvarna dilna je naplni Gternich setkanim, kdy tvorime
s détmi tak, aby se dokazaly zapoijit i ty nejmensi.

e Hybanky - Ctvrtecni program je postaven na pohybu, sna-
Zime se naSe déti rozhybat a probudit v nich radost z této
¢innosti. Soucasti kazdého setkani je i pravidelné pohybové
cviceni s fikadly pro rodice s détmi.

CO NAS ZAJIMA A CO DELAME,
KDYZ SE SEJDEME

» Tvofeni - zapojujeme i ty mensi déti, respektujeme rocni
obdobi, pracujeme tématicky, slavime svatky.

* Pohyb - podporujeme détskou touhu po pohybu, hrajeme
si, béhadme, skafeme, chodime na spolecné prochazky,
cvi€ime nejen na hristi.

* Pfiroda - podporujeme u déti pozitivni vztah k pfirodé, za
zviratky jezdime i na okolni farmy, jezdime na konicich, na-
vStévujeme oboru s vzacnymi dravci a bilymi jeleny.

e Zdravi - mame snahu utuZzovat nase zdravi, v zimé a na
jare navstévujeme solnou jeskyni.

« Kultura - planujeme s détmi v zimnich mésicich navstivit
néjaké divadelni predstaveni ur¢ené pravé détem.

DALSI AKTIVITY

* Besedy s détskym Iékafem - NejcastéjSi choroby v détskych
kolektivech, Jak posilovat imunitu a pfedchazet onemocné-
ni, Kdy léCit doma a kdy navstivit Iékare, Prvni pomoc.

» Navstévy solné jeskyné v zimnich mésicich, diky spolu-
praci se SRC Lihovar.

* Den otevienych dvefi na Den Charity .

 Poradame vylety na Statek u Holcmang.i, kde se déti mohou
svézt na koni, do Méstského muzea v Caslavi a na Babiccin
dvorecek v Licibofricich a oblibené dobyvani hradu Lichnice.

Tamara JirkQ
vedouci Rodinného centra Koutek

@ 737 661 499
rckoutek@seznam.cz

) @kouteknahrani .
Galerie Antonina Chittussiho, Caslavska 309
538 42, Ronov nad Doubravou

oL g00%

Ceska republika] ©

KLUB DETI

KLUBIK

Tretim rokem nabizi Katefina PospiSilova détem klientd
Sluzeb pro rodiny s détmi milé spolecenstvi v Klubu déti, kte-
ry se pravidelné schazi kazdé pondéli.

,Cilem klubu je vytvorit pfijemné a bezpecné prostredi, do
kterého se déti mohou vracet a zprostfedkovat jim zazitky, ke
kterym by se jinak nedostaly”, uvedla Katefina PospiSilova.

Klub déti béhem roku umoznil détem zazit dobrodruzstvi
i na dvou vikendovych pobytech. Déti spaly pod stany, vafrily,
ucily se poskytovat prvni pomoc, prozkoumavaly okoli pomo-
ci dronu a ucily se starat samy o sebe.

Pred Vanoci si déti pfipravily vystoupeni pro klienty charit-
nich odleh€ovacich zafizenich. Babicky a dédecky potesily
krasnymi koledami a zpfijemnily jim Cas i svou pfitomnosti.
Klubik, jak jej déti pojmenovaly, by se neobeSel bez obétavé
prace dobrovolnik(l Barbory Halové, Jany Mikulecké a prak-
tikantek z Univerzity Pardubice, kterym nalezi velky dik za
pomoc pii schiizkach, vikendovych akcich, Dni déti a pri-
meéstském tabore.

PRIMESTSKY TABOR

Na tfetim priméstském tabore s nazvem ,Vesmirna expe-
dice aneb dotknéte se hvézd s Malym princem*“ se déti vydaly
prozkoumavat nejen vzdaleny vesmir, ale i to, co mizeme
spatfit jenom srdcem. Navstivily i hvézdarnu a planetarium
a vydaly se na vodni planetu — do aqua centra. Diky darciim
je UCast na tabore bezplatna a déti ze socialné znevyhodné-
ného prostfedi tak mohou zazit to, co jejich vrstevnici.




DALSI SLUZBY

PUJICOVNA
KOMPENZACNICH
o Charita
Po M U C E K Ceska republika

Usnadniuji péci, pfinaseji vétsi
komfort pacientlm i pecujicim.
Lidé se snizenou sobéstacnosti
mohou z(stat soucasti pfirozeného
prostfedi a plnohodnotné
Zit v kruhu blizkych.

Pardubice
Ivana Rejkubova

@ 466 335 026, 775 296 843
pondéli - patek 7:00 - 15:00

Holice

Bc. Dana Fifernova, DiS. Pljéujeme antidekubitni matrace, francouzské hole, infuzni pumpy
r a stojany, kyslikové koncentratory, WC nastavce, polohovaci postele,

@ 466 681 654, 775 296 831 sedacky do vany, mechanické voziky, choditka, toaletni zidle a dalSi.

po predchozi domluvé

DOPROVOD A DOPRAVA 0SOB
» Poskytujeme dopravu specialné upravenymi automobily
pro bezpe€nou prepravu osob se snizenou sobéstacnosti. @
* Doprovodime Vas k |ékari, do mista poskytovani socialnich sluzeb,
na navstévy za rodinou, prateli nebo za kulturou.

« Zajistime asistenci pfi pfesunu z domacnosti do vozidla,
napriklad do sanity.

Zajistujeme také dopravu do ambulantnich a pobytovych odlehCovacich
sluZzeb, dovoz kompenzacnich pomicek a montaz polohovacich posteli.

DOMACI PRACE VSEHO DRUHU

instalatérské prace * montovani a oprava nabytku *
zahradnické prace * aklid doméacnosti, snéhu

Garantujeme solidni jednani
a vstficny pristup.

pondéli - patek 7:00 - 15:00
Ivana Rejkubova

@ 466 335 026, 775 296 843

info@charitapardubice.cz
V Raji 732, 530 02 Pardubice



DALSI SLUZBY

SOCIALNI SATNIK

Shromazdujeme obleé¢eni a obuv
pro dospélé i déti v nouzi z Pardu-
bic a okoli, ndbytek a véci potfebné
pro domacnost (IGzkoviny, ruéniky
atd.), hracky, Skolni potfeby, ko-
carky i autosedacky.

«Cisté, neposkozené oblece-
ni a sparované boty zabale-
né v igelitovém pytli nebo
taSce miZete nosit do cha-
ritnich kontejnerl na textil.

*Spolupracujeme s organi-
zacemi zaméfenymi na pomoc
osobam v nouzi, nemocnym
nebo osobam ohroZzenym social-
nim vyloucenim.

po telefonické domluvé
pondéli — patek 7:00 — 15:00

Michal Bohac

@ 466 335 026, 775 296 844

mbohac@charitapardubice.cz
Pichlova 1573, 530 02 Pardubice

SKLAD POTRAVINOVE POMOCI

Jiz tfetim rokem provozujeme sklad Po- gz
travinové pomoci a pomahame osobam
nachazejicich se v tizivé zivotni situaci,
kterou se snazi feSit ve spolupraci se
socialni sluzbou (napf. méstsky Grad, |
UP CR, neziskova organizace). Po-
moc Zadatellim je predavana vzdy
na zakladé socialniho Setfeni a po
vydani ,Poukazu na potravinovou
a materialni pomoc* humanitarnim
pracovnikem na vydejnim misté Ob-
lastni charity Pardubice v Pichlové
ulici. Pro doporuceni klienta social-
nim pracovnikem je tfeba kontaktovat
vedouci Sluzeb pro rodiny s détmi
PhDr. Karolinu Silarovou.

Dékujeme vSem, ktefi tuto for-
mu pomoci potfebnym podporili pfi

potravinovych sbirkach a spolecné jsme
pomohli tém, kterym nezbyvaji prostfedky
na to nejzakladngjsi. Oblastni charita rada prijme trvanlivé
potraviny do skladu pomoci potfebnym, kontaktni osobou

je Michal Boh&¢. Dékujeme, Ze nAm poméahéate poméhat.

CHARITNI
KONTEJNERY
NA TEXTIL:

Pardubice |

nabrezi Zavodu miru
(parkovisté u ZS)
Pardubice Il
VarSavska x Prodlouzena
(za prodejnou COOP)
Partyzan(

Okrajova 297
Sedlackova u €. p. 433
ValCikova u €. p. 327
Druzby za €. p. 379
Grusova - parkovisté
Pardubice Il

Jana Zajice

(u Penny Marketu )
Bartoriova u €. p. 839
Na Drazce u €. p. 1558
Pardubice IV Holice

StaroCernska Palackého
(Slovany toc¢na MHD) (u z&chranné sluzby)

Pardubice V Lazné Bohdanec
Chrudimska 145 Sipkova
Pichlova 1573 (naproti stfedisku Charity)

O ) satnhik@charitapardubice.cz

POTRAVINOVA POMOC

Oblastni charita Pardubice je zakladajicim ¢lenem
Potravinové banky PARDUBICE, z. s., ktera je
soudasti Ceské federace potravinovych bank.

www.potravinovabanka.cz

Cile:

* obnoveni solidarity mezi lidmi

e zabranit plytvani potravinami a soucasné
pomoci odstranit chudobu a hlad

eziskdvat potraviny a zajiStovat jejich
distribuci potfebnym

Ve spolupraci se socialnimi  pracovniky
ostatnich organizaci a instituci zajiStujeme

vydavani potravinové pomoci potfebnym.

PhDr. Karolina Silarova

@ 461 100 445, 777 296 826

potravinovabanka@charitapardubice.cz
Pichlova 1573, 530 02 Pardubice




ZE ZIVOTA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

POTRAVINOVE SBIRKY

Oblastni charita Pardubice pfijimala potraviny od laska-
vych darcl pfi K — potravinové shirce, Narodni potravinové
shirce a Shirce potravin pofadanou Ceskou federaci po-
travinovych bank. Diky darcim byl sklad Potravinové po-
moci doplnén o 4.091 kg drogerie a potravin, které jsou na
zakladé doporuéeni socialnich pracovnikd statnich i nezis-
kovych instituci vydavany potfebnym na Pardubicku.

= = Vs U | ———
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CHARITNI PLES

Pod z&Stitou vicehejtmana Pardubického kraje Roma-
na Linka se konal jiz 6. charitni ples na podporu domaci
hospicové péce. Podpofit Usili pardubické Charity a vyja-
dfit uznani jejim zaméstnanclim pfisla i senatorka Miluse
Horska a poslanec Marek Vyborny. Jak uvedla feditelka
Oblastni charity Pardubice Marie Hubéalkova: ,V posledni
dobé si stéle vice uvédomuiji, Ze je nutné o sluzbé umi-
rajicim a jejich rodinam vefejné mluvit a jsem rada, Ze
na letoSni ples pfislo také hodné mladych lidi.“ PFisti, jiz
sedmy Charitni ples se bude konat v sobotu 22. 2. 2020
ve Skautském centu Vinice v Pardubicich.

MILA VERO, DEKUJEME

Ve véku 83 let nas opustila pani Ing. Véra Novotna, ktera
se vice nez dvacet let podilela na spole¢ném dile pardubic-
ké Charity jako dobrovolnice, organizatorka a konzultantka.
Svym pravdivym lidskym pristupem, svou energii a optimis-
mem pozitivné ovlivnila zivoty lidi ve svém okoli i v zahra-
ni¢i. Skoro deset let stala za praci skupiny dobrovolnikd
senior(, ktefi tfidili poStovni znamky, jejichZ prodej pomaha
financovat misijni projekty v Africe, Asii a Latinské Americe.
Jako dlouholeta charitni dobrovolnice byla nékolikrat oce-
néna za svou praci, nyni bychom chtéli fici jenom prosté:
.Mila Véro, dékujeme..."

KONCERTY TRIKRALOVE SBIRKY

V ramci Trikrélové sbirky se uskutecnil opét koncert
Chramového sboru a orchestru sv. Bartoloméje pod vede-
nim profesora Jifiho Kuchvalka a koncert Spolku péveckych
sbor(i Pernstyn — Ludmila — Suk pod vedenim Martina Be-
rana. Na slavnostnim zahajeni sbirky vystoupila Adéla Krat-

N NeE hor Ronifante<s noad veadenim N /|

DEN DETI

Tradi€né nejen détem nabizi pardubicka Charita zaba-
vu i informace o své praci v rodinnych center Holoubek
v Holicich, Dar Luze a Koutek v Ronové nad Doubravou.
Zabavu na Den déti pfipravily i socialni pracovnice Sluzeb
pro rodiny s détmi. Mezi dalSi aktivity tohoto stfediska patfi
vikendové pobyty, setkavani péstound, shirka Skolnich po-
tfeb a vanocénich darkd pro déti ze socialné znevyhodnéné-
ho prostredi.

ADVENTNI VENCE

Charita kazdorocné porada benefi¢ni akci Adventni vén-
ce pro domaci hospic. Zajemce o spolecné vyrabéni jsme
privitali v Salesianském klubu mladeze, na farach v Holi-
cich a Sezemicich, na Univerzité Pardubice, v CSOB Pojis-
tovné a v dalSich firméach. Dékujeme vSem, ktefi vénce vy-
rabéli, prodavali, kupovali, pfispéli do sbhirkové pokladnicky,
nebo nas podpofili darem.

CHARITA SE PREDSTAVOVALA

Vzdy je lépe védét a nepotfebovat nez byt pozdéji bez
informaci, kam se obratit o pomoc. Informace o nasi praci
a nabidce sluzeb jsme poskytovali na Veletrhu socialnich
sluzeb, Dni Zemé, na akci Komunitniho planovani Vite jak
pomoci?, na Dni Charity a Dni (pro) péstounstvi. S pfedsta-
venim prace Charity jsme zavitali i na Univerzitu Pardubice
a do zakladnich a stfednich Skol.

NAVSTEVY V OBLASTNI CHARITE

Jsme radi, Ze i letos jsme mohli v naSich stfediscich pfi-
vitat navstévy nejen z charitni rodiny, konkrétné z Méstské
charity Ceské Budg&jovice, Farni charity Litomy3l a Oblastni
charity Liberec, ale mohli jsme pfedstavit svou €innost i po-
Zetné navstéve z Ministerstva prace a socialnich véci CR.

Dékujeme malifce Ivé Chvojkové
RUOZickové za darovani krasného na
misté tvofeného obrazu a Sluzbam
mésta Pardubic, které na oslavé
95 let pardubického krematoria jeho
koupi v nasledné beneficni drazbé
podporily Doméci hospicovou péci




MARIE HUBALKOVA O DOMACI HOSPICOVE PECI
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Pro¢ jste zvolili jméno pro hospic pravé Andélt straznych?

Jsem v Oblastni charité od roku 1996. Vidim, ze za-
meéstnanci hospice, nejen zdravotni sestry, jsou andélé
nasSich pacientll. Kazdy ¢lovék ma svého andéla. Ob-
zvlasté na konci zivota ho moc potrebuje. Myslim, ze je
to ten nejlepSi nazev pro nas mobilni hospic.

Verejnost ma urcité povédomost o takzvanych kamennych hospi-
cich. Jaky je rozdil v péci v zafizenich a v domacim prostredi?

V kazdém kraji je kamenny hospic. A je to moc dobfre,
protoze existuje spousta lidi, ktefi nikoho nemaji a ne-
mohou tak umirat v domacim prostredi. Az 80% lidi by si
pralo ale zemfit doma, byt do posledni chvile s lidmi, ktefi
Véas maji radi, s kterymi se citite dobre a které mate radi.
Lidé se potfebuji rozloucit, fici si, co k sobé citi a doresit
a odpustit si rdzna zranéni a nedorozuméni a na to je
domaci prostfedi nejlepsi. Pfali bychom si, aby tuto moz-
nost melo co nejvice lidi.

Da se spocitat kolika lidem, rodinam za dobu své existence Ob-
lastni charita Pardubice poskytla sluzby domaci hospicové péce?

Neda. Rozdélenou evidenci jsme zacali poc€itat az od
roku 2009 a od té doby jsme poskytli domaci hospicovou
péci zhruba tisicovce pacient(.

Pro¢ je hospicova péce pro Charitu a Vas osobné tak dtlezita?

Oblastni charita poméhé& rodindm, které o nékoho pe-
Cuji. Je to naSe poslani. Pro mé osobné je hospicova péce
srdecni zalezitosti. Dvanact let jsem se ji moc rada osobné
vénovala a takto pomahat rodinam mé naplriovalo radosti.

Urcité se jedna o psychickou zatéz pro pecuijici osoby, pro rodinu.

Ano, rodina ma strach, zdali to zvladne. VétSinou
nema cas se na tuto situaci pripravit. Proto je ji k dis-
pozici tym odbornikd, na které se miZe kdykoli obratit.
Umoznit svému blizkému zemfit v domacim prostredi je
velmi ddlezité i pro pozlstalé. Umrti blizkého &lovéka je

nejvetsi trauma, které v Zivoté musime prozit. Neni nad
to, kdyz tuto zatéz prozijeme bez psychickych nasledkd.

Jak je to s financemi, s nakladnosti péce?

Doméci hospicovéa péce je, pokud jde o pacienty a pe-

Cujici rodiny, hrazena ze zdravotniho pojiSténi. Pro nas,
jako poskytovatele péce, je to pokud jde o finance zatim
narocné, proto jsme pozadali o grant ministerstvo zdra-
votnictvi, abychom méli na rozjezd Mobilniho hospice
Andéld strdznych a doufame, Ze se nam podaifi financo-
vani vylepsit, aby nebyla takova zatéZ na beneficni akce,
sponzory a donatory.
Co Oblastni charita pfipravuje v této oblasti do budoucna, na
co byste se chtéli zamé¥it nejvice? Kde dnes vidite moZnosti
jak zlepSit povédomi a pfistup spolecnosti k poslednim vécem
¢lovéka po vice nez 27 letech prace pardubické Charity v oblas-
ti domaci hospicové péce?

To je naS nejtézSi Ukol. Konecnost Zivota se v Ceské
spoleCnosti vytésnuje. Lidé si nepfipousti, Zze Iékafi ne-
jsou vSemocni, nechtéji slySet, ze se neda uz nic délat,
jen paliativni péce. A pak nemaji Cas se na tuto situaci
pfipravit a po umrti blizkého velmi trpi. Chceme se zamé-
fit na praci s rodinou. Doprovazet ji i po umrti pacienta.
Chceme se zaméfit na zviditelnéni hospicové péce a je-
jich moZnosti, na préaci s praktickymi Iékafi, nemocnicemi,
S verejnosti.

Oblastni charita ma ve dvou stiediscich profesionalni zdravot-
ni sestry. Kdo dale pomaha pfi péci o umirajici?

Hospicovy tym se sklada ze zdravotnich sester, lékafd,
socialniho pracovnika, pracovnika v socialnich sluzbach,
psychoterapeuta a duchovniho.

Existuje néco, co byste mohla, chtéla jako feditelka Charity Fict
lidem, ktefi jsou postaveni pred skutecnost, Ze jejich blizky odchazi?

Podle vlastni zkuSenosti - aby méli odvahu svym bliz-
kym umoznit zemfit v domacim prostfedi, uprostfed ro-
diny. Bude je to téSit po zbytek Zivota. Co vic udélat pro
milovaného c¢lovéka, ktery musi odejit?

ZAHRANICNI POMOC

JOYCE JDE DO DEVATE TRIDY

Jiz fadu let zaméstnanci Ob-
lastni charity Pardubice mezi se-
bou organizuji finanéni sbirku na
pomoc indické divce Joyce a po-
mahaji ji tak na cesté za vzdéla-
nim a lepsi zivotni Sanci v ram-
ci programu Adopce na dalku
Diecézni katolické charity Hradec
Kralové. Celou pardubickou charitni adoptivni ro-
dinu vzdy potési zaslany dopis i kopie vysvédceni
od Joyce. Jsme radi, ze takto miZeme spole¢né na
dalwku v dobrém ovlivnit jeden mlady zivot.

Dalsi informace naleznete na adopce.hk.caritas.cz

POMOC ZAKARPATII

Ve spolupraci s Pardubickym krajem Oblastni cha-
rita Pardubice materidlné pomaha nemocnicim na
Zakarpatii v Nerestnici a Tjacivu. Zdravotnické po-
treby, Iékové prebytky, povleceni, rucniky, jednora-
zové pleny a kompenzaéni pomUcky jsou pfedavana
pfimo potifebnym, diky podnikateli a rodakovi z této
oblasti. Jako dar prispévkovych organizaci Pardu-
bického kraje putovaly na Ukrajinu také polohova-
ci postele, zdravotnické obleceni pro personal, loz-
ni povleceni a zdravotnické pfristroje. Vrchni sestra
Markéta Vaskova, iniciatorka této pomoci, usporada-
la také prednasku o Zakarpatii v Seniorcentru v Mo-
ravanech a setkani s Iékafi z nemocnice v Tjacivu.
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Vzdycky fikam, zitra pfijedu znovu, napiste si, na co jste se tfeba
zeptat zapomnéli...

Je také dobré veédét, Ze stat umoznil pred rokem pecujicim vzit si
az tfi mésice volno, protoze drive lidé stali pred volbou...

Blanka ...jestli doslouZit bliznimu a nechat se vyhodit z prace.

Jitka Takhle se nemusi bat, Ze kvili péci o odchazejici finanéné
ohrozi rodinu.

Jitka Casto se také setkavame s tim, ze kdyz lidé umiraji, tak
pfestavaji jist a rodina dost Casto feSi proc€ a pacienta pobizi, aby
jedl...

Blanka Pristupuji k tomu tak, Ze ¢lovék dokud ji, tak Zije...

Jitka TakZe vysvétlujeme, Ze to k tomu stavu prosté patfi.

Blanka Jsou i onkologické nemoci Zaludku, stfev, kdy to prosté
mozné neni.

Jitka Sestra i ostatni z hospicového tymu nikdy neodejdou, do-
kud si nejsou jisti, ze dali dostatek informaci, pomohli, jak nejlépe
v dané situaci mohli.

Blanka Pro nas, sestry v terénu je stra3né dileZité, Ze mame za
sebou Iékafe a miZzeme zavolat s tim, Ze spolupracuiici Iékafi jsou
ochotni kdykoli nam ten telefon vzit a komunikovat s nami, kdezto
ta rodina sama pfi zhorSeni stavu tu moznost nema, volaji na am-
bulanci, doktor je tfeba na vizit€, soukromé Cislo na Iékare dostat
nem(zou a kdyz j& mam na telefonu pfimo pani doktorku, tak jsou
Stastni, klidngjsi...

Jitka Pro rodinu je dllezita i fyzicka pritomnost Iékafe u nich
doma na vizité.

Blanka KdyZ propusti pacienta z nemocnice domd, je to napla-
nované tak, aby tam mohl prijit n&S IékaF a nastavit IéCbu a teprve
potom je pfijat do naSi hospicové péce.

Jitka DUleZité je také to, aby pacient mél uz z nemocnice nasta-
venou néjakou bolest tiSici IéCbu, coz ne vzdy byva, obCas pacient
nema ani recept, nebo rodina léky zapomene, nestihne v lékarné
vyzvednout a to je potom prdsvih, musf se to rychle fesit.

Blanka V domacim hospici nabizime také pomoc naSich peco-
vatelek, pljéeni pomticek, napfiklad polohovaci postele, antideku-
bitni matrace, podlozni misy, velice €asto je potfeba oxygenator.
Informujeme, Ze pfijde také nas socialni pracovnik, ktery je zaroven
psychoterapeut a duchovni a ktery ma, pravé diky svym osobnim
kvalitdm, velké pochopeni pro situaci.

Jitka Nabizime pomoc psychologa, psychiatra, je to prace celé
Charity a hospicového tymu, nejen sestficek.

Blanka TiSeni bolesti je nejdfive pomoci tabletek, naplasti, poz-
deji injekci tfeba dvakrat denné. Kdyz se ta bolest stupriuje, dava se
automaticky infuzni davkovac, ktery se jednou za den méni. Jakmile
vstoupi pacient do domaci hospicové péce, jsme na telefonu 24 ho-
din denné, kdyZ by byla potfeba pomoc pravé tieba kvdli bolesti.

Jitka Je potfeba odchazet od pacienta s védomim, Ze je zabez-
peceny a ze jsme pro né&j i pro rodinu udélali maximum. Ted' byly
dva pripady, kdy ta péce byla Cast&jSi a intenzivnéjsi a musely jsme

to hodné Fesit s Iékafem, Casto vyjizdét.
Blanka | na psychiku sester je to hodné narocné.

Jitka Soustfedime se na to, abychom praci po odborné strance
udélaly perfekiné a Clovék samozfejme situaci proziva s rodinou.

Blanka Ano, za prvé jestli jsi udélal vSe, jak ma byt a za druhé sa-
motné amrti, které je stresové nejen pro blizké, ale i pro nas. Clovék
si pak fika, ten Zivot je pfilis kratky na to, aby se zabyval hloupostmi
a zapomnél prozivat hezké veéci, Ze je potfeba cas dobre vyuzit...
UtecCe to jak voda a Clovék stoji u dveri... Z mého pohledu, a ni-
komu jej nevnucuju, je prijimani zivota i smrti pro véficiho Cloveka
snazsi. Védomi, ze to smrti nekonci, mi dava nadgji a odchod bliz-
kého se tak nese snaz. Je normalni, ze €lovek citi smutek a kdyz

kde vSude umfeli lidé, kterym pomahala, fikam si, Zze by bylo hezké
vidét to i z té druhé strany a pracovat tfeba v porodnici.

Jitka Samozfejmé se v hospicové a bézné domaci zdravotni
péci stfidame a i naSe vrchni sestra o nas pecuje tak, ze nas vcas
prostfida.

Blanka J& tfeba nejsem schopna tu praci délat trvale a vyhovuje
nam, Ze po dvou az tfech tydnech hospicové jdeme délat béZnou
zdravotni péci.

Jitka Je taky dobre, Ze mame dobry kolektiv zdravotnich sester,
stfidame se, predavame informace.

Blanka Kdyz hospicova péce odchodem pacienta konci, tak ro-
dina, pribuzni jsou za nasi praci velice vdécni... Jsou sice Casto
straSné unaveni, ale Stastni, Zze tomu doty¢nému mohli osobné
doma doslouZit.

Jitka Ano... Napfiklad nedavno mi pani mi volala, Zze manzel ze-
miel a Ze si mam jesté vyzvednout své véci. Kdyz jsem prijela, ptala
jsem se, zda chce jesté néjak pomoct. Nez prijela pohfebni sluzba,
jesté jsem ji pomahala pana myt a strojit a pak jsme si chvilku po-
vidaly a byla rada, kdyZ jsem ji fekla, Ze udélala pro manzela maxi-
mum a Ze byl urcité Stastny, Ze mohl byt do posledni chvile doma
s ni. Pro blizké pozlstalé je stradné dileZité ujisténi a védomi, ze
udélali vSechno, jak mélo byt a je to vlastné krasné, smiflivé...

Blanka Byla jsem u umrti mladsSiho pana a pribuzni byli smutni
a zacali fesit, co vSechno méli, mohli udélat, udélat jinak... Bylo pro
né dllezité, Ze jsem si s nima o t&ch jejich vycitkach a pochybnos-
tech povidala a ukézala, Ze opravdu vSechno délali spravné a nic
navic by stejné realitu nezménilo. Vnitini smiteni je dilezité a ja
byla taky rada, Ze v nich ty pochybnosti, vycitky nezdstaly.

Jitka Udélali vSechno, co mohli... Podle svych zkuSenosti si
navic myslim, Ze je rozdil, kdyz ¢lovék umre v néjakém zafizeni
a kdyz umie doma, tak ma Uplné jiny vyraz v obliceji...

Blanka ...takovy klidny, spokojeny.

Odejit z tohoto svéta doma je pro vétSinu lidi nejlepsi a snazime
se 0 zvySeni povédomi o domacim hospici, ale jsou i situace, kdy je
na misté i pokracovani péce v kamenném hospici, kdy jsou doma
tfeba malé déti a ten doty€ny potfebuje hrozné moc energie, aby
pfed rodinou skryval své obtize, protoZe nechce, aby ho vidéli trpét.

Jitka Mam i vlastni profesni zkuSenosti z kamenného hospicu.
Tam pfi poslednich chvilich drzite za ruku vlastné ciziho Clovéka,
ktery je rad, Ze neni sdm... To je stradné dllezity... V domaci péci
je to rodina a vzdycky by u toho Clovéka mél nékdo byt, drzet jej.
Pacient vypada, Ze nevnima, ale je to jen zdani.

Blanka To rozlouceni, odpusténi, podékovani, i kdyz ten Clovek
uZ tfeba nekyvne nebo se na vas nepodiva, je moc ddleZité.

Rik& se, Ze to vnimani pokracuje i po smrti... Nebo jsou pro nas
zajimavé zkuSenosti, kdyZz nam ty lidi povidaji o tom, Ze vidi pficha-
zet do pokoje své pribuzné, ktefi uz zemfeli...

Jitka S tim jsem se taky setkala, Ze je nékdo provazi, prevadi...
Nebo ten dotyCny pacient vidi svoje télo zvendi...

Blanka Jedna pacientka fikala: “ja vidim ve dvefich, jak tam jsou
pfibuzni...“, Ze ji vitaji, mavaji na ni... Pak fikala: ,ja je vidim v mist-
nosti, v pokoji“, potom, Ze si k ni sedaji na postel a pak nic nefikala,
potom uz odesla...

Jitka Je to dost Casto...

Blanka Casto, neni to ojedinglé... Obcas takové véci ale pFibuz-
ni nechtéji slySet.

Nebo takzvané milosrdné skryvaji diagndzu a pravy stav véci
a pred pacientem, ktery to ovSem vi a potfebuije si s nékym otevie-
né promluvit a vSem se velice ulevi, kdyz se mi€eni prolomi.

Jitka Je dileZité si mezi blizkymi fict, jak to je a rozhodnout se,
jak zbyvajici €as naplnit. Pro vSechny je to pfilezitost...

Navic pacient oteviené mize fict, jak to chce, jestli opravdu chce
byt doma. Dtllezité je respektovat prani odchazejiciho blizkého, ne-



Blanka Setkala jsem se i s tim, Ze pecujici byli tak pfehnané po-
zorni, Ze vlastné otazkami — nechces$ napit, podlozit, néco..., kdy-
koli se pacient pohnul, oto€il hlavu, vlastné tomu svému blizkému
ani nedavali prostor v klidu odejit. Pfijela jsem tam na pfevaz a pan
rezolutné fekl: ,Dneska uz ne!* Pfibuzné jsem poprosila, aby si Sli
dat kafe a nechali nas, pan potom, fekl, at' ho taky necham o samo-
té a v tu chvili v klidu zemrel... Kazdy to ma jinak, nékdo chce drzet
za ruku, nékdo vydat na cestu sam...

Jitka Kazdy zivot i kazda smrt je jin4... Jako hospicové sestry
se dostavame velice blizko celé rodiné a je ddleZité, aby se v téhle
situaci pfibuzni semkli, pomohli si, pfipadné si odpustili a péce ne-

leZela na jednom ¢lovéku, protoZe staci jedna probdéla noc a pecu-
jici se mlize i psychicky sesypat.

Blanka Casto ten, na kom je ta nejvétsi tiha, je partner a setkala
jsem se i s tim, Ze sami byli po 1é¢bé rakoviny a kdyZ je takovy €lo-
vék na pokraji sil... Je dllezité, aby se v pédi stiidali minimalné dva
lidi, &im vic ¢lend rodiny se zapoji, tim lip.

DuleZité je i emoce nést spole¢né. Nabizime pomoc psychologa,
Casto vSak lidem staci, Ze je s porozuménim vyslechneme, ze je
nékdo, kdo vi, ¢im prochéazeji a to hospicové sestry, které se dosta-
vaji rodiné nejbliz, urcité jsou.

Z LAZNI BOHDANEC

Markéta Tobiaskova Svoji praci délame poctivé, je naroc-
né a prihodi se nam, Ze musime jednat, upozornit na zhor-
Seni zdravotniho stavu, protoze klienty vidime skoro kazdy
den a pozndme zménu. To je i pfipad pani, ke které chodime
dlouhodobé pomahat s hygienou, koupat a vSimla jsem si, ze
pani se i s dopomoci hiF pohybuje, zhorSila se ji fe¢, pravou
nohu nezveda a v obliceji se mi zdala strnula. Po upozornéni
se opravdu potvrdila mozkova pfihoda a uz je naStésti v péci
Iékar.
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KateFina Stastna Je moc ddlezité dobfe si pfedavat infor-
mace o klientech mezi sebou, jsme tady maly pratelsky ko-
lektiv a nejlépe se domluvime osobné, Ustné, popovidame si
0 problémech a fekla bych, Ze to tady funguje skoro
jako v rodiné. O to vic mé mrzi, kdyz napfiklad £
u jednoho klienta, kam jezdime rdno vymé-
fiovat inkontinenéni pomtcky, pomahame
s hygienou, pfipravujeme snidani a poda-
vame obéd, jsou rodinné vztahy naru-
Sené, a i kdyz se vsichni snazi, bylo by
potieba, aby se ta rodina semkla a tfeba
si odpustili.

V rodinach se zac€ina znovu objevovat
to, co bylo dfiv, kdyZ ja jsem byla dité. Pra-
rodiGe zUstavali pfirozené doma, tfeba ba-
bicka maminky byla u tety, protozZe ji nechté-
li dat nikam do domova, i kdyz ta pé€e byla
opravdu naro¢nd. Jezdime do rodin, kde zije
vic generaci pohromadé a urcita pohoda, las-
ka je poznat, uz kdyz Clovék do té domacnosti
vstoupi. Pod schodiStém je hodné bot a lidi zi-
jou spolu. (smich) Rada pomaham lidem, jsem tu
osm let a bez toho, Ze jsem se naucila oddélovat
pracovni od soukromého, by to neSlo. Pamatuju

JAK TO VIDI METODIK ?

Pracovnik v socialnich sluzbach musi spifiovat zakonem stano-
vené vzdélani. Nezalezi na tom, zda jste automechanik, Svadle-
na Gi elektroinZenyr a pokud do 18 mésictl od podepsani pracov-
ni smlouvy absolvujete kurz pracovnika v sociélnich sluzbéach,
mdZeme Vas piivitat v nasich fadach.

Co pozitivniho VAm miZe prace s potfebnymi piinést? Seniofi
nemusi travit podzim svého Zivota v Ustavnich zafizenich, ale
mohou zUstat ve svém piirozeném prostiedi a maloco se vyrov-
nd odmeéné v podobé Gsmévu nebo dikd Clovéka, ktery vi, ze
diky Vam zlstava doma.

Jako metodik socialnich sluzeb mam moznost U¢astnit se po-
rad tymd, které se staraji o blaho klientd. Z pracovnikd sala ob-
rovska pozitivni sila a radost z vykonavané prace a informovani

tady pét vedoucich a kazda z nich to nékam posunula, od ka-
z2dé jsem se néco naucila... PéCe pfibyva a je komplexnéjsi,
protoZe se o stale vétSi mnozstvi lidi chtéji jejich blizci starat
doma a nechtéji je davat do néjakého zafizeni. Mame tu i pfi-
pad pani, kterd se prfed lety s naSi pomoci starala o svého
manzela a ted se zas staraji déti o ni a my tam poskytujeme
také péci.
Casto se nam stava, Ze jesté dfiv neZ se stagite klienta ze-
ptat, jak se mate, ptaji se vas sami, jak se dafi a slova ,vzdyt
ja na vas Cekam, vy se vzdycky usméjete a mé je hned lip*
vas potéSi a utvrdi v tom, Ze ta vaSe prace ma smysl.

Pavlina Hlavaékova Clovék je rad, kdyz vidi i tu sou-
drznost na vesnici, kdy pom{iZzou sousedi a zna-
mi. Setkavame se s rliznymi osudy a potési,
kdyz vidime, Ze i ve vysokém veéku Clovék
N mUZe byt velice vitalni a optimisticky a ma
kolem sebe spoustu pratel, coz je i pfipad
devadesatiletého pana, klienta, které-
mu pomahame s hygienou, s koupanim.
Doma se pohybuje s choditkem, rad cho-
di mezi lidi a po vesnici a do hospldky
jezdi s elektrickym vozikem. Jednou se
mu stalo, Ze se pfed hospodou vozik vybil
a protoZe ma hodné pratel, tak nebyl pro-
blém, aby mu ostatni v€etné pani starostky
pomohli. Clovék taky vyslechne spoustu za-
jimavych Zivotnich piibéh tfeba z valky, kdy
v Novinsku schovavali vysilacku, v Bohdanci
byl misto lazni némecky lazaret a mistni déti
chodily do Skoly az odpoledne po Hitlerjun-
gend. SlySime i spoustu dalSich zajimavych
osobnich pfib&hd a Elovék si uvédomi tu roz-
manitost a bohatost Zivota.

- pokraCovani ze strany 7 -

kolegli o Uspésich v motivaci klientd je jednim z hnacich motord
sluZeb.

A zpét na zaCatek. Mohou si pracovnici v pecovatelské sluz-
bé, domaci oSetfovatelskeé ¢i hospicové sluzbé dovolit chybovat?
Inu, neméli by. | jedno pochybeni miize vést k diskomfortu klien-
ta, ktery mize ztratit zajem a rezignovat na dalsi budoucnost.

MoZna vy3e popsané diivody vedou k neustalému personal-
nimu nedostatku pracovnikl, s nimz se musime potykat. Rizika
jsou v myslich uchazeéll o zaméstnani ve vétsim zastoupeni
neZli jistoty. Pevné doufam, Ze se vSak karta brzy obrati a na pra-
ci u nas ,se budou stéat fronty*, nebot’ jsem pfesvédcen o tom, Ze
¢lovéka napliuje Ginit dobro a radost ostatnim. A co vice miize
Clovek délat neZli pomahat bliznimu svému?

e




DOBROVOLNICKE CENTRUM

S CiM MUZETE POMOCI?

* Prace s détmi — doucovani déti ze socialné
znevyhodnénych rodin, akce pro déti.

» Volnocdasové aktivity se seniory — prochaz-

Ky, rozhovory, ¢teni knih, lusténi kiiZzovek...

» Jednorazové akce — Trikralova sbirka, Sbirka
potravin, vyroba adventnich vénct, ples aj.

« Jiné — Siti kostymd, technicka vypomoc, roz-
nos letakd.

Mgr. Milos Lasek
koordinator dobrovolnikd

@ 730572 959

dobrovolnik@charitapardubice.cz
V Ra&ji 732, 530 02 Pardubice

FIREMNI DOBROVOLNICTVI

Podpora prace Charity spolecensky odpovédnou firmou
a zameéstnanci:

e zaméstnanci - dobrovolnici investuji Usili, energii
a napady

« firma hradi naklady na ¢as zaméstnanct, pripadné
pomucky ¢i material

Pfinosy pro zaméstnance

» spokojenost, motivace a sebeddvéra zaméstnancl pfi
konani uzitecnych cinnosti

 rozvoj osobnich dovednosti

« dobry pocit z pomoci a vykonané prace

 stmeleni pracovniho tymu, spoluprace s kolegy v no-
vém prostfedi a situacich

« inspirace a rozsifeni obzorli, seznameni se s praci
Charity

« vidi hned vysledek své pomaoci

Pfinosy pro firmu

» pomoc dobré véci a budovani loajality zaméstnanct
k firmé a vedeni pfi spole¢né praci

« spokojenost, motivace a sebed(ivéra zaméstnanc( pfi
konani uzitecnych Cinnosti

* posileni dobrého jména firmy na trhu, publicita

« zviditelnéni firmy v dané komunité — lepsi vztahy firmy
s prostfedim, ve kterém podnika

« firma dava okoli najevo, ze nevahéa obétovat ¢ast pro-
stfedkd na smysluplnou pomoc tam, kde je to potfeba

POTREBA DOBROVOLNE POMOCI PRO ME A PRO TEBE

Jako dobrovolnik pomaham v Oblastni charité Pardu-
bice uz pét let. Jedenkrat tydné doucuji nékteré z déti
socialné slabych rodin, které potfebuji pomoc i s u€ivem
zakladni Skoly. Mam radost z kazdého sebemensSiho
uspéchu mého ,zaka“. Kromé doucovani jsem vypoma-
hala pfi mnoha dalSich charitativnich akcich. Kazdoro¢-
né& doprovazim koledniky Tfikralové sbirky. Casto to jsou
tfi kralovny, mnohdy i polovina tfidy ze Skol, které se této
akce, mnohdy po roky opakované, ucastni. Pisnicka lidska
srdce otevira a to se skutecné déje. Déti maji pak velkou
radost, kdyz kasicka, zavéSena na krku nékterého z nich,
se zacCina stavat tézkou. Pomahala jsem také s pocitanim
obsahu pokladni¢ek po jejich odpeceténi, kdy se na vycet-
ky peclivé zapisuje pocet vSech bankovek i minci. Charita
porfada zabavna odpoledne pro déti. | pfi téchto aktivitach
jsem vypomahala na pfidéleném stanovisti. Odpoledne
to byla popravdé zébavna, protoze kde se bavi déti, maji
radost i dospéli. Kazdoro€né probihaji v celé republice
potravinové sbirky. | zde je potfeba pomoci dobrovolnikd.
Je milé slySet z Ust lidi, ktefi predavaji zastupctim Charity

nakoupené zbozi se slovy: ,Neni to mnoho, ale snad to
pomiZe.“ A pomiZe to velmi. To pfesné védi zaméstnan-
ci Charity, ktefi tyto darované veéci vydavaji potfebnym.
V predvanocnim €ase se kazdoroc¢né tvofi adventni vén-
ce, jejichz prodejem se téz ziskavaji penézni prostredky.
Veskery zdobici materidl ma Charita pfedem pfipraveny,
v Salesianském stfedisku mladeze se sejde skupina dob-
rovolnik(l a pod jejich rukama vznikaji pfirodni adventni
vénce, pfi jejichz zdobeni se uplatiiuje kreativita kazdého
tvirce. UCastnila jsem se také jako hosteska otevieni re-
konstruované fary v Mikulovicich pro ucely odlehCovacich
sluzeb pro seniory. Bylo hezké se divat, jakou radost maji
seniofi z zivé kapely, ktera slavnostni odpoledne prova-
zela mnohdy letitymi znamymi pisnickami. Pochutnali si
také na domacim pecivu, které bylo z doméacich kuchyni
dobrovolnik(.

Dobrovolnd pomoc je tfeba stale a neni ji nikdy nadby-

tek. Myslenka poméahat tam, kde je toho tfeba, je pozitivni
energii jak pro potfebného, tak pro poskytujiciho.

Marie Pavloskova
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JAK MUZETE PODPORIT NASI CINNOST

MOBILNI HOSPIC
sBirkoVE konto 2300796054/2010 FioBanKA, A. s.

Vybaveni a zdravotni pomUcky nezbytné pro vykon
doméci hospicové péce, které nehradi
zdravotni pojistovna:

 Koncentrator kysliku

» Davkovac morfia k tlumeni bolesti

« Polohovaci ldzko

 Antidekubitni matrace (proti prolezeninam)

» Odséavacka

» Automobil pro prepravu hospicového tymu

do domacnosti umirajiciho

Budujeme

AMBULANCI MOBILNIHO
HOSPICE

slouzici jako vhodné zazemi
pro poskytovani pé€e o umirajici a jejich rodiny.

0/7
) ~ —

MOBILNf HOSPIC

Néklady: 3 000 000 K¢

ar
&

POTRAVINOVA POMOC

Pfijmeme trvanlivé potraviny
k nasyceni hladovych v nouzi.

@ 730191 170
potravinovabanka@charitapardubice.cz

BUDKY PRO MOBILNI HOSPIC

Koupi budky podpofite
Domaéaci hospicovou péci.

Cena: 500 K¢

POMOC HENDIKE POVAN?M
sBirkoVE konto 2401340080/2010 FioBANKA, A. s.

RODINY S DETMI V NOUZI
sBirkoVE konto 2800235245/2010 FioBANKA, A. S.

Pomahame rodindm s détmi v nouzi, pod-
porujeme funkénost rodiny a predchéazime ’Q
tak odejmuti déti do ustavni ‘

péce. .

T'?:‘z\ /\
Potfebujeme rozsifit ‘ '
zazemi o mistnost
pro jednani s klienty.
Cena pristavby: 800 000 K¢

CisLO UCTU 1201207379/0800
VS 4700

y

RODINY PECUJICI O SENIORY
¢isLo uéTu 1201207379/0800 vs 4444
POZNAMKA: KONTAKT K VYHOTOVENI DAROVACI SMLOUVY

Vybaveni stfedisek odleh€ovacich zafizeni
polohovacimi I0Zky a pecovatelskymi kiesly.

.y
WS4

.@ Cena: 20 000 K¢ / ks ©

OJETE VOZY POMAHAII

O naSe klienty peCujeme prevazné v jejich doma-
cim prostfedi. K tomu potfebujeme vlastni vozovy
park, ktery je nutné pravidelné

obnovovat. Proto radi pfi-
jmeme darem funkéni
osobni a uzitko-
vé vozy s plat- £~~~
nou STK k za- (@&
jiSténi pomoci
potfebnym.

Zvazujete podporu Charity a chcete védét vice?
S pani feditelkou se Vam radi budeme vénovat.

Vojtéch Gottwald

@ 733 161 618

gottwald@charitapardubice.cz
V Réji 732, 530 02 Pardubice




V ROCE 2020 PODPORITE = ZAPOJTE SE DO TRIKRALOVE SBIRKY

« vybudovani paliativni ambulance Privitame nové koledniky - rodiny, skupinky kamaradd i jednotlivce.

domaciho hospice
* rozSifeni Sluzeb pro rodiny s détmi
* humanitarni projekty v zahranici
e pomoc pfi mimoradnych udélostech
 pfimou pomoc lidem v nouzi

DEKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT

KONTAKT  Mgr. Milos Lasek
& 730 572 959

Shirkovy ucet 66008822/0800 u Ceské sporitelny dobrovolnik@charitapardubice.cz
VS 5020 (Oblastni charita Pardubice) V Raji 732, 530 02 Pardubice
STREDISKA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE
Pardubice Holice Trebosice
V Réji 732, 530 02 Pardubice nam. T.G. Masaryka, 534 01 Holice Trebosice 10, 530 02 Pardubice
@ 466 335 026, 775 296 843 @ 775 296 830, 777 296 822 @ 775 296 833,733 161 617
info@charitapardubice.cz vaskova@charitapardubice.cz trebosice@charitapardubice.cz
Ceskova 1247, 530 02 Pardubice Palackého 1131, 534 01 Holice RC Koutek Ronov nad Doubravou
@ 461 100 445, 777 296 826 @ 466 681 654, 775 296 831 Caslavska 309
sanace@charitapardubice.cz dfifernova@charitapardubice.cz 538 42 Ronov nad Doubravou
V R4éji 786, 530 02 Pardubice @ 737 661 499
= 735726 954, 731 630 668 Moramr_‘yo 13 53372 M rckoutek@seznam.cz
rvitek@charitapardubice.cz nam. Hrdint 15, oravany .
_ P _ & 775 296 831, 775 296 829 RC DaR Luze
@ 775 296 844, 777 296 826 & 731604 075, 603 880 938
potravinovabanka@charitapardubice.cz Mikulovice rodinnecentrum.dar@gmail.com
I:ézné Bohdane¢ Devotyho 1, Mikulovice RVC Holoubek Holice
Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdane¢ 530 02 Pardubice Dudychova 782, 534 01 Holice
@ 603 459 486, 775 296 832 & 730 529 527, 730 549 252 = 733 141 960
bohdanec@charitapardubice.cz abetlachova@charitapardubice.cz holoubek@charitapardubice.cz

www.pardubice.charita.cz (©) Ed@charitapardubice @ CharitaPardubice

NASE SLUZBY

Doméci zdravotni péce Rodinna centra
Domaci hospicova péCe  Doprovod a doprava osob

Pecovatelska sluzba Dobrovolnické centrum s 'T B3

Osobni asistence Socialni Satnik / . o
Odleh€ovaci sluzby Potravinova pomoc -
Sluzby pro péstouny

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Plj¢ovna kompenzacénich pomdicek Vydava jednou ro¢né Oblastni charita Pardubice

D L e eho druh V R4ji 732, 530 02 Pardubice, info@charitapardubice.cz, 466 335 026
omacl prace vseno arunu grafika a redakce: Radka Dostélova, Jan Lohynsky, foto OCHP a Dita Valachova (str. 7)



