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Vazeni pratelé,
tési mé, ze pokracCujeme v nové tradici a vydavame druhé cislo naSich Cha-
ritnich novin.

Préala bych si, aby tyto noviny pfispivaly k navazovani vztaht ¢lovéka k &love-
ku, proto se skladaji nejen z informaci, jaké sluzby Vam nabizime, ale i z piibéhi
nasich klientu, naSich zdravotnich sester, nasich pracovnikt v socialnich sluz-
bach, nasich dobrovolnikt, s kterymi pracujeme, ale i dékovnych dopisu, které
nam délaji velkou radost.

Na prvnim misté chci jménem vSech zaméstnanct podékovat Vam, ktefi jste
s nepfehlédnutelnou laskou po cely uplynuly rok podporovali nasi ¢innost financ-
nimi dary, modlitbou, dobrovolnou praci nebo ucasti na benefi¢nich akcich.

I diky Vam se nam v poslednim roce podafilo naSe sluzby rozsifit o kancelar
pro socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi a tedy terénni formu jsme roz-
Sifili o ambulantni formu sluzby. Doplnili jsme pomoc socialné slabym rodinam
o nabidku starSiho nabytku. Dale nas tési rozvijejici se domaci hospicova péce,
kterou jsme v poslednim roce poskytli stovce klientt. Velmi nas tési i rozvoj &in-
nosti rodinnych center a ostatnich socialnich sluzeb.

ProtoZe bych si prala, aby tyto noviny byly spojovacim ¢lankem vsech lidi
s charitou, informaci kam jde, chtéla bych Vas seznamit s nasSimi plany.

V nasledujicim obdobi chceme rozsifit nase sluzby pro seniory. Jedna se
o sluzby rizné pomoci v domacnosti, od drobnych femesinych praci, oprav,
myti oken, uklidu vdomé, prosté vse na co nestaci.

,Vidét potfebné a pomoci“ se nam dafi i diky Vam, ktefi pfispivate do TFikralo-
vé sbirky, z jejihoz vytéZku financujeme nas rozvoj v téch oblastech, na které by
jinak finanéni prostredky nebyly.

Dékuji Vam vsem, ktefi nasi Oblastni charitu podporujete, dékuji vSem za-
méstnancum, dobrovolnik(im, asistentum Tiikralové sbirky a vSem kolednikim,
sponzorum a prizniveum. Dékuji za spolupraci spravcum farnosti, zastupcum
méstskych a obecnich uradd, krajskému Gradu a spolupracujicim lékaram.

Preji Vam oteviené oci a srdce.

A %&m/

Mgr. Marie Hubalkova
feditelka OCHPA

ZAMERY PRO VYUZITI 13. TRIKRALOVE SBIRKY:

¢ nakup pomucek pro domaci hospicovou péci
¢ dovybaveni a provoz strediska Sanace rodiny I

¢ dovybaveni a provoz ambulantniho a pobytového strediska
odlehcéovacich sluzeb v Trebosicich

¢ nakup automobilu pro terénni socialni sluzby
¢ dovybaveni a provoz rodinnych center v Luzi a Holicich
¢ prima pomoc potfebnym lidem podpora projektu v Indii
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TRIKRALOVA
SBIRKA 2013

Oblastni charita Pardubice porada
Trikralovou sbirku od samého pocat-
ku, letos tedy jiz potfinacté. Vice jak
200 skupinek tfi krald prochéazelo
5.-11. ledna 2013 Pardubicemi, Ho-
licemi, Luzi, Chrasti a jejich okolnimi
obcemi, kam prichazely s pranim stésti,
zdravi a pokoje v roce 2013. Pritom ko-
lednici nabizeli moznost prispét do sbir-
ky, ktera je uréena na potreby Charity.

| v letoSnim roce byli darci velice
stédri. Celkem sbirka vynesla neuve-
fitelnych 680 247 K&, coz je témér
0 38 000 K¢ vice nez v lonském roce.
Z wytézku Trikralové sbirky je uréeno
35% pro Charitu CR a Diecézni charitu
Hradec Kréaloveé, zbylych 65% zlstava
Charitam, které sbirku v dané oblasti
organizuji. Ty vynos sbirky pouziji v sou-
ladu se zaméry pro konkrétni rok.
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DOMACI ZDRAVOTNI A HOSPICOVA PECE

KONTAKTY:

Stani¢ni sestra pro Pardubicko: Z.Cepkova -731 646 803

Stani¢ni sestra pro Holicko:

M. Vaskové - 775 296 830

Domaci zdravotni a hospicova péce velkou mérou napliuji poslani charitnich
sluZzeb jako odborné a laskaveé sluzby potrebnym. Poskytuiji ji kvalifikované zdra-
votni sestry, které v domacim prostfedi provadi radu odbornych vykon(l. Péce je
ordinovana lékarem a hrazena zdravotnimi pojistovnami.

ZDRAVOTNI SESTRY PROVADEJi TYTO UKONY:

aplikaci injekci a inzulinu, prevazy ran, méreni krevniho tlaku a pulsu,
vySetreni krve glukometrem, prevenci a Ié¢bu dekubitll a bércovych
viedU, rehabilitaci, infuzni terapii, oSetrovani kolostomii, urostomii,
trachealni kanyly, péci o mocoveé cévky atd.

Myslenka hospicoveé péce, kterou Oblastni charita Pardubice poskytuje jiz
od roku 1998, vychazi z ucty k ¢loveéku jako jedinec¢né a neopakovatelné bytosti.
Stavi na individualnich potrebach a pranich nemocného a klade ddraz na nena-
hraditelnost rodiny a pratelskych vztah(i kazdého c¢lovéka.

ROZHOVOR...

Na podrobnosti o domaci hospicovée péeci jsme se zeptali staniCnich sester
Zuzany Cepkove a Markéty Vaskove:

CO_JE DOMACE HOSPICOVA
PECE A V CEM SPOCIVA?

Domaci hospicova péce je péce
poskytovana lidem, ktefi trpi nevy-
lécitelnou chorobou v pokrocilém
nebo konec¢ném stadiu onemocnéni
(nejcastéji se jedna o onkologické
nemoci). Jejim cilem je zmirnit bo-
lest a dalsi télesna a dusSevni strada-
ni a udrZet co mozna nejvétsi kvalitu
Zivota. Tato péce pacientium umoz-
riuje stravit posledni dny ¢i tydny Zi-
vota bez nesnesitelné bolesti doma
mezi svymi blizkymi. Spociva v holis-
tickém (celostnim) pfistupu ke klien-
tovi. Nelze pecovat pouze o nemoc-
né télo, ddlezité jsou i dalsi potfeby
Clovéka - psychologické, socialni
a spiritualni. Jde o to, aby pacient ze-
mrel v kruhu svych blizkych, ne v ne-
osobnim prostredi nemocnice. Pred-
pokladem pro poskytovani domaci
hospicové péce je tedy ochota ro-
diny pecovat o nemocného. Presto-
Ze rodinu v maximalni mozné mire
podporime, vétsinova péce zustava
nani.

DOPROVAZET UMIRAJICIHO
URCITE NENI SNADNE.
NEMAJI Z TOHO LIDE OBAVY?

Doprovazeni umirajiciho je sice
velmi naro¢né, ale je také velmi po-
tfebné. Vzdyt vezméme v uvahu, Ze
90% lidi umira v institucich, mnoh-
dy izolovani a osamoceni. Pfitom
pravé 90% lidi chce zemiit doma
v kruhu svych nejblizsich. Lidé, ktefi
se rozhodnou pecovat o svého bliz-
kého maji samoziejmé obavy, jestli
to zvliadnou, ale pri zajisténi veskeré
mozné pomoci se to ve vétsiné pii-
padd zdafi. Vysvétlime jim, co a jak je
tfeba délat, jaké mohou nastat kom-
plikace. Pacientim i jejich rodiné je
24 hodin denné, 7 dni'v tydnu k dis-
pozici Iékar, zdravotni sestra, socialni
sluzby a duchovni. Jsme stale na tele-
fonu, poskytujeme rodiné psychickou
podporu. KdyZ pacient zemfre, jsou
piibuzni i pres svij smutek Stastni, Ze
s nim mohli az do posledni chvile byt,
vidéli, Ze zbytecné netrpi. Jsou Stast-
ni, Ze jej mohli oSetrovat, Ze pro ného
udélali maximum, Ze to dokazali.

JAK MOHOU LIDE O SLUZBU
POZADAT?

Zajemci mohou o sluzbu pozadat
svého oSetiujiciho praktického nebo
odborného lékare. Vzhledem k tomu,
Ze péce je hrazena ze zdravotniho
pojisténi, predepisuje ji vzdy lékar.
V nasich strediscich Vam radi osobné
nebo telefonicky poskytneme jakéko-

JAKE ZDRAVOTNICKE VYKONY
NAPRIKLAD PROVADITE?

V ramci domaci hospicové péce
poskytuji  specializované  zdravot-
ni sestry komplexni zdravotni péci,
ktera je odborné srovnatelna se
zdravotni péc¢i v nemocnicich &i ji-
nych zdravotnickych zafizenich. Ze
Sirokého spektra provadéenych vy-
konu Ize uvést napi.: infuzni terapii,
aplikaci Iéka tisicich bolest vcetné
aplikace opiatt, prevenci a lécbu
opruzenin a dekubitl, kyslikovou
terapii, odsavani, polohovani, oSet-
fovatelskou rehabilitaci atd. Vedle
zdravotnich vykont nabizime i dal-

Si navazné sluzby. Jedna se napi. o zajiSténi pecovatelské
sluzby nebo sluzby osobniho asistenta, zprostiedkujeme po-
moc duchovniho nebo psychologa - at’ uz pro nemocného
Ci jeho rodinu. UmoZriujeme také zapujceni kompenzacnich
pomdcek. Po umrti nemocného pomahame pii zajisténi
pietniho odvozu téla zesnulého.

KDE OBLASTNI CHARITA PARDUBICE SLUZBU
POSKYTUJE?

Sluzbu poskytujeme na Pardubicku (Pardubice, Lazné
Bohdanec, Opatovice nad Labem, Trebosice), Holicku (Ho-
lice, Byst, Sezemice, Moravany) a Kostelecku (Kostelec nad
Orlici, Tynisté nad Orlici, Borohradek) véetné okolnich obci.

JAK JE SLUZBA VYUZIVANA?

Zajem o domaci hospicovou péci neustale roste.
Napr. v roce 2012 jsme méli v domaci hospicové péeci
jiz 100 klientda.

JAK BY SE DAL CHARAKTERIZOVAT SMYSL TETO
SLUZBY?

V dfivéjsich dobach bylo naprosto samoziejmé, ze lidé
umirali doma v kruhu svych nejblizSich. Dnes v dobach
institucionalizace zdravotnictvi se bere néjak samoziejmé

(i kdyz mnohdy opravdu neni jiné feSeni), ze ¢lovék ve Spat-
ném zdravotnim stavu musi do nemocnice. A vzdy tu vyvsta-
va otazka, zda chce pfemiru dalSich vySetreni, hadicek, IEkt
anebo zda chce byt doma se svou rodinou. Ptame se téchto
lidi, co chtéji.... Chtéli byste to vy? Chtél/a bych to ja?

DOPROVAZET UMIRAJICIHO NEMUSI BYT
MNOHDY JEDNODUCHE ANI PRO OSETRUJICI
PRACOVNIKY, JAK TO ZVLADATE?

Da se fici, Ze vcelku dobre. Samoziejmé, Ze obcas citi-
me smutek, ale zaroveri nas naplriuje, Ze jsme mohli pomoci
Clovéku a jeho blizkym. Velmi také zaleZi na samotné rodiné,
jak to zvlada.
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Za celow rodinee K.

PRIBEHY NASICH ZDRAVOTNICH SESTRICEK...

OPRAVDOVA STATECNOST

Jmenuji se Hana a pracuji jako zdravotni sestra v Cha-
rité v Pardubicich. Pacienty navstévuji pfimo u nich doma.
Rada bych se podélila o zazitek, ktery patfi k tém, na kte-
ré se nezapomina. Je o rodiné, do které jsem dochazela,
a i trochu o mné. | my, zdravotni sestry, mame své bolesti
i radosti a trapi nas lidska bolest, a¢ se to nékdy na prvni
pohled nezda.

Byl bézny, vSedni den. Rano odbéry krve, injekce, pak
pievazy. Cekd mé névstéva u pana, u kterého jsem jesté
nebyla. Nékdy je to pékna ,fuska” najit diim podle adresy,
kdyz obCas chybi popisna ¢isla, nékde neni oznacena uli-

ce a ty pardubické jednosmérky! Slava, podafilo se. Zvo-
nim, oteviou se dvere. Vita mé pani Jitka. ,Dobry den, jdete
za tatinkem?" Predstavim se, podame si ruce. ,,Pojd'te dal,
sestricko, tatka uz na Vas ceka,” vede mé do domu. V oby-
vacim pokoji lezi na posteli jeji otec. Je hodné nemocny
a jesté, chudak, po amputaci nohy. ,Rana se nehoji, proto
ji denné prevazujeme®, fika dcera. ,Ale jo, vypada to pékné,
brzy Vas uzdravime®, usmivam se. Dokonc¢im praci, proho-
dime par slov. Jsou to moc mili lidé, pomyslim si. Jitka, jeji
bratr i jejich nemocny tatinek. Sem se bude dobfe jezdit.
A zase jedu o dum dal. Po cesté v auté pfemyslim a v du-
chu chvalim Jitku s bratrem. Jemu neni o nic vic nez mné,
ona bude pouze o néjaky ten rok starsi. Jsou to mladi lidé
a takhle pékné se staraji o tatu.

Po cesté z prace mi zazvoni telefon. Je to stani¢ni se-
stra Zuzanka. ,,Hani, mame novou pacientku. Je to pani
propusténa z nemocnice, nevylééiteIné nemocna. Rodina
ji chce na posledni tydny Zivota domda.” ,Jedu tam, zjistim,
co bude pani potfebovat, a dam ti védét. Obstaram, co je
tfeba, zitra se tam spolu sejdeme.” Podle diagndzy, kterou
mi Zuzanka sdélila, a momentalniho stavu pacientky mi
bylo jasné, Ze rodina nechce nechat pani zemfit v nemoc-
nici a Ze ma pred sebou poslednich par tydnd, mozna dnu
Zivota. Jak moc jsem byla prekvapena, Ze tato pacientka
je maminka pani Jitky, vam ani nemusim Ffikat. Pane jo! Ne-
mocny tatinek a maminka je na tom takhle Spatné. A chtéji
ji domd. Oba lezici, vyZzadujici pééi 24 hodin denné. Dru-
hy den se potkavame se Zuzankou u nich pfed domem.
Pro pani vezeme na zapuj¢eni antidekubitni matraci a mor-
finovou pumpu. Je to velky pomocnik. Permanentné apliku-
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je nemocnym davky Iék( v injekcich
mali¢kou jehliCkou, o které pacienti
ani nevi a hlavné udrzuje stale hladi-
nu léku v téle. Nestane se tedy, Ze by
tisici 1éky prestaly pusobit.

VSechny ty krabice, krabi¢ky a ha-
di¢ky dovleCeme do 1. patra, do dét-
ského pokojicku, kde sedi na posteli
maminka. S usmévem, ale i bolesti
v oCich nas vita. Odvedeme se Zu-
zankou svou praci, probereme s ro-
dinou, co a jak ted bude fungovat.
,1ak zase zitra“, lou¢ime se. Jitka
nas jde vyprovodit ke dvefim. Dékuje,
chudinka, i za usmév. Jak to vSech-
no zvladnou?! Chvalim ji, jak moc je
statec¢na a Sikovna. Tolik si toho na-
lozili. Tata a tolik nemocna maminka.
Za dverfmi jeSté dlouho mluvime. Jit-
ka je moc mila, hezka, vysoka a Stihla
pani. Perfektni uc¢es, hezky nali¢ena.
Kde na to jeSté bere energii? Obdi-
vuji ji.

S Jitkou spolu mluvime vic a vic.
Probirame i rodinné zaleZitosti. Vy-
pravi mi o bratrovi. Rozvadi se, malé-
ho synka ma u sebe. To jsem netusi-
la. Pfes den je chlapecek ve Skolce,
v pokojicku jsou vzdy jen perfektné
uklizené hracky a ustlana postylka
S masinkami na pefince. V tom sa-
mém pokojiCku, kde leZi jeho ne-
mocna babiCka, ktera ted’ uz vétsinu
dne jen spi. V noci ji maly andilek pry
hlida. Ach jo. Musime Jitce fict, jak
Spatné na tom maminka je. Pripravit
ji na nejhorsi. Lékar ji neinformoval,
ani ja netusila, Ze to pujde s mamin-

kou tak rychle k horsimu. Jak ji to fek-
nu? S takovou laskou o ni pecuje.
Tak hezky se stara. Kolik toho jesté
vydrzi? Opatrné ji fikam Spatné zpra-
vy. Ale jak opatrné sdélit dcefi, Ze jeji
maminka umira? Jitka byla i tentokrat
statecna. Méla mdj obdiv. VSechno
jsem ji vysvétlila - co muiZe nastat,
co by méli délat, co jesSté mohu
pro né udélat ja. Co jeSté vlastné
muazu? Cely vecer jsem na ni mysle-
la. Jestli jsme udélali maximum, aby-
chom Jitéiné mamince co nejvice
ulevili. A jestli jsem udélala maximum
pro Jitku. Zda jsem ji dostatecné
podpofila.

Druhy den Jit¢ina maminka ze-
mrela. OdeSla zcela bez bolesti,
ve spanku, s milovanou rodinou
po boku. Vsichni se s ni rozloudili.
Bolelo mé to, ale zaroveri jsem védeé-
la, Ze tady, v této rodiné jsem byla uzi-
tecna. Ubéhlo par dni, jezdila jsem
do jiné ¢asti Pardubic. ,Mas na Cha-
rité dopis*, volala mi kolegyné. Dopis
byl adresovan nas$i pani Feditelce.
Pres bolest, jakou Jitka zaZivala, na-
psala dékovny dopis. Nepopiram, Ze
mé opravdu dojal. Dékovala nam, se-
stram, za naSi praci a lidsky pfistup
a celé na$i organizaci. Opravdu to
zahralo u srdce. Mam krasné povo-
lani. Neménila bych. Uz kvdli lidem
jako je Jitka. Neuvéfitelné obétavym
a statecnym. | ja dékuji, Jitko. Mame
se od Vas co ucit!

NELEHKE ZACATKY...

Pracuji u Charity jako zdravotni
sestra v domaci péci a rada bych se
s vami podélila o jednu z mych poca-
teCnich zkusSenosti a zazitka.

Kdyz mé poprvé vzala Markéta
do terénu, zaCinaly jsme hned rano
u pani, kde si rozmyslite, jestli si vii-
bec sednete. Vsude Spina, zatuchlo,
za kamny v kuchyni chrasti mysi. Ne-
malovalo se tu asi sto let a mezi tim
vSim pobiha jeji mentalné postizeny
syn - vétSinou pomoceny a nahy.

A uprostred té spousté si mate
kleknout a v lavorku umyt bolavou
pachnouci nohu a potom ji sterilné
oSetfit a zavazat. Musim pfiznat, Ze
to se mnou otraslo. Do ted’ jsem pra-
covala v nemocnici a to je tedy abso-
lutné neporovnatelné. Vahala jsem,
jestli vibec tuhle praci zvladnu. Kdy-

by moje mamka vidéla, co délam, urcité by mi nezapomné-
la pfipomenout, Ze to ja jsem si vybrala zdravotnictvi, Ze
kdyby bylo po jejim, tak u¢im malé déti a v nicem takovém
se nemusim hrabat ©

Mimodék jsem si vzpomnéla na Vecefi Pané a na to,
jak Jezis$ myl apostolim nohy. Tak on mohl a ja se tady ted’
budu ofrriovat?

A tak jsem se sklonila a Fekla si, Ze pfece nejsem Zadna
fajnovka. A ty nohy jsem pani umyla. Od té doby uz vim, Ze
prace u Charity je o skute¢ném Zivoté. Tak jak ho mnoz/
Ziji, aniz my bychom si to vubec dokazali pfedstavit. Je to
sluzba, ktera mé bavi a ma smysl. A musim fict, Ze je prosté
super mit praci, kde citite, Ze je vase misto. VSem bych vam
to prala také. Hezky den. (Alena)

POSLANI SESTRY V DOMACT PECI

Po 15tileté praxi v Pardubické nemocnici, kde jsem pra-
covala jako sestra u liZka, jsem po privatizaci Pardubické
nemocnice odeS$la do Oblastni charity v Pardubicich. Zpr-
vu jsem presné nevédéla, v ¢em spociva prace v domaci
PpéEcCi. Bala jsem se, Zze nebudu vykonavat odbornou praci,
na kterou jsem byla zvykla a ktera mé velmi bavila. O to vic
jsem byla prekvapena, co vSechno musi sestra v domaci
pécCi umét a znat. Hlavné si musi umét vzdy poradit a sprav-
né vyhodnotit situaci. Casto komunikujeme s obvodnim
policie CR. KdyZ pominu odbéry pro rtizné vysetieni, musi
sestra umét provadét domaci dialyzu, oSetfit kolostomii,
nefrostomie, rizné pooperacni rany a rizné typy defektd,
hlavné bércovych vied(. Dale musi zviadat aplikovat injek-
ce, zavadét infuzni terapie, mérit glykemie glukometrem,
krevni tlak, edukovat pacienty i rodinu, provadét rehabilita-
ce, pecovat o hospicové pacienty a mnoho dal$ich vykond.

Pecujeme téZ o pacienty, ktefi v brzké dobé odejdou
na onen svét. S timto souvisi i spoluprace s rodinou, ktera
0 osobu blizkou pecuje. Pravé péce o tyto hospicové paci-
enty a umirajici mé nejvice naplriuje, i kdyZ je to prace na-
rocna jak psychicky, tak fyzicky. Jaky je rozdil, zda ¢lovék
odchazi z tohoto svéta v nemocnici, nebo v domaci péci?!
VELIKY. Clovék, kterému jiz nezbyvéd mnoho Zivota na tom-
to svété, odchazi Iépe ve svém domacim prostredi. Jsou
mu totiz na blizku jeho nejblizSi - jeho rodina, pfibuzni. Citi
se tak bezpecnéji, je klidnéjsi a vSe zvlada snadnéji. Ses-
tficky z Charity takovou rodinu navstévuji, pacienta o$et-

fi, rodiné poradi, co je pro takového ¢lovéka nejvhodnéjsi
a nejsetrnéjsi v jeho postupném odchodu. Tim pomizeme
rodiné zbavit se obav, Ze péci o umirajiciho sami nezvlaad-
nou. Mnohdy nikdo z rodiny jeSté neprisel do styku s umira-
jicim a maji z toho strach. S takovou rodinou je nutné tento
stav otevrené probrat, poucit, vysvétlit, Ze to, co se dé€je, je
zcela prirozeny jev.

Rodina by méla se svou maminkou, tatinkem, manze-
lem, manZzelkou, tetou... o tomto odchodu mluvit, pokud
mozno bez emoci. Casto je potfeba dat do poiadku své
osobni véci, odpustit, pokud se s nékym z urcitych davodd
zlobime, a usmifit se. Vim, je to téZké, ale pomaha to. Ted"
je prilezitost podékovat umirajici mamince za to, co pro
né udélala, vyjadrit, Ze se jim bude styskat, az tady jednou
nebude. Pohladit umirajiciho, podrZzet za ruku a prosté si
s nim jen tak povidat. Ze nevnima? Ze neslysi?. Ale vniméa
i slysi, jen nema silu odpovédét. Pokud milovaného drzi-
te za ruku, ucitite slaby stisk jako odpovéd’ - podékovani
za vaSe slova... Hodné lasky Vam vsem. (Eva)

PRETL w/e2ky Veder,

V pdtek 22.2. v 645 £ Zerifelsn
marnnka ra ,éa/-cﬁo/og// v Para/aéfcéé
remocrici ( éy/a hospitalizovina
iden od 1s. 2. 2013). C L2/ bych Vi
Ze Srdce  moc poddfevat zaq ok bvalitnt
Sedn/etou pécvf Vasic A Sestficek

U &S doma. Spmeliing pred vas? praci
= neni 2o Samozrl%/'moSZ‘ - za celjch
7 /el péle parduliofs charidy

Se }/'f n/éa/y neo.lé/’ev//y pro/ezven//y

@ jiné ,éomp//éQCQ.

T dinek se nyni rehd.é///z‘é{/‘e na LDN
v A yé/z‘\// Ze selhini ledvin aq se Zcnéteny
modovycﬁ Cest. Poté Ayc/’lom Se

s Véru radi dopilias/y ra doridc’ pécvf
o h%j Jesz& Jednout poc a/é/,éé.\(/.eme.
JF. a Z.F.
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PECOVATELSKA SLUZBA

KONTAKTY:

Pardubice:

Jarmila Klimesova - 466 335 026, 777 296 850
Lazné Bohdanec: Dana Hanovcova - 775 296 832
Holice a Moravany: lvana Trnkova - 466 681 654, 775 296 829

V soucasné spolecnosti se obecné nahlizi na sluzby pro seniory a osoby
zdravotné hendikepované jako na néco, co je pro spole¢nost zatézujici. Svétu
jakoby viadl kult mladi a zdravi, ktery se snazi zit bez starosti a nevidét, Ze vsSichni
jednou zestarneme a budeme potiebovat pomocnou ruku. Onou pomysinou,
ale zaroven i zcela redlnou pomocnou rukou mUze byt pravé pecovatelska sluz-
ba. Prednosti charitnich sluzeb je jejich komplexnost, sluzby se vzajemné dopl-
nuji a pomahaji zajistit co nejlepsi Zivotni podminky nasich uzivateld.

ZAJISTUJEME TYTO SLUZBY:

Pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pri podani jidla, doprovod k Iékari, péci o domacnost (uklid, prani pradla), dovoz obed(, nakupy

a pochtzky, atd.

PRIBEHY Z PECOVATELSKE SLUZBY...

NOVA ZKUSENOST

Kdyby mi pfed dvéma lety nékdo
fekl, Ze budu pracovat jako peco-
vatelka, tak bych mu Fekla, Ze je to
nemozné. Nikdy jsem nepracovala
jinde nez za stolem s doklady a po-
¢itacem. Bohuzel ale firma, ve které

jsem dlouho pracovala, zménila sidlo
a pro mé se stalo nemozné dojizdét.
Tak jsem odeSla. Dlouho se mi neda-
filo najit praci. Skoro jsem prestala vy-
chazet z bytu. A ani moje dvé déti mé
nedokazaly donutit bojovat. Z uradu
prace mé poslali na kurz pracovnika

v socialnich sluzbach, a i kdyZ jsem
byla presvédc¢ena, ze tuto praci nikdy
délat nebudu, Sla jsem a uspésné
jsem jej absolvovala. Na praxi mé
poslali do Oblastni charity v Pardu-
bicich, kde jsem po jejim ukonceni
nastoupila jako pecovatelka. Jiz
po prvnim setkani s naSimi klienty,
jsem byla pfekvapena sama ze sebe.
| déti po navratu domu okamzité po-
znaly, Ze je néco jinak. Po velmi dlou-
hé dobé jsem se smala. A téSila se,
az pujdu druhy den zase na praxi.
Setkala jsem se s pani, ktera ve svém
vysokém véku pfiSla diky zanedba-
né infekci o nohu. Hned po vstupu
do bytu na mé Cekala neuvéfitelné
mila a usmévava tvar. Ufasny c¢lovék,
ktery i pfes to, co ho potkalo, vyza-
foval nakazlivym optimismem. Nikdy
za celou dobu, co ji znam, jsem ji
nevidéla se smutnou tvar. A kdyz
nemam, zrovna dobry den, tak od ni
odchazim s usmévem a nabita ener-
gii. A takovych sluni¢ek mam na sta-
rost vic. Zjistila jsem ve velmi kratké
dobé, Ze mam svou praci velice rada.
| kdyz je to nékdy velmi naro¢né a ne
vzdy veselé. Snazim se ji ze vSech
sil délat, jak nejlépe umim. Pro mé je
to predevsim o tom, Ze nikdy nepre-
stanu byt vdécna za to, Ze jsem diky
takovym sluni¢kiam, zménila svuj po-
stoj k zivotu.

(pecovatelka Lenka)

VAZENA PANT
KEDTTELKO,

dovolte s, aéyc/z
JP1éner roding pana

J C. podéboval visern
Vasing Pracovnicisg

a pracovnifiing, PFedevsisg
Pk zdravetning Sestrds
Q /Decvol/afe/,éa'/n, Kleré

Se S neskiuted nove /DécV/,
laska/ostt a obSaostt
Sz‘ara/y o naseho Zadinka

do poS/ec/h/ chvile L/'e/]o
z'ﬂ@z‘a.

BohuzZe! soulasnd dobn
PFRAdst hodnd negadivnic
VINVEE do mezilidskiyc
VZZLalily [idé se § sobs
chovgi vie Jak S;Ddfné/

A proto Si wpkimnd visime
a OCe/‘;LQ'eMe S/A(Z‘Zy
posé}ﬂ‘ované Zarméstnancs
Vas? organizace.
S p/‘{dnfm vSe o dobrého
zdravi

2. (syn)

USMIRENI

Do péce jsme dostali starého
pana, ktery byl stale nastvany a trou-
fam si fici, Ze azZ protivny.

Bydlel sam v malém byté a uz
nevychazel ven. My jsme mu posky-
tovali péci 2x az 3x denné. Nase
pracovnice byly neStastné, protoze
at' udélaly, co udélaly, vse bylo Spat-
né. Vytipovali jsme jednu pracovnici,
ktera pak k nému chodila nejCaste-
ji. ACkoli byla razna, zjistili jsme, ze
to nese své ovoce. Klient si oprav-
du na tuto pracovnici zvykl a i ona
na ného, i kdyz to zpocatku nebylo
jednoduché. Po néjakém cCase se
ukazalo, ze tento muz je naStvany
proto, Ze je vlastné neStastny. Nebyl
naStvany jenom na nas, ale uplné
na v8echny, snad na cely svét.

Nasi kolegyni se postupné zacal
svéfovat s tim, co ho trapi. Sdélil ji,
Ze ma vycitky svédomi. Byl kdysi Ze-
naty a ke své Zené se vzdy nechoval
tak, jak se na spravného muze slusi.
Casto ji byl nevérny a byl mélo doma.
MoZna to souviselo s jeho povolanim
vojaka. Z tohoto manZelstvi mél Ctyri
déti a ani jedno se s nim nestykalo,
protoZe z jeho vypravéni vyplynulo,
Ze i k nim se nechoval moc hezky, ale
hlavné mu nemohly zapomenout, jak
trapil maminku, kdyz jesté Zila.

Klient si naSi pracovnici oblibil
a bylo vidét, Ze uz i jemu se Iépe Zije,
kdyZ ma nékoho, na koho se mize
S duvérou obratit a ma komu se
Svérit. Zménilo se i jeho chovani, uz
to nebyl takovy protiva, jako na zacat-
ku, i kdyz samoziejmé mél i své slabé
chvilky.

Pan pomalu starnul, byl nemocen
a stale ho trapilo, Ze ma Ctyfi déti a ty
ani nevéd, jak Zije. NaSi peCovatelce
to také nebylo jedno, a jelikoZ byla
podnikava, zjistila si telefonni &isla

na dvé z jeho déti. Syn se nechtél
vubec o otci bavit, Ze je to pro ného
uzavfena zalezitost. Dcera byla zpr-
vu také odmitava, ale nasi pracovni-
ci to nedalo a volala dcefi vicekrat
a sdélovala ji, jak otec starne, jak je
nemocen a jak Zije. Po néjaké dobé
se obé Zeny shledaly osobné a dcera
se rozplakala. Povédéla pecovatelce
cely smutny pfibéh, ktery mél za na-
sledek odcizeni s otcem. Pecovatel-
ka sice chapala dcefino odmitani, ale
presvédcila ji, aby se s otcem setkala
a aby si vSe vyrikali. Dcera nejprve ne-
chtéla, ale pak i ona pochopila, Ze by
ji to tizilo az do smrti a mohla by mit
vycCitky svédomi, Ze nic nepodnikla.
Dodala si odvahu a otce navstivila.
Stary pan plakal jak malé dité a po-
prosil dceru o odpusténi. Vse si spo-
lu vyrikali, dcera pak naSeho klienta
pravidelné navstévovala a dokonce,
ke sklonku jeho Zivota, pfiméla i brat-
ry, aby se s otcem setkali.

Nebyt vytrvalosti a obétavosti
nasi pracovnice, stary pan by zlstal
mrzuty a odchazel by z tohoto svéta
s tézkym svédomim. To, Ze se poda-
filo usmifit dceru s otcem, bylo za-
sluhou empatické pracovnice, ktera
vykonavala svoji praci nejen podle
stanovenych pravidel, ale prfedevsim
srdcem.

Existuji standardy kvality social-
nich sluzeb, pracovni postupy, riizné
prirucky, jak praci spravné vykonavat,
ale naucit se mit rad druhé lidi a brat
je takové, jaci jsou i s jejich chybami
a nebyt k sobé lhostejni, to Vas nikde
na zadném kurzu nenauci, to musi
byt v kazdém z nas. At je mezi nasi-
mi pracovnicemi stale vice takovych
lidi, ktefi svoji praci nevykonavaji je-
nom pro mzdu, ale predevsim proto,
Ze mohou nékomu pomoci.

(J. K.)

OSOBNI
ASISTENCE

Osobni asistence je
sluzba poskytovana
lidem s rliznym typem
zdravotniho postizeni.
Osobni asistent navstévuje
uzivatele doma nebo ho
doprovazi pfi cestach
mimo jeho domacnost.
Pomaha mu zvliadat
bézné denni Ukony, aby
mohl zit plnohodnotnym
zplisobem Zivota.
Podporuje jeho socialni
vztahy, samostatnost

a nezavislost.

NABIZENE SLUZBY:
* pomoc pfri osobni
hygiené

* pomoc s oblékanim,
pri pohybu apod.

* pomoc se stravovanim

* pomoc s uklidem,
nakupy,
pfi pochlzkach apod.

e doprovod
do divadla, knihovny,
na bohosluzbu,
na vystavu apod.

e doprovod do Skoly,
zaméstnani, k lIékari
apod.

* pomoc pri jednani
s Urady a prosazovani
prav a zajmu uzivatele

* doprovazeni uzivatele,
dohled

KONTAKT:

Jarmila KlimeSova

tel.: 466 335 026,
mobil: 777 296 850
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ODLEHCOVACI SLUZBY
CERVANKY V TREBOSICICH

KONTAKTY:

Eva Janouskova - 466 970 227,775 296 833

Tereza Ayengbe - 603 459 486

Odleh¢ovaci sluzby Cervanky po-
mahaji tém, kdo v domacim prostredi
pecuji o seniora nebo o osobu se zdra-
votnim postizenim nebo s chronickym
onemocnénim, ktera potrebuje staly
dohled. Sluzby poskytujeme v ambu-
lantni, pobytové a terénni formé.

Ambulantni odleh¢ovaci sluzba
je uréena klientim, ktefi nemohou Zzit
zcela samostatné, ale rodina se o né
¢ast dne stara v jejich domacim prostre-
di. V dobé, kdy se o né rodina postarat
nem(ze, poskytujeme jistotu, ze jejich
blizky nezlstane doma bez pomoci.
Sluzbu poskytujeme v pracovni dny

od 7 do 18 hodin. Nabizime dopravu
do a z Trebosic specialné upravenymi
vozidly.

Nékdy také prichazeji chvile, kdy se
Glovék o své blizké ani pfi nejlepsi vili
postarat nemize. Davody mohou byt
rizné (vlastni nemoc, sluzebni cesta,
dovolend,..). Pro takové situace nabi-
zime pobytovou odlehcovaci sluzbu
- tedy moznost kratkodobého pobytu
(od jednoho dne do tfi mésicl) v ro-
dinném prostredi byvalé fary. Po celou
dobu pobytu zajistujeme komplexni
péci, véetné péce zdravotni.

Terénni  odlehéovaci sluzbu
poskytujeme pfimo v domacnosti uzi-
vatelll. Pokud si pecujici osoba potie-
buje cokoliv zaridit nebo si odpocinout
od naro¢né péce, nas pracovnik se
po potrebnou dobu postara o uzivatele
sluzby v prostredi, na které je uzivatel

Zwykly.

PRIBEHY KLIENTO ODLEHCOVACICH SLUZEB CERVANKY...

MOJ DRUHY DOMOV
Vazeni pratelé,

chtél bych se s Vami podélit o dojmy, které mi zpfijem-
nuji zavérecnou ¢ast meého Zivota. Dokud jsem byl zdravy,
Zil jsem normalni Zzivot jako kazdy druhy. Pak najednou
pfriSly problémy se zdravim a ty se postupné zhorsovaly.
Podstoupil jsem nékolik téZzkych operaci a muj stav se
stabilizoval, ale zistaval jsem zavisly na pomoci druhych.

Tou nejblizsi byla moje manZelka, ktera se o mé obétavé
starala, dokud ji to zdravi dovolovalo. Pak pfisel den, kdy

byla i manzelka veSkerou péci vyCerpana. Nevédéli jsme
kudy kam, bylo nutné poskytnout manZelce odpocinek, ale
nikam do ciziho se mi nechtélo.

Naskytla se mi vSak pomoc od pardubické Charity. Ta
v roce 2009 zprovoznila zafizeni Cervéanky, jehoz ucelem
bylo odlehéit rodinam a jedincum, ktefi se staraji o staré ¢&i
nemocné osoby. Toho jsem vyuZil a po dohodé s manzel-
kou a détmi jsem toto zafizeni zaCal pravidelné navstévo-
vat. Rano mne vyzved| fidi¢ od Charity a odpoledne mne
zase odvezl domd.

Od toho dne se situace v nasi rodiné zlepSila. Bohuzel,
pres veskerou péc¢i o mou osobu a volno poskytnuté moji
manzelce, se nase zdravotni stavy stale zhorSovaly, az vyvr-
cholily manzel&inou smrti. Zustal jsem sam.

Nastésti ale brzy na to oteviela Oblastni charita Pardu-
bice v Trebosicich také pobytové zafizeni v budové byva-
Ié fary a tak jsem se stal prvnim zajemcem o pobyt. Jsem
zde velmi rad, protoZe mimo laskavé péce jsem zde také
ziskal uznani za dobrovolnickou ¢innost. Uklizim a sekam
zahradu a prece jenom udélam vic uzitku nez Skody. A to
oceni malokdo. Ziskal jsem ve staii novy smysl Zivota. O vi-
kendech také jesté rad pravidelné navstévuji svoji rodinu.
Sveéril jsem se vam a rad bych véril, Ze kazdy z vas bude mit
to Stésti a také nékde najde svij opravdovy druhy domoy,
jako j& zde v Cervancich. Vas Viada

ZIVOT JE FAIN

Byl hezky letni den, kdyz na poby-
tovou sluzbu odleh&ovaciho zafizeni
Cervanky nastoupila nové klientka.
Z pruvodni dokumentace jsme vycet-
ly, Ze klientka se znacnou nadvahou
je upoutana na invalidni vozik z divo-
du postupujici roztrouSené sklerozy
a Ze nas tedy ¢eka ,poradna robota“.
Pak jsme se seznamily a od pocat-
ku bylo jasné, Ze to nebude prace,
na co budeme pfi vysloveni jejiho
jména jednou vzpominat.

Protoze pani D. (pismeno zvoleno
Cisté nahodné) byla od prvniho dne
roz8afna a sdilna, dala nam moznost
nahlédnout do svého Zivota a poznat
ji nejen jako klientku, ktera potrebuje
pomoc a péci, ale jako Clovéka, ktery
umi a chce rozdavat ze své energie
a zivotni sily. S kazdym dnem a vecCe-
rem jsme pfi hovoru postupné nacha-
zely mladou divku, ktera se zamilova-
la, vdala a porodila dvé krasné zdravé
hol¢icky, manzelku, ktera milovala
a vazila si svého muze, Zenu, ktera Zila
pro svou rodinu. Idylka? Spis jen oby-
cejny Zensky Zivot se spoustou plant
a oc¢ekavani. NEMOC tu neméla zad-
né misto. Kdyz se prihlasila, necekali
ji. A kdyz uz o jeji pfitomnosti védéli,
prisla jim tak vzdalena, ze snad ani
nikdy naplno neuhodi... a neuhodila!
Neuhodila, protoze se misto toho jako
ponury tichoslapek do jejich Zivotu
vloudila nenapadné, skoro nepozoro-
vané, ale kde zasahla, uz neustoupila.
Pomalicku si brala silu, schopnosti
a energii maminky malych nezbednic
a pozdéji dospivajicich slecen. Jak si
choroba brala, bylo nutné se vic a vic
opirat o partnera, prenaset na néj po-
vinnosti a prijimat jeho pomoc. A i tam
nemoc ukazala svoji silu, kdyz manzel
pani D. bojovat prestal a po Case
od rodiny odeSel. A tak s tou ne-
moci zustaly samy. Dcery, tehdy uz

dospélé mladé Zeny, mamince poma-
haly, jak jen sily stacCily. ProtoZe pani
prestala tplné chodit a pridala se i vel-
ka nadvaha, ktera péci znaéné kom-
plikovala, mély se co ohanét. Pro pani
D. bylo obtizné krom jiného pohybo-
vat se na voziku v malém nevhodné

bylo odhanét hriizu z kazdého dalsi-
ho dne, ze ztraty dal$iho kousku so-
béstacnosti a sebedcty.

Takovy piibéh muZe skoncit smut-
né az tragicky, kdyz ¢lovék chmuram
podlehne a ztrati viru v Zivot a jeho
smysl. Ale naSe klientka si i diky las-
ce svych dcer uvédomila, Ze zivot ji
ma co nabidnout a pokud ona sama
neklesne na mysli, i ona toho svému
okoli jesté spoustu da. A davala piny-
mi hrstmi nejen své rodiné.

Béhem jejiho pobytu jsme kaz-
dy den zacinaly zvesela uz od prani
dobrého rana az po vecerni povidani.
Pani D. nesmutnila, Ze je na nékolik
tydn( v nasi péci, ale radovala se,
Ze az se vrati, budou mit s dcerou
(druha je uz hrdou maminou) zrekon-
struovany byt, telefonicky ukolovala
délniky v byté, Zivé debatovala nejen
s nami, ktefi jsme se o ni starali, ale
i s ostatnimi klienty, vtipkovala a cely
domecek pobytové sluzby naplnila
optimismem a klidem silné osobnos-
ti, ktera se neboji postavit osudu.

Jeji pfibéh i ona sama jako Zivy
dikaz vSeho, co vypravéla, nam
(pecovatelkam i klientum) oZivilo
ten prijemny pocit, Ze Zivot je fajn.
A protoZze pani D. pfipadala fajn
nase péce, po nékolika mésicich se
k nam na par dni vratila (aby si dcera
odpocinula na dovolené) a slibila, Ze
se bude vracet i nadale. A to je uplné
nejvic fajn. (Lenka)

POICOVNY
KOMPEN-
ZACNICH
POMUCEK

Domaci péci usnadni
vhodné kompenzacni
pomuicky, které prinaseji
vétsi komfort pacientim
i pecujicim osobam

a umoznuiji uzivatelim se
shizenou sobéstacnosti
zUstat soucasti prostredi
a dal plnohodnotné zit

v okruhu svych blizkych.

PUJCUJEME:

* antidekubitni matrace

* francouzské hole

* choditka

e infuzni pumpy a stojany
* kyslikové koncentratory
e WC nastavce,

* polohovaci postele

* sedacky do vany

* mechanické voziky

¢ toaletni zidle atd. ...

KONTAKT:

Pardubice: Anna Cevorova
tel.: 466 335 026
mobil: 775 296 843

(po - pa: 6:30 - 15:00 hod.)

Holice: lvana Trnkova

tel.: 466 681 654
mobil: 775 296 829
(po predchozi domluve)
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POMOC RODINAM V NOUZI

KONTAKTY:

Barbora Novakova — 461 100 445, 777 296 826
Michaela Svobodova - 461 100 445, 733 161 620

K zakladnimu poslani Charity patfi
pomoc bliznimu v nouzi, proto se Ob-
lastni charita Pardubice vénuje od roku
2010 také rodinam s détmi v tizivé zi-
votni situaci. Jedna se o sluzbu soci-
alni prevence poskytovanou bezplatné
v ramci socialné aktivizacnich sluzeb
pro rodiny s détmi (podle zakona o so-
cialnich sluzbach ¢.108/2006 Sb.)
na Pardubicku, Holicku a Chrudimsku.

Tento typ sluzby je uréen pro rodi-
ny, které se dostaly do nepfriznivé Zivot-
ni situace, kterou nejsou schopny resit
vlastnimi silami ani s pomoci Sirsi rodi-
ny. Nefreseni slozité zivotni situace pak
muze vést k ohrozeni bezpeci ditéte
a naslednému odebrani z rodiny. ,Na-
Simi uZivateli jsou rodiny, které trapi
rizné starosti ¢i obtiZze. V situaci,
kterou jiz nedokazou nebo nemohou
vyfesit vlastnimi silami, je moZnost
obrétit se pravé na Socialné aktivi-
zacni sluzby pro rodiny s détmi, kde
rodinam pomizeme tuto obtiZznou
situaci prekonat a zviadnout. Kaz-
da naSe rodina je individualni, proto
i starosti, které resi, jsou velmi riz-
né. Resime kupf. problematiku $koly
a Skolni dochéazky, urovnani vztaht
v rodiné, vymezeni pravidel a reZimu
pro dite, ¢i vzajemny respekt mezi
¢leny rodiny. Pracujeme také s rodi-

¢i, ktefi nevédi, jak o své déti vhodné
pecovat, reagovat na jejich potreby,
nebo ktefi si prosté nevi rady s jejich
vychovou,” upfesnuje vedouci sluzby
B. Novakova.

Soucasti sluzeb je rovnéz pomoc
pfi zajisténi chodu doméacnosti, pora-
denstvi a pomoc s vyrizenim socialnich
davek, dluh(l a podpora pfi hledani
zaméstnani. ,Usilujeme o to, aby ro-
dic¢e zvladli pinit své zavazky, spoje-
né i s platbou za bydleni a neohro-
zili tak integritu déti ztratou bydleni.
Vzdy podporujeme rodinu ve viastni
aktivité a moznostech reSeni, aby se
do budoucna zviadla s probléemy vy-
poradat sama. Smyslem naSi prace
je pomoci rodiné dostat se z nepfi-
znivé a ohrozujici situace, naudit ji,
jak se s problémy vyporadat a kde
hledat zdroje pomoci, aby situace
opét nenastala. Napomahame rodi-
nam Kk tomu, aby se staly schopné
opét fungovat ve vSech svych funk-
cich. Zaroveri nasSimi metodami pra-
ce predchazime zavislosti rodiny na
poskytované socialni sluzbé,” tika
vedouci sluzby.

Pdvodni, cisté terénni forma prace
(tzn. prfimo v domacnosti rodiny, do-
provazeni c¢lenll rodiny na Grady, do

Skol, do instituci) byla postupné roz-
Sifena. Jedna se zejména o poradani
pripadovych konferenci, sluzbu media-
ce a nove také o zajisténi rodinné tera-
pie. Tyto aktivity zajistujeme v konzul-
tacni mistnosti v sidle Oblastni charity
Pardubice.

V letosnim skolnim roce se také
podarilo zrealizovat projekt doucova-
ni déti dobrovolniky v RVC Holou-
bek v Holicich a v Kulturnim domé
v Dasicich. Mgr. Novakova dodava:
,Pro kazdou nasi rodinu je uspé-
chem néco jiného, podle toho, jaké
obtize reSila. Jedné rodiné jsme tre-
ba pomohli upravit Zivotni podminky
tak, aby se mohlo vratit dité z détskeé-
ho domova zpatky k rodi¢am, jinde
zase zajistit splatky dluhu a nepfijit
tak o bydleni. Rodiny nas vnimaji jako
pomoc k tomu, aby se jim dafilo Iépe,
a mnoho z nich o nas miuvii se svou
rodinou a prateli.”

HLEDAME

DOBROVOLNIKY

PRO DOUCOVANI DETI
v Dasicich a v Holicich

a PRO PRACI S DETMI
V RODINACH

(doprovazeni déti
na krouzky, traveni volného ¢asu
s détmi atd.)

v Pardubicich, Sezemicich
av Tremosnici.

SLUZBY PRO PESTOUNY

KONTAKTY:
Michaela Svobodova - 461 100 445, 733 161 620
Barbora Novakova — 461 100 445, 777 296 826

Sluzby pro péstouny jsou novou sluzbou, kterou Oblastni charita Pardubice posky-
tuje od roku 2013.

Podporujeme péstounskeé rodiny a jejich déti a pomahame napliovat jejich zakladni
potreby. Posilujeme rodinné vztahy a vazby, pracujeme na souladu mezi jednotlivymi
¢leny rodiny. Podporujeme vlastni identitu péstounskych déti a pomahame jim vyrovnat
se s zivotem v nahradni rodiné. Péstouny podporujeme v péci a vychové a pomahame
jim prekonat prekazky, které se mohou v priibéhu péstounské péce vyskytnout. Pracu-
jeme s péstouny, péstounskymi détmi a s vlastnimi détmi v péstounskeé rodiné.

Sluzbu poskytujeme terénni formou (podle dohody s péstouny) v oblasti Pardubic,
Holic, Chrudimi, Moravan a Luze a ambulantni formou. Ambulantni setkani probihaji
po predchozi domluvé v Pardubicich (Ceskova 1247) a v Holicich (Dudychova 782).

POMAHAME V TECHTO OBLASTECH:

* doprovazeni a podpora - pomoc pfi feseni nejriiznéjsich témat
Ci obtizi, specificka pomoc pri prijeti a odchodu ditéte z rodiny

* odborné socialni poradenstvi a odborné sluzby - poradenstvi
v rliznych Zivotnich situacich, zajisténi terapie, supervize,
psychologa, doucovani déti, apod.

¢ poskytnuti podpory pfi péci o svéfené dité - zajisténi kratkodobého
hlidani déti ¢i odlehéovaciho pobytu pro dité

e vzdélavani
* kontakt s biologickou rodinou ditéte a zajisténi prostoru pro setkani

¢ sledovani a naplihovani dohody o vykonu péstounské péce

NASE CILE:

+ PODPURNE A STABILNi PROSTREDI PESTOUNSKE RODINY

» SOULAD MEZI JEDNOTLIVYMI CLENY RODINY

» PREKONANI OBTIZi A PREKAZEK V PRUBEHU PESTOUNSKE PECE
+ SPOKOJENOST DETIi A RODICU

Nabizime sluzby pro OSPOD
(oddéleni socialné - pravni ochrany déti)

a povérené osoby: hlidani déti (v RVC Holoubek)
a razné druhy vzdélavacich seminafil,
zajistime prostory a moderatora
pro setkavani skupin péstounti
(pro vzajemné sdileni a vyménu zkusenosti,
divérné prostiedi)

MODLITBA ZA CHARITU

BoZe, nebesky Otce,
Tvdj Syn ukéazal, jaka sila je skryta
v trpélivém snaseni bolest;,
Kiizi a zkousek. Prosime Té
za vSechny trpici bratry a sestry,
které jsi s divérou svéfil
do charitni péce. Dej jim pocitit
Svou blizkost, utéchu i pomoc
atam, kde jejich sily nestaci,
prokaz svou nekoneénou dobrotu
a lasku.

Pane Jezjsj Kriste,

Tys sytil hladové a uzdravoval
nemocné a také nas vybizis

k pomoci bliznimu a k milosrdné
lasce. Proto se s divérou
obracime k Tobg, abys dal vsem
pracovnikdm Charity potfebnouy
silu, moudrost, trpélivost i dostatek
prostiedku k uskute&riovani tohoto
nelehkého poslani, a prosime, abys
vyslySel jejich modlitby.

Boze Duchu Svaty,

bud’ posilou véem trpicim a dej,

at’' poznaji, Ze jsi je vyvolil mezi

ty, které evangelium nazyva

blahoslavenymi, a svymi ob&tmi

dokaZou byt podporou pro druhé.

Sesli svoje poZehnani na celou

Charitu, na vSechny, kterym utrpeni

Svéta i blizniho neni Ihostejné,

i naty, ktefi pred nim zaviraji o6i

v domneéni, Ze se jich netyka.
Amen.
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RODINNE A VZDELAVACI CENTRUM
HOLOUBEK - HOLICE

KONTAKT:
Milena Vohralikova — 733 141 960

Rodinné a vzdeélavaci centrum Holoubek, které v dubnu 2013 oslavilo jiz druhy
rok svého plsobeni, je jednim ze stredisek Oblastni charity Pardubice a jeho sluzeb
vyuzivaji rodiny z Holic i z Sirokého okoli. Po cely tyden nabizi nejen détem moznost
Ucastnit se rliznych zajmovych a vzdélavacich aktivit. Z Siroké nabidky jmenujeme:

»Baby studio“ pro maminky s batolaty, program ,VSeznalek“ urceny détem
predskolniho véku (bez pfitomnosti rodicu), které nechodi do materské skoly, a pro-
gram ,,UzZ vim proc¢*“, v némz se déti hravou a zabavnou formou seznamuiji s nékte-
rymi principy a zakony prirodnich véd. Kazdé dopoledne je pro déti s rodici oteviena
volna herna, ¢tvrte¢ni podvecery patfi vecernimu zpivani dospélych.

Prestavbou podkrovi realizovanou v lonském roce v ramci Programu rozvoje
venkova CR vznikly nové prostory slouzici pro Montessori vzdélavani, jako skolici
mistnost a pro doucovani déti. Doucovani, prfi némz pomahaiji dobrovolnici, funguje
zaroven jako prevence problémi ve Skole. Od zari 2012 zde také probiha vzdé-
lavaci projekt MAMI, TATI, PECUJ, PRACUJ CZ.1.04/3.4.04/76.00245, nejen
pro rodi¢e vracejici se po rodicovské dovolené na trh prace, ktery je financovan
z ESF prostrednictvi OPLZZ a ze statniho rozpoétu CR.

RODINNE A VZDELAVACI

Kromé pravidelného programu je velky zajem o tradi¢ni jednorazové akce, pre-
devsim o Détsky den s dobrovolniky. Nezapominame ani na spole¢né setkavani se
seniory a navazali jsme spolupraci i s holickymi détskymi domovy.

CENTRUM JE OTEVRENO VSEM
ZAJEMCUM A HOLOUBEK VZDY
S OCHOTOU PRIJME POD SVA
KRIDLA NOVE NAVSTEVNIKY ©

**

* *

* *
evropsky ok ﬁ
socidlni
fond v CR EVROPSKA UNIE

VZDELAVANI ZDARMA

pro obcany Pardubického a Kralovehradeckého kraje

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

W PODPORUJEME
VAS| BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

~

MATAPE

RODINNE A VZDELAVACi CENTRUM HOLOUBEK OBLASTNi CHARITY PARDUBICE ve spolupraci s partnery RPIC Pce

a mésto Holice realizuje v obdobi zafi 2012 az Gerven 2015 vzdélavaci projekt MAMI, TATI, PECUJ, PRACUJ
CZ.1.04/3.4.04/76.00245, jehoz cilem je podporit zaméstnanost v Pardubickém a Kralovehradeckém kraji. Dvéma hlavnimi kli¢ovymi
aktivitami jsou: realizace vzdélavacich kurz pro zeny i muze vracejici se na trh prace po rodi¢ovské dovolené nebo osoby na trhu prace
znevyhodnéné a informovani zaméstnavatelll o moznostech sladovani rodinného a pracovniho zivota zaméstnanc( prostrednictvim gen-
derovych miniaudita.

V ¢ervnu 2013 skoncil druhy z celkem sedmi obdobnych tfimésiénich vzdélavacich cykli, v némz se ucastnici naucili v ramci podita-
¢ovych kurz( pracovat s programy Word, Excel, PowerPoint a aplikaci Google Apps. Zdokonalili se v anglickém jazyce a intenzivné pracovali
na osobnim rozvoji. ,Za nejpfinosnéjsi povazuji uvédomeéni si toho, jaké jsou ve mné hodnoty a schopnosti, které Ize snadno prodat
a vyuzit v zaméstnani,“ fika jedna z absolventek. Prozitkové koncipované vzdélavani probiha nejéastéji v pondélky a stfedy v RVC Holou-
bek, navic si uc¢astnici celého trimésicniho vzdélavaciho cyklu dvakrat dopravaji pobytove vzdélavani (na zacatku a konci vzdélavaciho cyklu)
v rekreacnich zarizenich.

Tém, ktefi se z ¢asovych divodd nemohou zUc¢astnit celého trimésicniho cyklu, nabizime moznost prijit na jednotlivé, tzv. oteviené

seminare, zahrnujici tato témata: Medialni gramotnost, Prechod ditéte z rodinné vychovy do skolskych zarizeni, Financni gramotnost, Jak
zalozit podnikani a Jak se postavit genderovym stereotypim pri sladovani rodinného a pracovniho zivota.

Projekt je financovany z ESF prostiednictvim OPLZZ a ze statniho rozpodtu CR, pro uéastniky jsou tedy véechny aktivity zdarma véetné
zajisténého hlidani déti.

www.MATAPE.cz

RODINNE CENTRUM DAR
(DETI A RODICE) LUZE

KONTAKT:
AlZzbéta Jasanska — 606 728 504

Rodinné centrum DaR funguje predevsim jako misto
setkavani rodicu (i prarodic) s détmi rézného véku. V pra-
béhu skolniho roku probihaji kazdé utery a patek pravidel-
né dopoledni programy pro maminky s malymi détmi
predskolkového véku. Odpoledni setkani s vétSimi détmi
byvaji inspirovana lidovymi tradicemi, dotykaji se klicovych tée-
mat v zivoté déti (rodina, kamaradstvi, pfiroda, povolani,...).
Stredecni vecery pak slouzi k vzajemnému sdileni maminek
a babicek, vénuiji se tvoreni, 1x mésicné je zpestruji muziko-
terapeuticka setkani - relaxace napfi¢ generacemi.

Od zacatku roku 2013 se Uspésné rozbéhly uterni hudeb-
né pohybove hratky predskolkovych déti s rodici: Elce, pel-
ce, kotrmelce. Patecni dopoledne probihaji podle metodiky
zazitkové pedagogiky Margot Ederové ,,Aby malé bylo vel-
ké“ (Vzdy si také néco dobrého uvafime, nebo upeceme ©

Jednu sobotu v mésici se schazime ke spole¢énému
tvoreni: keramika pro malé i velké, velikono¢ni tvorivé dilny,
podzimni tvorivé dilny, vyroba adventnich vénc, vyroba darku
pod stromecek, koralkovani, plsténi z ovéiho rouna, pleteni
kosickll z papirové hmoty, Siti, batikovani, malba na hedvabi,
palickovani, aranzovani kvétin apod. U¢ime se novym i staro-
davnym technikam. Sobotnich setkani vyuzivaji maminky, ba-
bicky i tatinkové, ktefi chtéji s détmi zazit radost ze spole¢né
vytvoreného dila.

Nabizime besedy s prednaskami, na které zveme lékare,
psychology a jiné odborniky. V dubnu 2013 jsme zahajili vzdé-
lavaci program M_ANIMA pro maminky na rodi¢ovské dovo-
lené &i nezameéstnané, kteri na sobé chtéji pracovat a uvazuji
o navratu do zaméstnani. Cilem kurzu je zvysit pravdépodob-
nost Uspésného navratu do zameéstnani, ziskat zdravé sebevé-

domi a naucit se sladit praci a domacnost. Program je vytvo-
fen odborniky z rad psychologl a je podporovan Evropskou
unii. Soubézné probiha program pro déti ,Maminacek"”.

Novou sluzbou pro klienty Rodinného centra DaR
v Luzi je ,Krizova intervence tvafri v tvar“ poskytujici moz-
nost osobniho rozhovoru se socialni pracovnici special-
né vysSkolenou pro tento typ pomoci. Sluzba je nabizena
1x mésicné zdarma pro kazdého clovéka, ktery se na-

chazi v obtizné zivotni situaci.

Centrum vyuzivaji nejen lidé z Luze a okoli, ale i pacienti
a klienti Hamzovy odborné Ié¢ebny (IéCebna pro déti a do-
spélé v Luzi-Kosumberku), lidé zdravi i hendikepovani. Jsme
radi, ze u nas dochazi ke sblizeni a vzajemnému obohaceni
mezi lidmi bez ohledu na vék, zdravi ¢i hendikep.
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POMAHAME MISIIM

Oblastni charita Pardubice podporuje jiz nékolik let misijni ¢innost benedik-
tynského opatstvi Miinsterschwarzach v Némecku. Podpora spociva ve sbéru
pouzitych znamek ziskanych od riznych darcil z celé CR, které jsou dobrovolniky
zpracovavany a tridény podle danych kritérii a predavany mnichdm. Ti je pak proda-
vaji a ze ziskanych financi podporuji misijni ¢innost predevsim v Africe.

Protoze se nasi dobrovolnici (seniofi) vénuiji této Cinnosti opravdu s velkym nasa-
zenim a od posledniho predani znamek benediktyndm uplynuly jiz témér dva roky,
vypravili jsme se v druhé poloviné ¢ervna 2013 do Bavorska znovu. Kdyz v opatstvi

nas naklad zvazili, zjistili jsme, ze Cinil rovnych 90 kg!

V Munsterschwarzachu nas privitalo velké horko (podobné jako tou dobou u nas)
a také privétivy P. Richard, ktery ma na starosti koordinaci misijni ¢innosti, spolu
s dal$imi pomocniky. Z daru méli velkou radost, pochvalili praci dobrovolnik( a vyjas-
nili nam nékteré podrobnosti pro dalsi tridéni znamek. Od P. Richarda, ktery néjakou
dobu na misiich v Africe pusobil, jsme se také dozvédéli spoustu zajimavych infor-
maci o misiich.

»NEkdy si myslime, Ze chudoba je jenom byt hladovy,
nahy a bez domova.
Chudoba téch, kdo jsou nechténi, nemilovani
a zanedbavani, je ta nejvétsi chudoba. Tento druh
chudoby musime Iécit ve svych domovech.

Matka Tereza

Pocatky misijni ¢innosti benediktyn(i se datuji do obdobi
konce 19. stoleti. UZ tedy vice nez 100 let jsou mnisi zapojeni
ve vzdélavani, zdravotnictvi, péci o zivotni prostredi a ve sluzbé
pomoci pfi rozvoji znevyhodnénych oblasti. Hlavni ukol misii
v Africe dnes vidi P. Richard v tom, Ze je tfeba naucit domo-
rodce, aby si pomohli sami a nespoléhali na pomoc zven-
¢i. ,Mentalita domorodého obyvatelstva je jina neZ nase
evropska, nejsou zvykli myslet na budoucnost a planovat.
Ziji jen pro dnesni den, nepfemysii o zittku. African je scho-
pen par dni pracovat, a kdyZ dostane zaplaceno, dalsi den
uZ do prace neprijde.“ Benediktyni podle svého hesla ,Ora
et labora”“ (= ,,modli se a pracuj*) zakladaji v Africe nemocnice,
Skoly a rGizné druhy podnik( a dilen: krejcovske, truhlarskeé,
reznictvi, pekarstvi, ...

Pravé vzdélavani povazuje P. Richard za velice vyznamné.
Déti ve Skolach navic hodnoti jako velmi disciplinované. ,Déti
jsou rady, Ze mohou do Skoly chodit. Vyhodou oproti stat-
nim skolam je, Ze ke kazdé Skole patfi internat. Doma ¢asto
nemaji vodu, elektfinu ani stul, na kterém by si mohly délat
ukoly. Détem se vénujeme i po Skole, museji také pomahat
napf. ve Skolni kuchyni. U¢ime déti pomahat si navzajem,
vedeme je ke kifestanskym hodnotam.“

Dilezité je plsobeni misionard i v oblasti zdravotnictvi.
Kromé klasickych nemocnic existuji v Africe také tzv. mobilni
nemocnice, kdy lékari a zdravotni sestry vyjizdéji za pacien-
ty do buse specialné vybavenym automobilem. Oproti nasim
zvyklostem pacienti v nemocnicich nedostavaiji jidlo, pokrmy
jim vari jejich pribuzni a nosi do nemocnice.

Velkym problémem v Africe je nedostatek pitné vody. Lidé
piji prevazne vodu, ktera naprsi. Benediktyni proto organizuji
kampané na pomoc vybudovani studni po celé Africe, stavi
jednoduché ruéni pumpy a potrubi na rozvod vody. Cista voda
vytékajici z kohoutku je pro vétsinu africkych obyvatel jedinec-
nym zazitkem.

Jak vidite, ¢lovék nemusi byt zrovna cestovatelem a mit vel-
ké mnozstvi penéz, aby mohl pomahat pri misiich. Nékdy staci
jen prohledat ptdu a najit staré pohledy se znamkami... ©

OSLAVA 20ti LET

OBLASTNI CHARITY PARDUBICE

V sobotu 6. fijna 2012 probéhla v novém arealu Skautské-
ho centra Vinice Pardubice oslava 20. vyroci zalozeni Ob-
lastni charity Pardubice. Oslavy se zucastnili predstavitelé
nadrizené Diecézni katolické charity Hradec Kralove, pracov-
nici Oblastni charity Pardubice (véetné dobrovolnik(l), uzivatelé
sluzeb a Setni hosté z Cech i ze zahraniéi.

Pred samotnym zahajenim byla slavena dékovna mse svata
v kostele sv. Bartoloméje v Pardubicich. Poté se jiz ucastnici
presunuli do prijemného prostredi Skautského centra, kde
na uvod se svym proslovem vystoupili mimo jinych také Ing.
Roman Linek, MBA naméstek hejtmana Pardubického kraje
a dlouholety podporovatel OCHPA, Ing. Pavel Sotola, radni
Pardubického kraje zodpovédny za neziskovy sektor a Mgr. Jin-
drich Tauber, naméstek primatorky mésta Pardubice.

SBER SATSTVA

A HUMANITARNI SATNIK

Ve spolupraci s Diakonii Broumov organizujeme
jednou za dva mésice na hlavnim nadrazi
v Pardubicich (prevazné posledni patek a sobotu
v mésici) pravidelny sbér Satstva a potrebnych véci
(obuv, Gzkoviny, hracky, bryle atd.).
Diakonie Broumov material zpracovava, tridi
a znacnou c¢ast rozvazi do tzv. tretich zemi.

Ve spolupraci s odborem socialnich véci Magistratu
mésta Pardubice realizujeme také provoz uschovny
odévl (tzv. humanitarniho Satniku) pro potreby
osob a rodin s détmi ohrozenych socialnim
wyloucenim.

Nové spolupracujeme se Sluzbami mésta
Pardubic a.s., které na separacnim dvore
v Drazkovicich zajistily zvlastni uzavieny kontejner,
do néhoz Ize vénovat starsi nepotiebny nabytek,
ktery vSak jesté mohou vyuzit socialné slabé rodiny.
Vice informaci naleznete na nasich webovych
strankach

www.pardubice.charita.cz

HLEDAME SVADLENKY
DOBROVOLNICE

které by nam pomohly s vyrobou kostymu

pro Trikralovou sbirku. Material dodame,
Sit mohou doma nebo pfimo u nas
v prostorach OCHP (mame 1 Sici stroj).

Vojtéch Gottwald, mobil: 733 161 618
E-mail: dobrovolnickecentrum@charitapardubice.cz

:
i

Béhem pestrého programu prezentovali pracovnici praci
jednotlivych stredisek. Soucasti programu byla i vystoupeni
uzivatelli odleh&ovacich sluzeb Cervanky, taneéni vystoupeni
amaodni prehlidka. Vecer program zakoncil slavnostni ohnostroj
- dar od pana Pavla Malého z pardubického PYRO SERVISU.

_ HLEDAME NOVE
TRIKRALOVE KOLEDNIKY

Nezalezi na véku, koledovat mlize kazdy.

Prihlasit se mohou jednotlivci i skupinky pratel ¢i celé rodiny.

Vojtéch Gottwald, mobil: 733 161 618
E-mail: dobrovolnickecentrum@charitapardubice.cz

DOMACI PRACE
VSEHO DRUHU

NABIZIME NOVOU SLUZBU
NEJEN PRO SENIORY

Drobné instalatérskeé prace
Montovani a udrzba nabytku,
montovani policek, zavéseni obraz(
a jinych predmétti

Vymalba interiér(i, pokladka
podlahovych krytin, obnova natérq, ...
Zahradnickeé prace

Uklid domacnosti a snéhu

GARANTUJEME:
solidni jednani - vstricny pristup
ceny prijatelné pro seniory

KONTAKT: Anna Cevorova
tel.: 466 335 026, mobil: 775 296 843

VICE NEZ 20 LET POMAHAME LIDEM V NOUZI



NABIZIME TYTO SLUZBY:

— PRINCIPY NAST PRACE:
e Domaci zdravotni péce
 Domaci hospicova péce " LIDSKOST™
* Pecovatelska sluzba " INDIV Dg{,{/_,\/j p("z’s—fdp
« Osobni asistence " DOSTUPNOST
* PUjcovna kompenzacnich pomUicek " 0@30? /\/OST & ?/
* Odleh¢ovaci sluzby Cervanky v Trebosicich - DISKRETNOST 0

(ambulantni, pobytova a terénni forma) Chari ta

Ceska republika

- FLEXIBTLT7H

* Pomoc rodinam v nouzi
(socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi)

* Sluzby pro pestouny Nase sluzby se vzajemné doplnuji a pomahaji
* Domaci prace vseho druhu uzivatelim zajistit co nejlepsi Zivotni podminky.
STREDISKA OBLASTNI CHARITY PARDUBICE
PARDUBICE - V R4ji 732, 530 02 Pardubice TREBOSICE - Tiebosice 10, 530 02 Pardubice
tel.: 466 335 026, mobil: 775 296 843, tel.: 466 970 227, mobil: 775 296 833,
e-mail: info@charitapardubice.cz e-mail: trebosice@charitapardubice.cz
HOLICE - Palackého 1131, 534 01 Holice RODINNE A VZDELAVACI CENTRUM
tel.: 466 681 654, mobil: 775 296 829 HOLOUBEK - Dudychova 782, 534 01 Holice
e-mail: holice@charitapardubice.cz mobil: 733 141 960

L. . e-mail: holoubek@charitapardubice.cz
LAZNE BOHDANEC
Sipkova 49, 533 41 Lazné Bohdane¢ RODINNE CENTRUM DaR
tel.: 466 924 120, mobil: 775 296 832, Druzstevni 213, 538 54 Luze,
e-mail: bohdanec@charitapardubice.cz mobil: 606 728 504

, . e-mail: alzbeta.melkusova@email.cz
MORAVANY - nam. Hrdin 13, 533 72 Moravany

tel.: 466 950 441, mobil: 775 296 829, . :
e-mail: moravany@charitapardubice.cz www.pardubice.charita.cz

DMS - POMOC RODINAM V NOUZI

vo‘ ~ Projekt mlizete podporit zaslanim darcovské SMS
3 F mI na Cislo 87 777:
, a
3 3 T DaVCOVSK L
5% % s88SMS Jednorazové ve tvaru: DMSmezeraPOMOCRODINAM
(<SR o
%% o, darcd Roéni podpora: DMSmezeraROKmezeraPOMOCRODINAM
. 8
e’l»o ” "c*;;s ¢ Cena 1 DMS je 30 K¢, Oblastni charita Pardubice obdrzi 27 K¢.
o Pri roéni podpore Vam bude automaticky odecitana castka 30 K& kazdy mésic.
Vice na www.darcovskasms.cz ENFE
DEKUJEME ZA VASI PODPORU. i

Vydava Oblastni charita Pardubice, V Raji 732, Pardubice, tel: 466 335 026, e-mail: info@charitapardubice.cz,
www.pardubice.charita.cz, Shirkové konto: 2800235245/2010 Fiobanka, a.s.



